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INTRODUÇÃO
O Exame Nacional para Certificação de Competências de Jovens e Adultos (Encceja) 

2024 já tem suas datas marcadas. A prova será realizada em 25 de agosto de 2024. 

Esse teste representa uma oportunidade para aqueles que desejam concluir o 

ensino médio, abrindo as portas para o acesso a faculdades e universidades.

Para ajudá-lo na sua caminhada de estudos até a aprovação, preparamos este 

guia com todas as informações necessárias para se preparar para a prova e 

conquistar o seu certificado de conclusão do ensino fundamental e médio.

Falaremos sobre a origem do Encceja, seus objetivos e sua importância. Depois, 

explicamos como funcionam as provas objetivas e áreas de conhecimento 

abordadas nos exames. Em seguida, você aprende as principais estratégias de 

estudo e cronograma, que são seguidos de dicas práticas para o dia da prova.

Quer se sair bem na prova do Encceja 2024? É só continuar a leitura deste e-book 

e mergulhar nas nossas dicas!

https://estacio.br/home
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ÁREAS DE CONHECIMENTO

O Encceja 2024 é dividido em quatro áreas de conhecimento: Ciências da 

Natureza e suas Tecnologias, Ciências Humanas e suas Tecnologias, Linguagens, 

Códigos, suas Tecnologias e Redação, Matemática e suas Tecnologias.

O domínio dessas áreas de conhecimento é requisito para obter a certificação, 

por isso, é interessante que você conheça alguns detalhes e dicas de estudo 

dentro de cada uma delas! Veja só!

CIÊNCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

Essa área de conhecimento contempla três componentes curriculares: 

Biologia, Física e Química. Portanto, ela envolve a compreensão  

sobre fenômenos naturais, questões de saúde, meio ambiente e avanços 

científicos e tecnológicos nessas disciplinas.

Para alcançar bons resultados nos estudos, é interessante que o estudante 

observe o cotidiano para aumentar sua compreensão de conceitos científicos. 

O uso de recursos visuais e exercícios ajuda a avaliar o nível de conhecimento 

e a identificar conteúdos que precisam de reforço nos estudos.

https://estacio.br/home
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ÁREAS DE CONHECIMENTO

Existem algumas estratégias de estudo que podem 

ajudá-lo na compreensão e fixação de informações, 

especialmente de nomes e datas. Confira:

	• crie linhas do tempo, organizando os eventos  

históricos e montando fluxogramas que ajudarão  

a compreender a relação entre eles;

	• leia textos filosóficos e sociológicos comentados;

	• utilize mapas durante os estudos, pois eles ajudam na 

fixação das informações de distribuição espacial, eventos 

históricos e movimentos geográficos ao longo do tempo.

CIÊNCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS

Por meio de quatro componentes curriculares, História, Geografia, Sociologia e Filosofia, essa área tem como função a avaliação da capacidade do 

aluno de entender a sociedade e o seu papel nela. São campos que direcionam o conhecimento para a análise das relações humanas ao longo do 

tempo, transformações sociais, formas de pensar e organização geopolítica.

https://estacio.br/home
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ÁREAS DE CONHECIMENTO

Para ter sucesso nas provas de Linguagens  

é recomendado montar um cronograma  
de estudos que contemple:

	• leitura de diferentes gêneros textuais para 

ampliação do vocabulário e da capacidade  

de compreensão da Língua Portuguesa;

	• prática da Língua Estrangeira;

	• estudo das diferentes manifestações artísticas;

	• acompanhar as novidades sobre Tecnologias 

e o seu uso consciente.

LINGUAGENS, CÓDIGOS E SUAS TECNOLOGIAS + REDAÇÃO

Os componentes curriculares da área de 

Linguagens contemplam cinco segmentos 

de conhecimentos: Língua Portuguesa, 
Língua Estrangeira Moderna (Inglês), 
Artes, Educação Física e Tecnologias da 
Informação e Comunicação. 

A área avalia o domínio da língua 

materna, a capacidade de comunicação 

em outro idioma, de uso de tecnologias 

com consciência e das habilidades de 

interpretação de diferentes formas de 

expressão artística. Além disso, a Educação 

Física trata do cuidado com a saúde.

https://estacio.br/home
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ÁREAS DE CONHECIMENTO

REDAÇÃO ENCCEJA

A Redação é um tema que costuma gerar preocupação 

entre os candidatos. No Encceja, são avaliadas cinco 

competências, com nota máxima de 10 e nota 
mínima de 5, porém, é importante dizer que a Redação 

é fundamental para aprovação, e se você tirar uma nota 

abaixo de 5, será automaticamente desclassificado.

Confira a seguir, as competências avaliativas 

consideradas pelos examinadores:

	• domínio da norma-padrão da Língua Portuguesa;

	• capacidade de elaboração de um texto dissertativo-

argumentativo adequado ao tema proposto;

	• capacidade de seleção, organização e 

interpretação de informações e argumentos 

em defesa do seu ponto de vista;

	• domínio dos mecanismos linguísticos 

necessários para realizar uma argumentação;

	• apresentação de uma proposta de 

intervenção ao problema abordado, 

considerando o respeito aos direitos humanos.

Para se preparar, além de fazer redações, 

é interessante que você fique atento aos 
principais temas da atualidade, acompanhando 

as notícias relevantes em áreas como saúde, 

meio ambiente, tecnologia e relações sociais.

https://estacio.br/home
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ÁREAS DE CONHECIMENTO

Conheça os temas propostos nas provas mais recentes do Encceja:

	• 2018 — redação ensino fundamental “Possibilidades  

de uma alimentação segura para a população brasileira”;

	• 2018 — redação ensino médio “Os riscos do trabalho  

noturno para a saúde do trabalhador”;

	• 2019 — redação ensino fundamental “Novas formas  

de consumo consciente”;

	• 2019 — redação ensino médio “A organização do tempo  

e o acesso às redes sociais”;

	• 2020 — redação ensino fundamental “Abandono afetivo  

do idoso no Brasil”;

	• 2020 — redação ensino médio “Combate ao abuso sexual 

contra crianças e adolescentes no Brasil”.

https://estacio.br/home
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ÁREAS DE CONHECIMENTO

Embora a Matemática seja um desafio para alguns 

alunos, é possível desenvolver suas habilidades com 

estudo e dedicação. Confira as nossas dicas para isso:

	• compreenda os conceitos e a lógica por trás  

das fórmulas;

	• faça muitos exercícios — nessa área, a prática é a 

melhor ferramenta para o domínio do conhecimento.

O candidato inscrito no Encceja realizará quatro provas 
objetivas, cada uma com 30 questões de múltipla 
escolha, somadas à Redação. Para aprovação, é necessário 

alcançar uma nota acima de 100 em cada uma das 
quatro provas objetivas e nota acima de 5 na Redação.

Os aprovados podem obter o certificado Encceja, 

documento que passa a ser usado como comprovação  
de conclusão do ensino fundamental e/ou médio.

MATEMÁTICA E SUAS TECNOLOGIAS

O único componente curricular explorado nessa área de conhecimento 

é a Matemática. O estudante precisa demonstrar sua capacidade de 

desenvolver o raciocínio lógico, resolução de problemas, interpretação de 

dados e tomada de decisões.

https://estacio.br/home
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ESTRATÉGIAS DE ESTUDO E CRONOGRAMA

Se você está se preparando para o Encceja e não sabe por onde 

começar a organizar os seus estudos, saiba que existem diversas 

técnicas e cronogramas que podem auxiliá-lo nessa jornada. 

Você deve ter em mente que a dedicação e organização são 

dois aspectos-chave para que você atinja os seus objetivos.

MONTANDO ESTRATÉGIAS  
DE ESTUDO POR ÁREA

É natural que o aluno tenha mais facilidade em algumas 

disciplinas e dificuldade em outras. Por isso, a primeira dica 

é que você monte estratégias de estudo específicas por área, 

considerando as características e os conteúdos de cada  

uma delas:

	• Ciências da Natureza e suas Tecnologias: monte mapas 

mentais e organize os conceitos-chave de cada disciplina 

usando esses mapas, isso cria conexões visuais, ajudando  

no processo de memorização fotográfica;

	• Ciências Humanas e suas Tecnologias: elabore 

linhas do tempo detalhadas para os diferentes 

períodos históricos e relacione com acontecimentos 

geopolíticos, filosóficos e sociológicos;

	• Linguagens, Códigos e suas Tecnologias: leia diferentes 

gêneros textuais, pratique o Inglês usando aplicativos 

interativos e estude diferentes formas de arte;

	• Redação: conheça os principais temas que podem  

ser abordados e pratique. A dica é que você faça,  

pelo menos, duas redações por semana que tratem  

de temas da atualidade;

	• Matemática e suas Tecnologias: faça exercícios  

de Matemática com diferentes níveis de dificuldade, 

somado a isso, monte uma planilha com as principais 

fórmulas e conceitos e revise essas informações 

regularmente.

https://estacio.br/home


Em todas as matérias é 
recomendado que você resolva 

questões frequentemente.  
Essa prática melhora a capacidade 

de absorção e memorização dos 
conteúdos, além de ajudar a 

identificar os pontos fracos, que 
demandam uma atenção especial.
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ESTRATÉGIAS DE ESTUDO E CRONOGRAMA

CRIANDO UM CRONOGRAMA DE ESTUDOS SEMANAL

	• quarta-feira: Matemática (exercícios);

	• quinta-feira: Ciências Humanas (teoria e exercícios);

	• sexta-feira: escolha a matéria na qual você teve mais 

dificuldade, aborde tanto teoria quanto exercícios;

	• sábado (dobre a carga horária): Ciências da Natureza, 

Linguagens e Redação (teoria e exercícios);

	• domingo descanso.

Lembre-se que essa é apenas uma sugestão, a ideia básica 

a ser considerada na estruturação do seu cronograma é que 

ele contemple todas as matérias. Assim você desenvolve 

uma rotina de estudo que envolva uma dedicação maior 

nos conteúdos que você tem mais dificuldade.

A regularidade e a organização são indispensáveis para 

que você consiga atingir resultados satisfatórios na sua 

prova. Reserve algumas horas do seu dia para estudar, 

adequando o cronograma à sua realidade.

Para quem tem tempo, a dica é estudar 3 horas por dia 
em diferentes turnos. Se você trabalha e não tem tanto 

tempo disponível, pode concentrar os seus estudos em 

um único turno, com uma carga horária adequada. A 

seguir, montamos uma sugestão de cronograma que 

contempla as diferentes áreas de conhecimento:

	• segunda-feira: Ciências da Natureza  

(teoria e exercícios);

	• terça-feira: Linguagens + Redação  

(teoria e exercícios);

https://estacio.br/home
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ESTRATÉGIAS DE ESTUDO E CRONOGRAMA

USANDO DICAS DE ORGANIZAÇÃO

Para ajudá-lo a manter uma rotina organizada, vale 

destacar algumas dicas como a definição de objetivos.  

Durante a elaboração do cronograma, crie metas 
semanais realistas, com uma carga horária 

compatível com o tempo que você tem disponível.

Lembre-se de que é importante dedicar mais tempo 

para as matérias que você tem mais dificuldade.  

Se for possível, monte um grupo de estudos com 
seus amigos ou colegas. Isso ajudará a compartilhar 

conhecimentos e a tirar eventuais dúvidas.

Por fim, monte um ambiente de estudos organizado, 

silencioso e livre de distrações. Não se esqueça de 

manter todos os materiais sempre organizados e 

considere uma abordagem que seja adequada à sua 

maneira de estudar.

https://estacio.br/home
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CONCLUSÃO
O Encceja 2024 é uma oportunidade para todos os que desejam 

conquistar a sua certificação de conclusão do ensino fundamental 

e médio, abrindo as portas para a construção de uma carreira 

profissional de sucesso.

Não esqueça de que a dedicação e a perseverança são a base para 

alcançar seus objetivos. Prepare-se, estude com atenção, utilize os 

materiais de apoio disponíveis e encare o Encceja com confiança. 

Na hora da prova, mantenha a calma e administre o tempo.

Acredite em seu potencial e invista no seu conhecimento!  

O Encceja representa apenas um dos vários sonhos que serão 
conquistados ao longo da sua trajetória.

https://estacio.br/home


SOBRE A ESTÁCIO

Inovamos proporcionando experiências que vão além 

da sala de aula, com programas de carreira, vagas 

de emprego, benefícios exclusivos, eventos e muitas 

oportunidades para que cada um possa brilhar.

Nosso compromisso é oferecer uma educação acessível e 

de qualidade que gere um impacto positivo na construção 

de uma sociedade mais justa. Oferecemos ambientes 

modernos e confortáveis, com laboratórios, bibliotecas, 

auditório e equipamentos iguais ao mercado de trabalho.

https://estacio.br/
https://www.facebook.com/br.estacio
https://www.youtube.com/user/Estacio
https://www.linkedin.com/school/estacio/
https://www.instagram.com/estacio_brasil/
https://twitter.com/estacio_br
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