
MAIS DE CURSOS PARA VOCÊ BRILHAR!600600

Consulte unidade, datas e cidade com disponibilidade do 

curso.

https://bit.ly/CursosdeferiasEstacio


ALCÂNTARA

NUTRIÇÃO DE PRECISÃO: TERAPIA ENTERAL NA PRÁTICA

NUTRIÇÃO DE PRECISÃO: TERAPIA ENTERAL NA PRÁTICA

CAMINHOS PARA O ACORDO: MEDIAÇÃO E RESOLUÇÃO DE 
CONFLITOS

O FASCINANTE MUNDO DO DNA: GENÉTICA AO ALCANCE DE 
TODOS

CAMINHOS PARA O ACORDO: MEDIAÇÃO E RESOLUÇÃO DE 
CONFLITOS

O FASCINANTE MUNDO DO DNA: GENÉTICA AO ALCANCE DE 
TODOS

ARTE COM FANTOCHES: OFICINA CRIATIVA E INTERATIVA

ESSÊNCIA NATURAL: CRIANDO SABONETES ARTESANAIS

ARTE COM FANTOCHES: OFICINA CRIATIVA E INTERATIVA

ESSÊNCIA NATURAL: CRIANDO SABONETES ARTESANAIS

COMO INDENTIFICAR ALTERAÇÃO DE EQUILÍBRIO EM 
IDOSOS 

PRIMEIROS SOCORROS

EDUCAÇÃO FINANCEIRA PESSOAL

EDUCAÇÃO FINANCEIRA PESSOAL

GESTÃO EMPRESARIAL PARA MEI

MARKETING, VENDAS E DISTRIBUIÇÃO

GESTÃO EMPRESARIAL PARA MEI

MARKETING, VEMNDAS E DISTRIBUIÇÃO

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA: COMO ESCREVER 
UM PROJETO ACADÊMICO

29/01/2025

29/01/2025

26/01/2025

25/01/2025

25/01/2025

25/01/2025

22/01/2025

22/01/2025

22/01/2025

22/01/2025

21/01/2025

20/01/2025

16/01/2025

16/01/2025

14/01/2025

14/01/2025

14/01/2025

14/01/2025

13/01/2025



MACAÉ

COMO ELABORAR UMA BOA PETIÇÃO INICIAL

TREINAMENTO FUNCIONAL: QUALIDADE DE VIDA À 
PERFORMANCE

COMPREENDER O PAPEL DO PSICÓLOGO PERITO EM 
PROCESSOS JUDICIAIS

ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO EM PROJETOS DE 
ARQUITETURA

COMO FALAR BEM EM PÚBLICO? ESTRATÉGIAS DE 
PERSUASÃO

COMO FAZER O PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO DE UMA 
ORGANIZAÇÃO

ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DE EXAME DE URINA

A ENGENHARIA NO MUNDO MODERNO: INOVAÇÃO E 
SUSTENTABILIDADE NA ENGENHARIA DE PRODUÇÃO

PRÁTICAS CULINÁRIAS SAUDÁVEIS: UM JEITO RÁPIDO E 
FÁCIL DE PREPARAR LANCHES NUTRITIVOS 

MÍDIAS SOCIAIS PARA ESTUDANTES: COMO UTILIZAR A 
FERRAMENTA DIGITAL A SEU FAVOR? 

QUANDO O CORPO DIZ NÃO? O PAPEL DA FISIOTERAPIA 
NA SUPERAÇÃO DE LIMITES

MANEJO NUTRICIONAL NO CUIDADO PALIATIVO 

A ENFERMAGEM E SEU EMPRENDEDORISMO 

SEGURANÇA DO TRABALHO EM PROCESSOS DE 
FABRICAÇÃO

A IMPORTÂNCIA DO ENSAIO DE  COMPRESSÃO

COMO PRECIFICAR UM SERVIÇO DE NUTRIÇÃO? 

DESVENDANDO A ANATOMIA ANIMAL

GANHO MUSCULAR INTELIGENTE: DECODIFICANDO OS 
RÓTULOS DOS ALIMENTOS

AÇÃO RÁPIDA: ATRIBUIÇÕES DA ENFERMAGEM NA 
EMERGÊNCIA 

22/01 E 23/01

21/01 E 23/01

15/01 E 22/01

15/01 E 16/01

15/01 E 16/01

29/01/2025

29/01/2025

29/01/2025

29/01/2025

27/01/2025

22/01/2025

22/01/2025

21/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

10/01/2025

07/01/2025



CABO FRIO

O LUGAR DA MULHER TAMBÉM É NO JUDICIÁRIO: UM OLHAR SOBRE A 
POLÍTICA PÚBLICA JUDICIÁRIA DE INCENTIVO A PARTICIPAÇÃO FEMININA

REPARAÇÃO DE DANOS POR AGRESSÃO SOFRIDO NO AMBIENTE FAMILIAR

REPARAÇÃO DE DANOS POR AGRESSÃO SOFRIDO NO AMBIENTE FAMILIAR

COMPREENDENDO A SIGLA  LGBTQIAPN+ - UMA CONVERSA SOBRE 
DIFERENÇAS E DIVERSIDADES

COMPREENDENDO A SIGLA  LGBTQIAPN+ - UMA CONVERSA SOBRE 
DIFERENÇAS E DIVERSIDADES

DETERMINAÇÃO DO TRAÇO DO CONCRETO

DESMISTIFICANDO A ESCRITA CIENTÍFICA: PASSOS PARA PRODUZIR ARTIGOS 
ACADÊMICOS

ARQUITETURA E MERCADO DE TRABALHO 

DIÁRIO DE BORDO PARA LEITURA EM PSICOTERAPIA EXISTENCIAL

DIÁRIO DE BORDO PARA LEITURA EM PSICOTERAPIA EXISTENCIAL

A NEUROCIÊNCIA NO DIA A DIA

A NEUROCIÊNCIA NO DIA A DIA

DETERMINAÇÃO DO TRAÇO DO CONCRETO

PSICOMOTRICIDADE APLICADA DA INFÂNCIA À IDADE IDOSA

PSICOMOTRICIDADE APLICADA DA INFÂNCIA À IDADE IDOSA

PROJETOS DE EXTENSÃO: IMPORTÂNCIA NA RELAÇÃO TEÓRICO E PRÁTICAS 
EM SUAS ETAPAS DE CONSTRUÇÃO

JAVA X SWING MASTERY: DOMINANDO INTERFACE E CONTROLADORES

CUIDANDO DO PLANETA: CURSO DE COSMÉTICOS SUSTENTÁVEIS 

LIBERAÇÃO MIOFASCIAL TERAPÊUTICA: ALÍVIO E RECUPERAÇÃO MUSCULAR

31/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

29/01/2025

29/01/2025

29/01/2025

29/01/2025

29/01/2025

28/01/2025

28/01/2025

28/01/2025

28/01/2025

28/01/2025

27/01/2025

27/01/2025

25/01/2025

24/01/2025

24/01/2025

22/01/2025



CABO FRIO

SAÚDE RENAL: O PAPEL DA NUTRIÇÃO NA NEFROLOGIA

CÁLCULOS TRABALHISTAS EFICIENTES: COMO CALCULAR 
CORRETAMENTE

IMPRESSIONE NA ENTREVISTA: ATITUDES QUE GARANTEM O 
SUCESSO

TRANSFORMAÇÃO CORPORAL: CURSO PRÁTICO DE 
LIPOENZIMÁTICA

ELETROFORESE NA PRÁTICA: DOMINANDO A TÉCNICA

22/01/2025

21/01/2025

21/01/2025

21/01/2025

20/01/2025



CAMPOS DO GOYTACAZES

MANEJO BÁSICO PARA O BEM ESTAR ANIMAL

HEMATOLOGIA CLÍNICA

DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA SOCIAL

NOÇÕES BÁSICAS DE NUTRIÇÃO

A PROFISSÃO DO FUTURO E SUAS MAIS DE 130 ÁREAS DE 
ATUAÇÃO

OFICINA - IMPLEMENTAÇÃO DA BNCC: DESAFIOS E 
OPORTUNIDADES PARA EDUCADORES

DESVENDANDO A ENGENHARIA DOS SEUS SONHOS                                                                                     

O EXERCÍCIO FÍSICO VERSUS TEMPO EM TELA

PSICOLOGIA NA PRÁTICA: EXPLORANDO CAMPOS DE ATUAÇÃO

ECG DESCOMPLICADO: FUNDAMENTOS PARA INICIANTES

INTRODUÇÃO À PSICOLOGIA: PRÁTICAS E PERSPECTIVAS

29, 30 e 31/01/2025

29/01/2025

21 e 28/01/2025 

29/01/2025

22/01/2025

30/01/2025

29/01/2025

28/01/2025

22/01/2025

21/01/2025

15/01/2025



NITERÓI

GUIA DE USO DA HP 12C

MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL: REGULAMENTAÇÃO E 
ABERTURA DE MEI

VETERINÁRIA EM FOCO: CAMINHOS E POSSIBILIDADES PARA 
O FUTURO PROFISSIONAL

VETERINÁRIA EM FOCO: CAMINHOS E POSSIBILIDADES PARA 
O FUTURO PROFISSIONAL

CULTURA E DIREITOS HUMANOS

ADMINISTRAÇÃO DE EMPRESAS COM TECNOLOGIA DE IA

COSMÉTICA NATUAL E ORGÂNICA

ADMINISTRAÇÃO DE EMPRESAS COM TECNOLOGIA DE IA

VETERINÁRIA EM FOCO: CAMINHOS E POSSIBILIDADES PARA 
O FUTURO PROFISSIONAL

17/01/2025

17/01/2025

16/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

14/01/2025



NOVA FRIBURGO

SUPORTE BASICO DE VIDA

SUPORTE BASICO DE VIDA EM CRIANÇAS

MARMITAS SAUDÁVEIS

PRIMEIROS SOCORROS  BÁSICOS

OPORTUNIDADES DE CARREIRA NA ÁREA DE GESTÃO

SISTEMA CARDIOVASCULAR COM REANIMAÇÃO 
CARDIOPULMIONAR

REAPROVEITAMENTO INTEGRAL DE ALIMENTOS

GEOECONOMIA E GEOPOLÍTICA : COMO ISSO ESTÁ 
AFETANDO A SUA VIDA E O SEU PODER DE COMPRA

28/01 e 04/02/25

27/01 e 30/01

22/01/2025

22/01/2025

21/01/2025

21/01/2025

20/01/2025

20/01/2025



PETRÓPOLIS

PROCESSOS CRIATIVOS - TEATRO

PAISAGISMO VERDE: SOLUÇÕES SUSTENTÁVEIS

CONECTANDO-SE COM OS ANIMAIS: COMPORTAMENTO E 
TÉCNICAS

VENCENDO O ESTRESSE: TÉCNICAS PARA CONTROLAR A 
ANSIEDADE

CRIANDO COM IMAGENS E TEXTOS: O PODER DA 
CRIATIVIDADE

MÃOS À OBRA: MARCENARIA CRIATIVA

LIBERE SUA CRIATIVIDADE: ESTRATÉGIAS PARA BLOQUEIOS

OFICINA DE MAQUETES: DA VISÃO À REALIDADE

PEDAGOGIA CRIATIVA: ATIVIDADES PARA O 
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

MUNDO MICROSCÓPICO: OFICINA DE EXPLORAÇÃO

POTENCIALIZE SEU TREINO: MUSCULAÇÃO APLICADA

GEOPOLÍTICA NO SEU DIA A DIA

INTRODUÇÃO À NR 18: PROTEÇÃO NO TRABALHO DA 
CONSTRUÇÃO

VOCÊ E SUA CARREIRA: DEBATES SOBRE O FUTURO 
PROFISSIONAL

MODELAGEM BIM: O FUTURO DA CONSTRUÇÃO

JORNALISMO EM AÇÃO: TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
PRODUÇÃO

PLANO DE BELEZA: PREENCHIMENTO FACIAL

COZINHANDO SAÚDE: PLANEJAMENTO NUTRICIONAL E 
ANÁLISE

GENÉTICA PARA TODOS: ENTENDENDO SUAS 
POSSIBILIDADES

28/01/2025

28/01/2025

24/01/2025

23/01/2025

23/01/2025

23/01/2025

21/01/2025

21/01/2025

21/01/2025

20/01/2025

109/01/2025

16/01/2025

16/01/2025

16/01/2025

16/01/2025

23/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

14/01/2025



PETRÓPOLIS

CONSTRUÇÃO VIRTUAL: OFICINA DE MODELAGEM 3D

ANATOMIA BÁSICA: UMA VIAGEM PELO CORPO HUMANO

DESENHO NA PRÁTICA: OBSERVAÇÃO E EXPRESSÃO

ELABORANDO PEÇAS NO DIREITO CIVIL: GUIA PRÁTICO

SAÚDE EM FOCO: PRESSÃO E GLICOSE

CRIMINALIZANDO SORRISOS: A ODONTOLOGIA FORENSE EM 
AÇÃO

WORKSHOP MÃO NA MASSA

GESTÃO360: OPORTUNIDADES DE CARREIRA

DO COMPOSTO AO PRODUTO: FORMAS FARMACÊUTICAS

LABORATÓRIO VIVO: COLETA E AVALIAÇÃO

SUPLEMENTOS FALSIFICADOS: COMO PROTEGER SUA SAÚDE

ODONTOMATERNIDADE

14/01/2025

14/01/2025

09/01/2025

13/01/2025

13/01/2025

10/01/2025

14/01/2025

09/01/2025

16/01/2025

08/01/2025

15/01/2025

08/01/2025



TERESÓPOLIS

13/01/2025 

22/01/2025

15/01 a 16/01/2025

13/01 a 17/01/2025

13/01 a 17/01/2025

13/01 a 17/01/2025

13/01 a 17/01/2025

24/01/2025

22/01/2025

17/01/2025

17/01/2025

17/01/2025

17/01/2025

16/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

15/01/2025

14/01/2025

13/01/2025

CURSO - INTRODUÇÃO AO DESENVOLVIMENTO DE 
APLICAÇÕES COM INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

BIOMEDICINA EM LOCAL DE CRIME 

MINI CURSO DE REVIT

MINI CURSO - IMPLANTAÇÃO DO RH EM PEQUENAS E 
MÉDIAS EMPRESAS. 

RECRUTAMENTO E SELEÇÃO DE TALENTOS

PSICOLOGIA E DESENVOLVIMENTO HUMANO 

PSICOLOGIA E LIDERANÇA 

ATUALIZAÇÃO PARA TÉCNICOS EM ENFERMAGEM

ATUALIZAÇÃO PARA CUIDADORES DE IDOSOS

GESTÃO EMPRESARIAL PARA PEQUENOS 
EMPREENDEDORES 

MANEJO DE SONDA VESICAL PRÁTICA

TRATAMENTO DE FERIDAS CRÔNICAS QUE PODEM ATUAR 
COM FERIDAS.

TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE

EMPREENDEDORISMO E DIREITO: MEI E SOCIEDADE 
LIMITADA UNIPESSOAL, COMO CRIAR, QUAIS 
OBRIGAÇÕES E COMO ENCERRAR? 

EDUCAÇÃO FINANCEIRA PESSOAL

PRIMEIROS SOCORROS INFANTIS/ESCOLARES

MEDIAÇÃO ESCOLAR INCLUSIVA

FUNDAMENTOS DO ECA

MENEJO PRÁTICO DE ACESSO VENOSO PERIFÉRICO



Angra dos Reis

Barra da Tijuca - Tom Jobim

Curativos para enfermeiros 14/01/2024

A Arte da Massa Fresca 10/12/2024

A Arte da Massa Fresca 29/01/2025

Chat GPT Aplicado a Engenharia 04/02/2025

Doce Perfeição: Tartelette de Morango 22/01/2025

Revit Aplicado a Engenharia 11/02/2025

Curso Direito do Consumidor 22/01/2025

Pizza Fit: Proteica e Sem Glúten 05/12/2024

Pilates no Solo 20/01/2025

Roteiros Culturais: A Evolução da Arquitetura 04/12/2024

Como fazer a contagem de carboidratos para diabéticos? 06/12/2024

Procedimentos Estéticos para o biomédico 14/01/2025

Sabor & Tradição: Quiche de Alho-Poró 15/01/2025

Anatomia Animal Comparada 28/01/2025

Modulação Intestinal: Pré e Probióticos para o Bem-Estar 04/12/2024

conhecendo o corpo humano 28/01/2025



R9 - Taquara

Cuidados no dia a dia com o equino 31/01/2025

Cuidados alimentares com o seu pet - Cães e gatos 03/02/2025

Barra da Tijuca - Vargem Pequena

Folha de Pagamento 10/12/2024

A Física por trás da Radiografia 15/02/2025

Atendimento de Impacto: A Arte de Encantar o Cliente 04/02/2025

Automação residência com ênfase de IOT e REDES 29/01/2025

Canvas Business Model 05/02/2025

Como Falar em Público 22/01/2025

Emagreça com Sabor: Curso de Refeições Saudáveis 24/01/2025

Gestão Inovadora 23/01/2025

Mindset do Consumidor: Desvendando o Comportamento 03/02/2025

Noções básicas de Google Sheets/excel 25/01/2025

Redes de Computadores - Ênfase em IOT 28/01/2025



Campo Grande

Anatomia e Performance: Conectando a Clínica ao Exercício 03/12/2024

BiomediEstética: Cosmetologia e Fisioterapia Dermatofuncional 05/12/2024

Descomplica MEI – Jornada para o Sucesso do MEI 05/12/2024

Direito em Evolução – Entenda a Nova Reforma Trabalhista 05/12/2024

Primeiros Cliques: Curso Básico de Fotografia 10/12/2024

Vida Financeira – Capacitação em Gestão de Finanças Pessoais 16/01/2025

Primeiros Cliques: Curso Básico de Fotografia 17/01/2025

Python em Foco: Explorando Paradigmas e Técnicas Avançadas 05/12/2024

Direito para Negócios – Fundamentos de Direito Empresarial 23/01/2025

Caminhos para a Felicidade: Descubra os Segredos da Psicologia 

Positiva
04/12/2024

Cuidar+ – Capacitação em Coleta de Preventivo para 

Enfermeiros
04/12/2024

Snack Fit: Receitas Práticas e Saudáveis para Todos os 

Momentos
04/12/2024

Snack Fit: Receitas Práticas e Saudáveis para Todos os 

Momentos
29/01/2025

Via Segura – Treinamento em Administração de Medicamentos 

Parenterais
18/01/2025

Práticas Educativas: Formação para Cuidadores e responsáveis 

de Pessoas com Necessidades Especiais
10/12/2024

Terapia Cognitivo-Comportamental na Prática: Conheça as 

Técnicas e Suas Possibilidades
10/12/2024

Conectando o Futuro: Programação de Microcontroladores

para IoT
28/01/2025



Presidente Vargas

10.639 em Foco: Transformando o Ensino com Material Didático 28/01/2025

CinePedagogia: Diálogos em Cena 28/01/2025

Contrate talentos de verdade! 06/02/2025

Desperte o empreendedor do futuro 21/01/2025

Postura em Foco: Avaliação da Coluna 21/01/2025

Salvando vidas: o Enfermeiro Líder 14/01/2025

Salvando vidas: o Enfermeiro Líder 04/02/2025

Torne-se o líder que o futuro exige! 04/02/2025

Empreenda e Transforme: Da Ideia ao Negócio de Sucesso 28/01/2025

FibroMove: Prescrição Neuromuscular na Prática 04/02/2025

Pedagogia Desvendada: Fatos e Fakes 04/02/2025

Psicologia em Ação: Muito Além da Conversa 04/02/2025

Psicologia em Ação: Muito Além da Conversa 06/02/2025

FlexFit Performance: Teoria e Prática em Movimento 12/02/2025

Garanta a entrega perfeita e conquiste a satisfação do cliente! 28/01/2025

Workout Masterclass: Teoria e Prática em Ação 28/01/2025

Mat Pilates para todos 28/01/2025



Maracanã

Agência em Ação: Como Funciona o Mercado Publicitário 06/02/2025

Aprovando Projetos de Arquitetura: Descomplicando o Processo 21/01/2025

Descomplicando o Mercado Financeiro 04/02/2025

Energias do Futuro: Produção de Biodiesel na Prática 21/01/2025

IA na Engenharia: Decisões Inteligentes na Mecânica 28/01/2025

Informática para Escritório: Dominando o Básico 30/01/2025

Oclusão e Interdisciplinaridade na Odontologia 20/01/2025

Pizza Napolitana: Da Massa ao Toque Final 28/01/2025

Portfólio Criativo: Construa Sua Marca Visual 20/01/2025

Abordagens Contemporâneas em TEA, TDAH e 

Ansiedade
23/01/2025

AutoCAD e Normas: Desenhando Arquitetura de Forma 

Profissional
23/01/2025

Ferramentas de IA na Engenharia de Produção: Da Análise de 

Dados à Decisão
29/01/2025

Palavras que Engajam: Dominando a Redação para Redes 

Sociais
30/01/2025

Revestimentos Cerâmicos: Técnicas de Aplicação de 

Argamassas e Rejuntos
22/01/2025

Modelagem Básica com Revit para Arquitetura 28/01 e 30/01/2025

PANCs: Nutrição Alternativa e Sustentável 28/01 e 29/01/2025



Maracanã

Saúde Mental na Gestação: Cuidados e Prevenção no Janeiro 

Branco
08/01/2025

Viva em Movimento: Reduzindo o Comportamento Sedentário 08/01/2025

Recreio

NetSkills Estácio: Domine Redes com Cisco 02/12/2024

Futuro na Nuvem: Curso Prático AWS Estácio 05/12/2024

Cuidar e Salvar: Habilidades em Primeiros Socorros 28/01/2025

OdontoArt: Perfeição em Restauração e Escultura 27/01/2025

Curso profissionalizante de Cuidador de idosos 06/01/2025

Auriculoterapia: O que é? Para que serve? Como é feita? 25/11 e 27/11/2024

Manual do Síndico: Gestão e direito condominial 03/02 a 06/02/2025

Copacabana



Santa Cruz

Afronegócios: Inovação, Impacto social e empreendedorismo 06/12/2024

Alavanca estratégica: Fortaleça seu negócio através das 

ferramentas SWOT, 5W2H e GUT
06/12/2024

Escuta e resposta no ambiente corporativo: Feedback como 

ferramenta de trabalho
06/12/2024

Estratégias de consumo e produção responsáveis

(ODS12)
06/12/2024

orientação profissional: comportamento, habilidades e 

planejamento.
29/01/2025

orientação profissional: comportamento, habilidades e 

planejamento.
06/02/2025

Emergência Neonatal: Curso Prático de Reanimação 06/12/2024

Equipes de Alta Performance: A Arte da Liderança 06/12/2024

Ideia em ação: Plano de negócios através de Kanvas 06/12/2024

Relacionamento de Sucesso: Como Encantar e Fidelizar Clientes 06/12/2024

Alongamento Relaxante: Reduza a Ansiedade com Movimento 15/01/2025

Cuidado Materno: Primeiros Socorros para Gestantes 15/01/2025

Alongamento Relaxante: Reduza a Ansiedade com Movimento 05/02/2025

Rumo ao Futuro: Construindo Seu Plano de Carreira para 10 Anos 06/12/2024

Análises de contrato para fins residenciais e comerciais 14/01/2025

Cozinha Prática: Minicurso de Preparos Rápidos 24/01/2025



Santa Cruz

Reanimação Rápida: Técnicas de RCP para Emergências

Reanimação Rápida: Técnicas de RCP para Emergências

Roda de conversa - Pacote Anti-Feminicídio

Saúde Sexual: Entenda as ISTs e Como Prevenir

Socorros Imediatos: Como Agir em Emergências

10/01/2025

18/01/2025

28/01/2025

17/01/2025

08/01/2025

Sulacap

Inteligência emocional: Como desenvolver 21/01/2025

Intrdução à instalação elétrica 30/01/2025

Matemática básica para os cursos de engenharia 05/02 a 07/02/2025  

Noções básicas de Excel 28/01 e 04/02/2025

Noções básicas de alvenaria convencional 21/01/2025

Noções básicas de instalação Hidráulica 04/02/2025

Primeiros socorros 15/01/2025

Princípios básicos de instalação elétrica residencial 14/01/2025

Sabonetes Artesanais 27/01/2025



Duque de Caxias

Abordagens Educacionais Inovadoras: Recursos Práticos para o Ensino 10/12/2024

Água de Chuva: Técnicas de Captação e Uso Eficiente 07/12/2024

Caminhos da Psicologia: Explorando os Campos de Atuação Profissional 04/12/2024

Celulite: Como Avaliar e Tratar Eficazmente 03/12/2024

Desenho técnico: Capacitação em AutoCAD 2D 02/12/2024

Desenho técnico: Capacitação em AutoCAD 2D 04/12/2024

Desenho técnico: Capacitação em AutoCAD 2D 09/12/2024

Modelagem 3D: Curso de Maquete Eletrônica 10/12/2024

Musculatura facial: músculos da face para aplicação de botox 10/12/2024

Cuidados Bucais na Infância: Técnicas de Escovação e Ensino 

para Pais e Cuidadores
04/12/2024

Escalas de Mobilidade e Funcionalidade: Avaliação e Aplicações 

Clínicas
04/12/2024

Inclusão de Alunos com TDAH: Técnicas e Estratégias para 

Educadores
03/12/2024

Inteligência Artificial na Educação: Explorando Oportunidades e 

Desafios
04/12/2024

Excel para Iniciantes: Dominando o Básico
14, 21, 28/11

e 05/12/2024

Oratória 05/12/2024

Os mitos sobre a Psicologia 06/12/2024



Duque de Caxias

Reabilitação  Cardíaca 06/12/2024

Realização de treinos 04/12/2024

Roda de conversa 03/12/2024

Alimentação e Saúde Bucal: Como a Dieta Afeta Seus Dentes 16/01/2025

Cuidados com Curativos Domiciliares: Técnicas e Boas Práticas 15/01/2025

Modelagem 3D: Curso de Maquete Eletrônica 13/01/2025

Modelagem 3D: Curso de Maquete Eletrônica 15/01/2025

Orientações sobre atividades práticas do enfermeiro 22/01/2025

Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica: Como Prevenir 

com Eficácia
08/01/2025

Transtorno Opositivo Desafiante (TOD): Estratégias de 

Compreensão e Intervenção Educacional
14/01/2025

Tratamento Restaurador Atraumático: Remoção de Cáries sem 

Maquinário Elétrico
22/01/2025

Aspectos Emocionais e Sociais nos Transtornos de 

Aprendizagem: Compreensão e Intervenção
20/01/2025

Cuide do Seu Sorriso: Autoexame Bucal Contra o Câncer - Teoria 

e Prática
15/01/2025

Energia Solar: Soluções Sustentáveis para Residências, 

Comércio e Indústria
18/01/2025

Gestão de Projetos com MS Project: Da Planejamento à Execução
26, 30/01, 06

e 13/02/2025



Ilha do Governador

Avaliação Antropométrica no Adulto: Métodos e Aplicações 05/12/2024

Capacitação do Direito das Minorias 02/12/2024

Capacitação em Usucapião Judicial e Extrajudicial 02/12/2024

Curso de Mídia, Crime e Justiça: Impactos e Desafios 06/12/2024

Direitos das Mulheres: Proteção, Garantias e Desafios 05/12/2024

Modulação da Disbiose Intestinal com Pré e Probióticos 02/12/2024

Autoconhecimento e Inteligência Emocional: Aplicação 

Prática e Testes
29/11 e 02/12/2024

LinkedIn na Prática: Estruturando Seu Perfil e Conectando 

Oportunidades
02 e 03/12/2024

Educação Inclusiva: Como Adaptar o Currículo no Ensino 

Fundamental 1
16 e 17/01/2025

Formação em Educação Empreendedora: Do Ensino Básico ao 

Superior
14 e 15/01/2025

Palestra com Amanda Schott: Superando Limites no 

Levantamento de Peso
07/12/2024

Capacitação Profissional em Arbitragem no Levantamento de 

Peso Olímpico
18/01/2025

Primeiros Socorros: Emergências com PCR e Engasgo 21/01/2025

Capacitação Prática em Aplicação de Vacinas 28/01/2025

Capacitação Prática em Aplicação de Vacinas 23/01/2025

Capacitação Prática em Aplicação de Vacinas 23/01/2025



Ilha do Governador

Volta Redonda

Rotulagem Nutricional: Entenda as Regras e Normas 04/02/2025

Técnicas de Coleta de Sangue Venoso Periférico 14/01/2025

Técnicas de Coleta para Exame Papanicolau 16/01/2025

A Bioquímica da Cerveja: Entenda os Processos e Ingredientes 10/12/2024

Folha de Pagamento: Como Elaborar de Forma Correta e 

Eficiente
13, 15 e 17/01/2025

Introdução à Pesquisa Científica: Metodologia e Práticas para 

Iniciantes
21 e 22/01/2025

Sistema de Informação em Saúde: Como Realizar Busca 

Eficiente de Dados
28 e 30/01/2025

Tesouro Direto: Como Começar a Investir com Segurança e 

Rentabilidade
13 e 20/01/2025

Movimento e Reabilitação: Práticas para Recuperação e Bem-

Estar
03/12/2024

Saúde Estácio VR: Inovação e Aprendizado na Formação Profissional 29/01/2025

Fisioterapia Hospitalar: Fundamentos e Práticas Clínicas 10/12/2024

Sabonete Artesanal: Técnicas e Criatividade no Laboratório 02/12/2024

Criminologia e Vitimologia: Compreendendo as Síndromes das 

Vítimas
15/01/2025

Detecção Precoce do Câncer do Colo Uterino: Técnicas de 

Triagem e Prevenção
14/01/2025

Dominando a Petição Inicial: Técnicas e Estrutura para 

Profissionais do Direito
16/01/2025



Madureira

Gestalt-Terapia na Prática Clínica: Arte, Corpo e Emoção 03/12/2024

Proteção dos Direito das Mulheres 04/12/2024

Suporte Básico de Vida: Primeiros Socorros para Todos 05/12/2024

Uso Capião Judicial e Extrajudicial 03/12/2024

Hidra Gloss Lips: Microagulhamento facial 22/01/2025

Novas Tecnologias cosméticas na estética facial 15/01/2025

Psicologia em Foco: Conheça suas Diversas Áreas de Atuação 15/01/2025

Ser um Bom Psicólogo: Conhecimentos e Habilidades Essenciais 16/01/2025

Teletroterapia avançada em estética corporal 16/01/2025

Apresentação de Caso Clínico: Estruturando e Comunicando 

Diagnósticos e Tratamentos
05/12/2024

Introdução à Terapia Cognitivo-Comportamental: Fundamentos 

e Prática
03/12/2024

Apresentação de Caso Clínico em Psicologia: Estruturando e 

Compartilhando Diagnósticos
23/01/2025

Introdução à Terapia Cognitivo-Comportamental: Fundamentos 

e Aplicações Práticas
22/01/2025



Norte Shopping

Cosmetologia aplicada à estéticas facial 05/12/2024

Como usar um multímetro em sua residência 03/12/2024

Avaliação e prescrição do treinamento cardiorrespiratório 07/12/2024

Introdução à Psicoterapia Infantil: Abordagens Terapêuticas 

e Desafios Comportamentais
03 e 10/12/2024

Psicodiagnóstico de Transtornos do Neurodesenvolvimento: 

Identificando TEA, TDAH e Transtornos de Aprendizagem
04 e 11/12/2024

Introdução à Terapêutica Medicamentosa: Preparo, Diluição e 

Administração de Medicamentos
02 e 04/12/2024

A importância do esfregaço sanguíneo para análises 

laboratoriais
03/12/2024

Como falar em público- foco atendimento a clientes 15/01/2025

Como prescrever o treinamento no CrossTraining 07/01/2025

Empreendedorismo na Biomedicina Estética 16/01/2025

Elaboração de currículo 11/12/2024

Anatomia Radiológica do Membro Superior 10/01/2025

Como Criar Planilhas Eficientes e Utilizar Fórmulas no Excel 08/01/2025

Aromaterapia - Óleos Essenciais e Óleos Vegetais Oficina no 

laboratório
28/01/2025

Avaliação do Pré Diabético: Noções Básicas e Práticas para 

Identificação de Riscos no Pré-Diabetes
28/01/2025



Norte Shopping

Fisioterapia em Geriatria e gerontologia na longevidade 28/01/2025

Fisioterapia em Prática: Técnicas e Exercícios 21/01/2025

Práticas em Microscopia 14/01/2025

Introdução a automação residencial 21/01/2025

Protocolos de atendimento nutricional para pacientes com 

câncer: abordagens atuais
03/12/2024

Técnica Drenagem linfática na redução de medidas 28/01/2025

Influência da mídia no processo penal e os direitos 

fundamentais do acusado.
23/01/2025

Introdução ao Excel: Domine as Ferramentas Básicas e 

Avançadas
08/01/2025

Introdução ao Power BI: Transformando Dados em Informações 

Visuais
14/01/2025

Power BI na Prática: Como Utilizar para Análise de Dados e 

Relatórios
16/01/2025

Rotulagem Nutricional: Como Interpretar os Rótulos de 

Alimentos
22/01/2025

Rotulagem Nutricional: Como Interpretar os Rótulos de 

Alimentos
28/01/2025

Neurociência e Saúde Mental: Como o Cérebro Influencia as 

Emoções e o Comportamento
15/01 e 22/01/2025



Nova América

Análise de Lâminas Hematológicas: Técnicas e Interpretação 08/01/2025

Aspectos legais no TEA: Transtorno do Espectro Autista 11/01/2025

Oratória 11/01/2025

Como emagrecer com saúde e sem passar fome 09/01/2025

Lupopedagogia: As práticas lúdicas em uma brinquedoteca 09/01/2025

Suporte básico de vida 09/01/2025

Curso de Marketing e vendas 15/01/2025

Tudo sobre o Marketing do Carnaval 16/01/2025

Elaboração e desenvolvimento de currículos 07/01/2025

Etiqueta digital nos dias de hoje 08/01/2025

Gestão de tempo: Produtividade com equilíbrio para 

sua vida
08/01/2025



Nova Iguaçu

Desenho técnico: Capacitação em AutoCAD 2D 05/12/2024

Desenho técnico: Capacitação em AutoCAD 2D 06/12/2024

Divórcio Extrajudicial 10/12/2024

Equipamento LAVIEN 03/12/2024

Oficina de exame Andrológico 03/12/2024

Preparo de Massa fesca 09/12/2024

Psicomotricidade e neuropsicomotricidade 10/12/2024

Semiologia na clínica de equinos 05/12/2024

Tour nos laboratórios com o coordenador 02/12/2024

PEIM 05/12/2024

Juizado especiais Cíveis 02/12/2024

Juizado especiais Criminais 02/12/2024

Oficina de Citopatologia oral 04/12/2024

Ajuste da Ventilação Mecânica: Prática com simulação 09/12/2024

Inseminação artificial em bovinos: Treino em peças anatômicas 05/12/2024

Noções sobre direitos das pessoas com deficiência 05/12/2024

Oficina de diagnóstico de gestação: Simulador em peças 

anatômicas
10/12/2024



Nova Iguaçu

Auriculoterapia aplicada a alunos para redução da ansiedade 30/01/2025

Cinesioterapia e suas funções 21/01/2025

Como demandar nos juizados especiais cíveis sem advogado 10/01/2025

Confecção de provisório - "Técnica da Bolinha" 27/01/2025

Oficina de análise de Glicemia capilar com espectrometria 23/01/2025

Oficina de Avaliação de composição corporal 28/01/2025

Oficina de Avaliação de composição corporal 23/01/2025

Diagnóstico das lesões cariosas 24/01/2025

Engenharia & Concurso 16/01/2025

Interpretação de Hemograma 13/01/2025

Utilização de suplamentos: Mitos, verdade e utilização 12/12/2024

Desenho técnico: Capacitação em AutoCAD 2D 09/01/2025

Exame Fisico Cardiorespiratório 17/01/2025

Modelagem 3D: Curso de Maquete Eletrônica para Transformar 

Projetos em Realidade
10/01/2025

Modelagem 3D: Curso de Maquete Eletrônica para Transformar 

Projetos em Realidade
16/01/2025

Modelagem 3D: Curso de Maquete Eletrônica para Transformar 

Projetos em Realidade
17/01/2025



Nova Iguaçu

Oficina de Intradermoterapia 21/01/2025

Tartele de Morango 21/01/2025

Oficina Grupo sanguíneo e fator Rh 10/01/2025

Oficina interpretação de lâminas de Hematologia 06/01/2025

Oficina interpretação de lâminas de Uroanalises 13/01/2025

Relacionamento interpessoal 13/01/2025

Tarabalhando a Flexibilidade: Alongamento e barreiras 14/01/2025

Tarabalhando a Flexibilidade: Alongamento e barreiras 09/01/2025

Oficina: Gerenciamento do Tempo 22/01/2025

Oficina: Layout 29/01/2025

Preparo de massa fresca 28/01/2025

Princípios Radiológicos 15/01/2025

Quiche de alho poró 14/01/2025

Realização de Consulta de apoio a amamentação pelo 

Enfermeiro
31/01/2025

Oficina de fios de PDO 27/01/2025

Oficina para produção de gel para pernas cansadas 27/01/2025

Preparação para o mercado de trabalho 20/01/2025



Nova Iguaçu

Técnica de Curativos 24/01/2025

Técnica de Sondagens 31/01/2025

Técnicas cirúrgicas para exodontia de dentes inclusos 17/01/2025

Traumatismo dentário 22/01/2025

Treinamento aeróbico/anaeróbico 16/01/2025

Técnica de Aferição de Pressão Arterial 24/01/2025

Treinamento aeróbico/anaeróbico 07/01/2025



Queimados

Construindo Mundos Lúdicos: Oficina de Narrativas Criativas 11/12/2024

Fisioterapia Hospitalar: Práticas e Estratégias Clínicas 11/12/2024

Pensão Alimentícia: Aspectos Jurídicos e Fundamentais 10/12/2024

Marmita Fitness: Preparação e Precificação para o Mercado 

Saudável
02 e 09/12/2024

Construção Criativa de Narrativas Lúdicas 14, 21 e 28/01/2025

Elementos Sensoriais e Criatividade na Educação Infantil 13, 20 e 27/01/2025

Caminhos da Alfabetização e Letramento: Estratégias e 

Métodos
09/12/2024

Cateterismo Vesical Estéril: Procedimentos de Alívio e de 

Demora
10/12/2024

Orçamento Familiar: Planejamento e Gestão das Finanças da 

Família
20/01/2025

Planejamento Financeiro: Estratégias para Sucesso Pessoal e 

Profissional
13/01/2025

Entregas e Armazenagem: Estratégias para Logística Eficiente 27/01/2025

Gestão da Folha de Pagamento: Processos e Conformidade Legal 03/02/2025

Introdução à Ventilação Mecânica: Teoria e Prática 15/01/2025

Pensão Alimentícia: Aspectos Jurídicos e Fundamentais 14/01/2025

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida (BLS) 21/01/2025

Primeiros Socorros para Crianças: Cuidados e Emergências 28/01/2025



Queimados

Técnicas de Aferição de Sinais Vitais para Profissionais de Saúde 14/01/2025

Técnicas de Microscopia: Preparação e Análise de Lâminas 22/01/2025

Resende

Psicologias e estratégias para o cotidiano: Como viver com 

mais qualidade
15/01/2025

Trabalho em Equipe na Enfermagem: O Poder do 

Relacionamento e da Comunicação Eficaz
20/01/2025

Alimentação e Bem-Estar: A Conexão entre Comportamento 

Alimentar e Qualidade de Vida
15/01/2025

Noções básicas do Direito do Consumidor 15/01/2025

História da Microbiologia: Da Descoberta ao Avanço Científico 13/01/2025

Biomedicina em Foco: A Profissão da Saúde que Mais Cresce 

no Brasil
07/01/2025

Criando Identidade Visual: Estratégias para 

Microempreendedores
16/01/2025

Produção de Metano: Aproveitamento de Resíduos Orgânicos 

para Energia Sustentável
14/01/2025



São João de Meriti

Marmita Fitness: Preparação e Precificação para o Mercado 

Saudável
05/12/2024

Benefícios do INSS: Tudo o que Você Precisa Saber sobre a 

Previdência Social
16/01/2025

Cultura do Patriarcado: Análise Histórica e suas Influências 

Sociais
30/01/2025

Domine o PowerPoint: Como Criar Apresentações Brilhantes e 

Impactantes"
22/01/2025

Feminicídio como Crime Autônomo: Mudanças Legais e 

Implicações Jurídicas
09/01/2025

Lei nº 11.340/2006: O Legado de Maria da Penha Fernandes e sua 

Luta contra a Violência
16/01/2025

Normas ABNT em Foco: Formatando trabalhos acadêmicos no 

Word.
15/01/2025

Prisão e Ressocialização: Reflexões sobre a Pena e o 

Hiperencarceramento
27/01/2025

Descomplicando o Excel 29/01/2025

Introdução a ventilação mecânica 16/01/2025

Maketing digital para games 27/01/2025

Microscopia Prática: Técnicas de Preparação e Análise de 

Lâminas Microscópicas
23/01/2025

Fisioterapia Hospitalar: Fundamentos e Práticas Clínicas 05/12/2024



Via Brasil - Irajá

Fisioterapia hospitalar: Técnicas e protocolos para reabilitação 

de pacientes internados
10/12/2024

Alimentação Pré-treino: Importância do acompanhamento 

nutricional
03/01/2025

Explorando as carreiras jurídicas: Caminhos e oportunidades 

na advocacia
13/01/2025

Introdução a ventilação mecânica - Fisioterapia 

Hospitalar
14/01/2025

Liderança eficaz: Como melhorar a comunicação em equipe e 

aumentar as vendas
15/01/2025

Liderança eficaz: Como melhorar a comunicação em equipe e 

aumentar as vendas
16/01/2025

Inteligência artificial no Direito: Teoria e Prática 28/01/2025

Inteligência artificial no Direito: Teoria e Prática 30/01/2025

Teoria e Prática: Imunobiológicos 10/01/2025



Consulte unidade, datas e cidade com disponibilidade do 

curso.

http://bit.ly/CursosdeferiasEstacio
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