Resumos dos Projetos do Programa de Iniciagao Cientifica - UNESA (2023/2024)

Ciéncias Juridicas

Projeto(s) do curso: DIREITO

Titulo: INSTITUCIONALIZACZ\O E EFETIVIDADE DA PARTICIPACI\O SOCIAL: PLANEJAMENTO URBANO NO MUNICIPIO DE MARICA/RJ (2017 — 2021).
Docente orientador: André Hacl Castro E-mail: castro_hacl@hotmail.com

RESUMO
O presente projeto de pesquisa possui aderéncia a area de “tecnologia para o desenvolvimento sustentdvel” no setor de “cidades inteligentes”, uma
das dreas de Tecnologias Prioritarias do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes (MCTIC) e tem como objetivo analisar o tema da
participagdo social em politicas publicas de planejamento e desenvolvimento urbano, com foco em compreender se é efetiva a participagdo da
sociedade através de ferramentas de participacao institucionalizadas, no sentido de exercer influéncia nas politicas publicas de ordenamento da
expansdo urbana, em especial, na relagdo entre a aprovagdo e implementagdo de condominios de lotes e sua relagdo com a mobilidade urbana no
Municipio de Marica/RJ. O desenvolvimento da pesquisa dialoga com os dois Ultimos mandatos do Poder Executivo no Municipio, buscando anélises
acerca das relag0Oes entre a institucionalizagdo de ferramentas de participagdo social e sua efetividade na definigdo e implementagao de politicas
publicas de parcelamento, uso e ocupagdo do solo e seus efeitos sobre a mobilidade urbana. Diante da pouca pesquisa no campo da efetividade das
instituicGes participativa nas politicas publicas de planejamento e desenvolvimento urbano no municipio de Maric3, se evidencia a importancia da
presente pesquisa, diante do fato de que a outorga de licengas para a implementagdo de novos condominios de lotes ndo encontra limites legais no
tocante a amplitude de drea destes condominios, o que implica na possibilidade do surgimento de condominios com grandes dimensdes de area. Este
projeto tem como objetivo central medir os niveis de efetividade da participagdo social no planejamento urbano do municipio de Maric3, e se
convergem a democracia representativa, participativa e deliberativa no espago publico em que se definem os rumos da expansdo urbana da cidade. A
metodologia escolhida foi a pesquisa tedrica, através do método descritivo e explicativo. Para tanto, sera utilizada a técnica da revisao bibliografica,
especialmente para a apresentagdo dos conceitos de politica urbana, direitos fundamentais sociais, politicas publicas, orgamento publico e didlogos
institucionais. O procedimento a ser utilizado sera o dedutivo, partindo da analise macroanalitica dos institutos juridicos para extragao de conclusdes
especificas. A coleta das informagdes serd realizada através de livros, periddicos, monografias, teses, jornais e sitios da internet, principalmente de
institutos de pesquisa e 6rgdos de referéncia do tema que envolve a problematica. Sera também utilizada a pesquisa documental, com consulta a
legislagdo relacionada.
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Aluno: Jared Santana Lima Curso do aluno: DIREITO Situac¢do: PIBIC/Voluntério
Aluno: Rafael Peres da Cunha Curso do aluno: DIREITO Situagdo: PIBIC/Voluntério
Aluno: lzabela da Silva Ribeiro Curso do aluno: DIREITO Situac¢do: PIBIC/Voluntério
Aluno: Fernanda Rafaela Galy da Silva Curso do aluno: DIREITO Situacdo: PIBIC/Voluntério
Titulo: ACGES COLETIVAS TRANSNACIONAIS: PERSPECTIVAS DA HOMOLOGACZ\O E DA EXECUCZ\O DAS SENTENCAS COLETIVAS ESTRANGEIRAS NA
AMERICA E NA EUROPA
Docente orientador: Larissa Clare Pochmann da Silva E-mail: larissacpsilva@gmail.com
RESUMO

Em um mundo globalizado, os danos ndo se restringem as fronteiras estatais, sendo precisa assegurar que as vitimas, independente de onde estejam,
sejam capazes de ter seus direitos tutelados. Como decorréncia, dois cenarios se abrem de forma concomitante: 1) por um lado, houve intensos
debates sobre o processo coletivo, que implicaram a implementagdo ou o incremento na legislagdo processual coletiva de diversos paises e 2) por
outro, é necessario atentar que estes danos ndo se limitam a fronteiras geograficas dos Estados. Na primeira perspectiva, multiplicaram-se os debates
sobre a criagdo ou o aprimoramento das legislagdes processuais coletivas, através de diversos modelos de atribuicdo de legitimidade, de sistema de
vinculacdo e de coisa julgada. Por sua vez, também é preciso pensar as agoes coletivas para além dos limites dos paises, ja que os danos ndo se
restringem mais as fronteiras, podendo atingir habitantes de distintos paises, vizinhos ou ndo. Com foco na segunda vertente, revela-se a importancia
das ages coletivas transnacionais. O reconhecimento e a execugdo de uma sentenga coletiva proferida em um pais em outro é tema de extrema
relevancia para assegurar que vitimas de um mesmo dano, independente do territorio que estejam, possam ter assegurada a reparagdo, mas tem sem
mostrado ainda tormentoso quando se analisa o historico dos casos concretos existentes . Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo
geral analisar quais seriam os requisitos minimos para que a sentenga proferida em agdo coletiva em um pais pudesse ser reconhecida e efetivada em
outro pais com foco nas experiéncias americana e europeia. Seus objetivos especificos sdo: a) verificar a influéncia da cultura nos diferentes modelos
de agdes coletivas, compreendendo a razdo pela qual paises desenvolveram diferentes sistemas; b) analisar se seria possivel uma harmonizagdo dos
diferentes modelos; c) mapear os casos de agdes coletivas transnacionais; d) aferir como ocorreu a homologagdo e o reconhecimento da sentenca
coletiva estrangeira; e) analisar quais seriam os desafios para a construgdo de requisitos minimos para que a sentenca proferida em agao coletiva em
um pais pudesse ser reconhecida e efetivada em outro pais com foco nas experiéncias americana e europeia. Através da pesquisa bibliografica e
documental, com o levantamento de livros, artigos e capitulos de livros, além de trabalhos académicos especializados sobre o tema e da analise de
casos agoes coletivas transnacionais, pretende-se extrair quais seriam esses requisitos minimos para a homologagdo e a execugdo da sentenga coletiva
estrangeira, com a publicagdo dos resultados da pesquisa.

Aluno: David Weslley Moreira Sampaio Curso do aluno: RELACOES INTERNACIONAIS Situacdo: PIBIC/Voluntdrio
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Titulo: A INSERCAO DE POLITICAS DE CONTRATACAO ETNICO RACIAL PARA O CORPO DOCENTE DE UNIVERSIDADES DE UMA EMPRESA ESG
Docente orientador: Silvia de Braga Arao E-mail: araosheila@ig.com.br

RESUMO
O presente trabalho de pesquisa se propde a investigar e compreender a dinamica dehser¢do dos negros nos quadros funcionais das empresas, de
que forma estas adotam efiplicam as politicas inclusivas e diversidade racial na construgdo de suas estruturas@orporativistas e as relagdes sociais e
juridicas inseridas neste contexto. Para esta finalidade, orojeto busca entender a adogao e aplicagdo contemporanea das praticas sociais,
ambientais ele governanga de uma organizagdo, conhecida como ESG (Environmental, Social andBovernance), com enfoque nas préticas sociais
referentes ao “S” da sigla, que segundo oRlealizador dos Principios Orientadores Sobre Empresas e Direitos Humanos da ONU, JhonRuggies, diz
respeito aos riscos as pessoas, e que as praticas de governancga estabelecem askhetas e prazos nas politicas de inclusdo nas empresas.
(ATCHABAHIAN, 2022). AssimBomo, as diretrizes estabelecidas na legislagdo brasileira a respeito do objeto investigado. E a@artir, de uma
observagao historica, serdo analisadas as relagdes raciais e sociais construidas efeproduzidas ao longo do tempo, sua insergao sociocultural na
atualidade, repercutidas através@lo racismo estrutural e a dinamica que ocorreu com a introdugdo do debate de inclusdo dosBegros nas empresas.
Este projeto de pesquisa tem como objetivo geral questionar e compreender de queffbrma ocorre a inser¢do dos negros nos quadros estruturais das
empresas, a partir de umBstudo contextual histérico, dos pardametros sociais e de governanga ESG e de legislacGeskeferentes ao tema.Segundo
dados do IBGE, até o ano de 2020, a populagdo brasileira era composta porB4% de negros. No entanto, pesquisa realizada pelo Departamento
Intersindical de EstatisticaB Estudos Socioecondmicos (Dieese), no segundo trimestre de 2022, apontam indices delesigualdade no mercado de
trabalho entre negros e ndo negros, refletidos também emBecebimento de salarios. De acordo com o levantamento, a taxa de desocupagdo entre
aséhulheres negras era de 13,9% e de 8,7% referente aos homens negros, enquanto para as ndoflegras era de 8,6%, e de 6,1% para os ndo negros.
Em rela¢do ao recebimento de salarios, oBomem ndo negro recebeu o equivalente a média de RS 3.708,00 e a mulher ndo negrakecebeu
RS$2.774,00, enquanto que a mulher negra obteve o equivalente a média de R$.715,00, e o homem negro de RS 2.142,00. E ainda, estudos
realizados em 532 empresas pelaonsultoria Talenses em parceria com o Insper, concluiram que negros e pardos ocupamihenos de 5% dos cargos
de diretoria, e que nas empresas chefiadas por brancos, 95% dos@residentes sdo brancos, 0,3% sdo negros e 2,2% sdo pardos. (TONDO, 2021).

Aluno: Erica Lima da Silva Curso do aluno: DIREITO Situac¢do: PIBIC/Voluntério
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Economia Criativa

Projeto(s) do curso: ARQUITETURA E URBANISMO

Titulo: A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE E DA ADAPTACZ\O URBANA A MUDANCA DO CLIMA ATRAVES DA CONSCIENTIZACAO POPULAR: UM

ESTUDO SOBRE O MUNICiPIO DE CABO FRIO —RJ
Docente orientador: Flavia Damasio e Silva E-mail: flaviadamasio@hotmail.com

RESUMO

A cidade de Cabo Frio é a sétima cidade mais antiga do Brasil. Hoje em dia 0 municipio possui a maior economia da regido dos lagos. Além de ser um
influente polo turistico, é o principal destino da chamada Costa do Sol. Sua localizagdo geogréfica agrega uma diversidade de belezas naturais. Por ter
passado por um crescimento urbanos desordenado, Cabo Frio enfrenta diversos problemas ambientais e sociais que podem ser agravados com a
mudanga do clima.Desde a conferéncia das Nagdes Unidas em 1972, o mundo passou a prestar mais aten¢do para os problemas relacionados com o
meio ambiente. A partir deste momento o conceito de sustentabilidade comegou a ser delineado. Nesta mesma década os primeiros estudos sobre
bioclimatismo comegaram a surgir, unindo assim, a arquitetura e o meio ambiente. Em 1992 a ONU colocou oficialmente a sustentabilidade na agenda
global. Desde entdo, a sustentabilidade na arquitetura e no urbanismo vem sendo discutida por diversos autores e pesquisadores e sua importancia se
faz essencial na concepgdo de projetos na drea. medida que os impactos da mudanca climatica se tornam cada vez mais visiveis para a sociedade, a
adaptacdo das cidades tem atraido maior atengdo para a criagdo de politicas publicas que possam mitigar suas consequéncias e garantir a
sustentabilidade das cidades. B Lei Estadual de Mudangas Climaticas “estabelece principios, objetivos, diretrizes e instrumentos aplicaveis para
prevenir e mitigar os efeitos e adaptar o estado as mudangas climaticas, em beneficio das geragdes atuais e futuras, bem como facilitar a implantagao
de uma economia de baixo carbono no Estado do Rio de Janeiro. Entre eles o instrumento de Zoneamento Ecolégico Econdmico e o Inventario
Florestal Estadual, sdo as vertentes “verdes” da lei” (PMMA-CaboFrio, 2017, p.17).B ocupacgdo urbana desordenada que existe a décadas na regido
esta acabando com a vegetacdo de restinga, invadindo a faixa costeira e marginal de rios e lagoas e consequentemente afetando gravemente o
ecossistema local, deixando-o mais fragil para enfrentar outros problemas relativos a mudanca do clima e colocando em risco a sustentabilidade local.
O municipio também sofre com alagamentos por temporais e com o avango do mar durante fortes ressacas, além de longos periodos de estiagem.®
objetivo da pesquisa é estudar o aumento do risco e vulnerabilidade ambiental frente a mudanga climatica no municipio de Cabo Frio, principalmente
no que se refere a intensificagdo dos desastres naturais em areas urbanizadas. A pesquisa visa um trabalho de conscientizagdo junto a comunidade
através de palestras e na criagdo de uma cartilha educativa sobre sustentabilidade e mudanga climatica. Criaremos estudos que contribuirdo para que
as politicas urbanas se adequem a nova realidade da adaptagdo a mudanca do clima e mitigagdo de riscos. Através desses estudos identificaremos
areas onde podem ser investidas melhorias urbanas, por meio de um mapeamento dos pontos de relevancia, problemas e potencialidades da regido.
A metodologia adotada trata-se de estudos de autores, documentos oficias, mapas, planilhas, fotos, além de outros materiais sobre a tematica de
sustentabilidade, mudanga climatica, risco, vulnerabilidade e adaptagdo. A proposta se justifica sobretudo como espago de debate critico tedrico
sobre a utilizagdo de politicas publicas eficazes para que a cidade em questdo possa mitigar os problemas atuais e evitar maiores consequéncias
geradas pela mudanga climética, além de criar um modelo de cartilha de conscientizagdo e educagdo ambiental com participagdo popular, para
cidades que enfrentam os mesmos problemas.

Aluno: Carolina Villas Boas Alcantara Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntario
Aluno: Leonardo da Silva Louvise Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntario
Aluno: Isis Marques Maciel Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntério
Titulo: LUGAR DE MULHER: DIREITO A CIDADE E GENERO
Docente orientador: Jalia de Souza Matos E-mail: juli.matos@professores.estacio.br

RESUMO

Esse projeto se propde a estudar sobre os debates contemporaneos que permeiami tematica do direito a cidade e sua interseccionalidade com a
categoria de género. Ofhodelo de desenvolvimento urbano atual falhou na redugdo de problemas que configuram@m dos maiores desafios para as
cidades: a pobreza urbana e a exclusdo social. Mais dathetade da populagdo mundial hoje vive em cidades. Até 2050 é esperado que esteAimero
aumente para dois tergos. O direito a cidade, cujo conceito foi trazido por HenriBefebvre, propde uma reflexdo sobre o uso do espago urbano e das
cidades,Bompreendidos como o espago publico em suas multiplas dimensdes.Bontemporaneamente, o direito a cidade vem sendo discutido sob a
Gtica dos direitosBumanos, acordados em pactos e cartas internacionais. O movimento feminista temBrazido importantes contribuicdes para esses
estudos, corroborando com um ponto deRista interdisciplinar sobre a ética da mulher no espago urbano. Essa temdtica tem@anhado significativa
relevancia nos ultimos anos, tanto no ambiente académico ehstitucional, quanto na sociedade civil. Tal fato aponta para a necessidade desse
projetole pesquisa, que objetiva proporcionar aos alunos de graduagdo em Arquitetura eBrbanismo — bem como aos demais interessados das areas
correlatas — um espago deprendizagem e discussdo que, para além da atuagdo profissional, contribuira para suafbrmagdo em cidadania. A partir da
aplicagdo do método cientifico, sera realizada umafesquisa bibliografica e documental, cujos dados serdo coletados de produgdes@icadémicas e de
iniciativa da sociedade civil, posto que as produgdes e manifestagdes defhovimentos sociais se fazem fundamentais para o entendimento da
temdtica. Comokesultado dessa investigacdo, espera-se apresentar um panorama que pode contribuir@om a reflexdo da aprendizagem e os
processos de trabalho dos futuros profissionais,Blem como ao engajamento do curso de Arquitetura e Urbanismo na tematica de género eRua
relagdo com o direito a cidade.

Aluno: Julia de Paula Santos Pullig Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntdrio
Aluno: Ana Clara Mattoso Barcelos Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntario
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Titulo: MODIFICACOES DE USO E APROPRIAGAO ESPACO NO PERIODO CONTEMPORANEO NO BAIRRO DA PASSAGEM, CABO FRIO —RJ
Docente orientador: Raiza Monteiro Poggiali E-mail: raiza.poggiali@estacio.br

RESUMO
Cabo Frio é uma das cidades mais antigas do Brasil e tem o bairro da Passagem como primeiro nucleo de povoamento urbano, permanecendo como
principal até 1661, quando outro ntcleo se estabeleceu no centro. Apesar de perder a caracteristica de povoamento mais significativo da cidade, o
bairro manteve sua importancia pela proximidade com o canal do Itajuru que tornava a area pega chave para o deslocamento de pessoas e
mercadorias. Com o passar dos anos, o bairro foi perdendo sua vitalidade juntamente ao declinio econdmico entre 1620 e 1630, levando moradores a
se deslocar para cidades vizinhas em busca de melhores condigdes, sem deixar de ainda concentrar algumas atividades relativas a pesca e a
navegacdo. O espago comega a se transformar com a ampliacdo das atividades turisticas a regido dos lagos apds as décadas de 1950 e 1960. Cabo Frio
também se beneficia do desenvolvimento do turismo, tendo os turistas sendo atraidos pro pincipalmente pelas praias. Porém, atualmente, associado
a esse turismo praiano a area em questdo, o bairro da passagem, passou a atrair grande niumero de visitantes, devido as construgdes e a ambiéncia
patrimonial e o estabelecimento de comércios e estabelecimentos ligados a gastronomia. Ao buscar dados sobre a transformacgdo do bairro, verifica-se
uma lacuna de registros e informagdes. Essas constatag&es iniciais foram coletadas através do Programa de Pesquisa de Extensdo (fomentada pela
Sociedade de Ensino Superior Estacio de Sa em 2022), poucas informacg&es se tém sobre o porqué de muitos desses estabelecimentos se instalarem no
local e de forma isso aconteceu. Nesse viés o projeto tem por objetivo preencher essas lacunas, contribuindo com municipio de Cabo Frio e com a
sociedade, aproximando também os alunos da realidade local e das praticas inerentes a carreira académica. Como metodologia propde-se a revisdo
bibliografica em assuntos que dizem respeito ao desenvolvimento do turismo em Cabo Frio e na busca de arquivos junto as secretarias de Turismo e
da Fazenda do municipio de Cabo Frio a respeito de dados a respeito da presenga de estabelecimentos da area de estudo, para posterior
sistematizagdo.

Aluno: Karoliny Soares Zacarias Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntario
Aluno: Ana Carolina Rocha Garbes Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntario
Titulo: RELACf)ES ENTRE CENTROS HISTORICOS E TURISMO EM CIDADES COSTEIRAS BRASILEIRAS
Docente orientador: Raiza Monteiro Poggiali E-mail: raiza.poggiali@estacio.br

RESUMO

Cidades do litoral brasileiro possuem conjuntos arquitetonicos e urbanisticos de importancia histdrica, devido ao processo de urbanizagao brasileiro,
incialmente costeiro. Encontram-se atualmente alguns exemplos em que se tem a degradagdo desses espagos atrelados a auséncia de usos e em
outros casos, o espaco é explorado associado ao turismo. Esse turismo pode gerar lucro as localidades que possuem bens patrimoniais, com a
movimentagao de capital dos diversos setores do mercado. A associagdo entre turismo e o patrimonio ocasiona transformagdes do espago com o
deslocamento de pessoas que, por motivos de recreagdo, cultura, saem de seu local de moradia e geram multiplas inter-relagdes de importancia
social, econdmica e cultural. O turismo é explorado com a conjugacao da imagem patrimonial do espago e os estabelecimentos comerciais. Reflexdes
tedricas de alguns autores apontam sobre o fato de que com a globalizacdo, uso recorrente de novas tecnologias, iniciou-se um processo de
industrializagdo da cultura em que ocorre uma sensibilidade mididtica acerca do patrimonio. Essa inter-relagdo pode ser representada de forma
negativa mas também pode ser uma das fontes para a existéncia social e cultural do patriménio, sem que ocorra uma contraposi¢do entre o valor
cultural de um bem e seu valor econémico. Nesse sentido insere-se a problematica proposta, de compreender como a associagdo do turismo esta
entrelagada a questdo patrimonial em cidades costeiras brasileiras. Pretende-se avangar no estado da arte da tematica sobre interlocugdo entre
turismo e centros histéricos de cidades brasileiras, que ainda é um campo que permite exploragGes vastas, para que posteriormente se identifique
similaridades e diferengas, de modo que contribuir com reflexdes tedricas a outras cidades em contextos analogos. A metodologia consiste no
levantamento de informacgdes bibliograficas e histérico-documentais de dados a respeito de estudos que correlacionam turismo e centros histéricos
em cidades brasileiras em diferentes contextos, para realizar em sequéncia a sobreposi¢do de informagées, apontando similaridades e diferengas
entre processos. Os planos de trabalho possuem viabilidade econdmico-financeira pois o escopo do projeto ndo requer recursos orgamentarios
especificos, apenas as atividades do professor orientador e do aluno.

Aluno: Matheus Pinto de Oliveira Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntario

Aluno: Roana Santos Silva Curso do aluno: ARQUITETURA E URBANISMO  Situacdo: PIBIC/Voluntério
Projeto(s) do curso: CINEMA
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Titulo: TRUE CRIME: ERA UMA VEZ UM CRIME

Docente orientador: Francisco Carlos Malta E-mail: francisco.malta@estacio.br

RESUMO
A pesquisa visa entender o mercado do cinema brasileiro voltado para as narrativas True Crime que tém se tornado cada vez mais populares nos
ultimos anos. Elas abordam casos reais de crimes que chocaram o mundo, trazendo detalhes sobre os assassinatos, investigagdes, julgamentos e
pessoas envolvidas. O maior apelo no audiovisual vem pelo streaming, através das séries que geralmente oferecem uma perspectiva mais profunda
sobre os eventos que ocorreram, e permitem aos telespectadores entenderem as circunstancias, sua causa e suas consequéncias.Bentro das
plataformas de streaming como Netflix, Globoplay, HBO Max, Amazon Prime Video as opgdes sdao as mais variadas com uma grande frequéncia de
langamento mensais e com crimes que ndo chegou a grande midia em termos de repercussdo. Nos Ultimos anos o apelo popular cresceu de uma
forma que atingiu os podcats e diversos programas especificos surgiram em novas plataformas para atender essa necessidade do publico. A titulo de
exemplificagdo temos: A mulher da casa abandonada da Folha de Sao Paulo, apresentado pelo jornalista Chico Felitti.; O projeto humanos: O caso
Evandro, produzido pelo também jornalista Ivan Mizanzuk; ainda Café com crime, Praia dos ossos, 1001 crimes, Ficha Criminal, Cena do crime, Fabrica
de crimes, Que crime foi esse? Como podemos perceber é dificil acompanhar tantos langamentos.B pesquisa visa se debrugar sobre trés séries True
Crime, envolvendo seu processo de pesquisa, produgdo e escrita. O recorte sera através das séries: Pacto Brutal, o assassinato de Daniela Perez
(2022), de Guto Barra e Tatiana Issa que narra a histdria do assassinato da atriz Daniella Perez em dezembro de 1992, produzida pela HBO Max. O caso
Evandro (2021), produzida pelo Globoplay. O menino Evandro Ramos Caetano, entdo com 6 anos, desapareceu no dia 06 de abril de 1992, de forma
misteriosa. Dias depois o corpo foi encontrado num matagal na cidade de Guaratuba, no Parana, sem varios érgdos, com pés e maos amputados, além
de visceras e coragdo arrancados. Ja a série Elize Matsunaga- Era uma vez um crime (2021), produzida pela Netflix, conta sobre o assassinato do
empresario Marcos Matsunaga, que foi esquartejado pela esposa Elize Matsunaga. A produgdo busca entender o perfil da moga simples do interior
gue veio para cidade grande em busca de um sonho, além de contar com depoimentos de diferentes especialistas.No entanto, as séries True Crime
tém sido criticadas por sua exploragdo da dor e sofrimento das vitimas e suas familias. Muitas vezes, essas séries sdo acusadas de romantizar o crime,
ou de glorificar os criminosos. Alguns argumentam que as séries True Crime devem ser usadas como uma ferramenta educacional, para ajudar a evitar
futuros crimes, em vez de simplesmente entreter o publico.Em sintese, as séries True Crime tém se tornado uma forma popular de entretenimento,
oferecendo aos espectadores uma visdo profunda sobre casos reais e os personagens envolvidos. Enquanto algumas séries sdo criticadas por sua
exploragdo da dor e sofrimento das vitimas, outras s3o elogiadas por seu retrato preciso dos eventos e investigagdes envolvidos. E importante lembrar
que essas histérias sdo baseadas em eventos reais, com vitimas e familias afetadas, e que a abordagem sensivel e respeitosa é fundamental para evitar
qualquer tipo de exploragao ou sensacionalismo.BEm conclus3o, as séries True Crime oferecem uma visdo Unica sobre eventos reais, investigagoes e
julgamentos, proporcionando uma oportunidade para o publico entender melhor os crimes que abalaram o Brasil. No entanto, é importante que essas
histérias sejam contadas de forma sensivel e respeitosa, levando em consideragdo as vitimas e suas familias. As séries True Crime, os livros e os
podcasts sdo uma 6tima maneira de aprender sobre casos reais, mas é importante lembrar que essas historias tém consequéncias reais e podem ter
um impacto duradouro na vida das pessoas envolvidas.?
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RESUMO

Esta pesquisa tem como tema o consumo de entretenimento, especificamente, o comportamento de binge-watching ou, em portugués, maratona de
séries. Para manter a assertividade desta pesquisa, optou-se por trabalhar apenas com a listagem das séries mais maratonadas por jovens, com idade
entre 18 e 24 anos, residentes no estado do Rio de Janeiro, na plataforma da Netflix Brasil, em 2022.H importante observar que os servigos de video
sob demanda instauram uma nova nogao de temporalidade, Unica e exclusiva para cada telespectador que, agora, passa a ter a opgao de escolher o
modo mais conveniente de fruicdo do conteldo, em diferentes telas integradas. Essa forma de engajamento do telespectador com seus programas
preferidos é denominada visualizagdo conectada (Holt; Sanson, 2014). No ambiente das plataformas, a visualizagdo conectada se caracteriza pelas
multiplas formas de recepcdo, sem as amarras de uma grade de programacdo fixa convencional e que obedece somente ao préprio ritmo de fruigdo.
Desse modo, a autonomia conquistada pelo telespectador, que lhe permite personalizar o conteudo e, assim, programar o seu consumo, é decisiva
para a pratica de binge-watching e para o sucesso do modelo de negdcio das plataformas de video sob demanda. Messa perspectiva, pretende-se
discutir se, no momento em que o telespectador constitui seu préprio ritual midiatico ao ter maior controle sobre o que assiste, é possivel considerar
gue o engajamento na cultura participativa e a autoprogramagao consolidam o binge-watching como um modelo contemporaneo de
espectatorialidade, haja vista que é uma das principais formas de consumo nas plataformas de video sob demanda (Matrix, 2014; Perks, 2015). Busca-
se assim, entre outros objetivos, caracterizar a pratica do binge-watching, levando em consideragdo as narrativas das séries mais maratonadas em
2022 na Netflix, seus aspectos estéticos (fotografia, trilha sonora, diregdo de arte) e as condi¢Ges de tempo e espago que o publico jovem usufrui ao
longo do consumo.B escolha pela Netflix se justifica pelo fato da empresa, que é uma das mais conhecidas em grande parte do mundo pelo servigo
de conteudos audiovisuais (séries, filmes, documentarios), estar presente em mais de 190 paises e ter mais de 110 milhGes de assinantes em todo o
mundo, estando o Brasil em terceira colocagdo. Defende-se aqui a ideia de que, para além dos nimeros e cronologia de uma empresa de sucesso, o
que mais impressiona na trajetdria da Netflix é sua responsabilidade pela formagdo de uma cultura de maratona. O sistema OTT (Over The Top)
oferecido pela Netflix pode ser considerado um marco no fluxo de produgdo de contetdo. Trata-se de uma pratica de distribui¢do de midia que
permite que um provedor de contetdo de streaming venda audio, video e outros servigos diretamente ao consumidor pela Internet como um produto
auténomo, ignorando telecomunicagoes, servigo de transmissado de televisdo e fornecedores que tradicionalmente atuam como controlador ou
distribuidor de tal contetudo. O fendmeno do binge-watching também pode ser encontrado em servigos como Hulu, Amazon Instant Video e Crackle,
por meio dos quais o espectador pode assistir a programas de televisdo e a filmes on-demand, com produgdes ja exibidas em outros meios ou de
emissdo inédito por estas plataformas. A diferencga basica entre estes servigos e a Netflix é a abrangéncia: algumas produgdes da Crackle e da Hulu, por
exemplo, sé podem ser assistidas nos EUA e em alguns limitados paises - o que reforga a escolha de nosso objeto de analise. Em relagdo a
metodologia, esta é uma pesquisa aplicada de cunho exploratdria-descritiva. Inicialmente, sera feita uma revisao bibliografica em torno do consumo
de streaming e comportamento de maratona. Em seguida, sera aplicado um formulario online (fase quantitativa) que permitira a identificagdo de
jovens a serem entrevistados em profundidade (fase qualitativa). Em um terceiro momento, os dados serdo tabulados no software SPSS para analise
final.
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Engenharias

Projeto(s) do curso: ENGENHARIA AMBIENTAL E SANITARIA

Titulo: PROPOSTA DE UTILIZACAO DO PROCESSO DE VERMICOMPOSTAGEM PARA DEGRADACAO DOS RESIDUOS ORGANICOS GERADOS NOS
LABORATORIOS DE PRATICAS DIETETICAS DOS CURSOS DE NUTRICAO E GASTRONOMIA DA UNIVERSIDADE ESTACIO

Docente orientador: Daniela Saydo Vieira E-mail: danisayao@hotmail.com

RESUMO
Em 2010, foi instituida a Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS, 12.305/10 que estabelece principios e objetivos, para a gestdo de Residuos
sélidos urbanos (RSU) no Brasil. Nas ultimas décadas, os residuos sélidos urbanos (RSU) tornaram-se uns dos problemas centrais em termo de
planejamento urbano e gestdo publica em praticamente todas as cidades do mundo. Em relagao especificamente aos residuos organicos, sabe-se que
eles correspondem a mais de 50% dos residuos sélidos gerados no Brasil, e tem sua maior parte destinada aos aterros sanitarios e lixdes, o que
ocasiona problemas como: a produgdo do chorume (lixiviado ou liquido percolado), que, além do mal cheiro, pode contaminar o solo e as aguas
subterraneas; acaba por atrair varios animais e insetos que vao atras destes residuos organicos e a geragao de gas metano (CH4), que é produzido pela
decomposi¢do da matéria organica, com poder de aquecimento global 21 vezes maior que o didxido de carbono. A compostagem é recomendada pela
Politica Nacional de Residuos Sélidos como uma alternativa ambientalmente vidvel para minimizar os impactos dos residuos organicos. Existe uma
grande variedade de métodos de compostagem, sendo que a escolha do método para a sua realizagdo depende do local, quantidade e do tipo de
residuos e da disponibilidade financeira para implementagdo e manutencdo do processo. E possivel fazer a compostagem de varias maneiras
diferentes, dentre as quais, destaca-se a vermicompostagem, que é a proposta deste trabalho. Para realizar a vermicompostagem, pretende-se
confeccionar, em parceria com o escritério modelo de inovagdao e empreendedorismo de engenharia da Universidade Estacio, campus Norte shopping,
uma composteira doméstica para se estudar, na pratica, os principais parametros envolvidos nessa técnica. Os residuos organicos que serdo coletados
e devidamente separados sdo aqueles gerado no laboratério de praticas dietéticas, que serve ao curso de nutrigdo, da Universidade Estdcio de S3,
campus Norte shopping, porém este “passo a passo” serve para os laboratdérios de praticas dietéticas dos cursos de nutrigdo e de gastronomia
(laboratérios que geram residuos orgdnicos). Espera-se que com o aumento da divulga¢do dessa boa pratica (destinar corretamente os residuos
organicos), associada ao crescimento da educagdo ambiental, as pessoas compreendam que a reciclagem dos residuos sélidos organicos, através da
compostagem, é uma excelente alternativa para se obter um mundo cada vez mais sustentavel.
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Titulo: AVALIACAO DO EFEITO REFORCO A PARTIR DAS PROPRIEDADES MECANICAS DO COMPOSITO SINTETIZADO A BASE DE CONCRETO COM A
DISPERSAO DE FIBRAS DE PET (POLIETILENO TEREFTALATO) E BLENDA DE PET/POLIPROPILENO PARA OBTENGAO DE SISTEMAS CIMENTICIOS
SUSTENTAVEIS.
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RESUMO
O plastico tornou-se um aliado tecnoldgico nas ultimas décadas devido a sua processabilidade, oferecendo maior vantagem de custo no transporte
por ser um artefato leve quando comparado as garrafas de vidro. Por outro lado, a grande quantidade de plastico produzida tem sido um problema
mundial em relagdo ao seu destino, com a geragdo massiva desses residuos, representando um risco ao meio ambiente, inclusive com a degradagdo de
micropldsticos nos oceanos. Com isso, o trabalho busca implementar o conceito de reciclagem e reaproveitamento de materiais para uso na
construgdo civil, tornando-se uma solugdo viavel para a redugdo dos residuos sélidos urbanos que seriam destinados a formar grandes volumes em
aterros sanitarios, afetando o meio ambiente. A escolha do polimero polietileno tereftalato (PET) se deu devido as suas excelentes propriedades
mecanicas, e assim oferecer um efeito de reforgo ao concreto preparado, com viés de sustentabilidade, com redugdo de custo. Serao realizados
ensaios de propriedades mecanicas, por meio da prensa hidraulica, preparando compdsitos a base de concreto com adigdo de fibras de PET em
diferentes composi¢des, 0,5%; 0,75%, 1,0% (%peso/peso). A segunda etapa do estudo utilizard como carga de reforco a blenda de PET/PP (polietileno
tereftalato/polipropileno) na proporgdo 50/50 (% peso/peso), e serd dispersada na matriz cimenticia nas proporg¢des 0,5%; 0,75%, 1,0% (%peso/peso).
As blendas poliméricas se destacam pela relagdo custo/beneficio, e suas propriedades fisicas e quimicas podem ser alteradas para uma ampla faixa de
aplicagGes, proporcionando desempenho desejavel no produto final. Assim como o PET reciclado, o polimero polipropileno (PP) sera originado de
rebarbas de processo de uma industria de embalagens, com a finalidade do reuso de um material com boas propriedades mecanicas, térmicas, e de
resisténcia quimica, atendendo a politica 3Rs, evidenciando a relagdo no ambito social e ambiental, assim como produzindo um concreto eficiente,
sustentavel e de baixo custo. As amostras serdo submetidas a ensaios mecdnicos de compressdo axial, compressdo diametral, tanto com a fibra de PET
guanto com a blenda para efeito reforgo do concreto. Para analise fisico-quimica serdo realizados ensaios de permeabilidade, avaliando a capilaridade
e o impacto dos polimeros na resisténcia a umidade da matriz cimenticia, e a analise morfoldgica para verificagdo e classificacdo do tipo de fratura
apos os ensaios mecanicos, verificando o grau de dispersdo e homogeneidade da carga polimérica no compdsito, e isso pode se tornar o fator
determinante para a resisténcia mecanica do material. Todas as amostras seguiram padrdes normativos para a repetibilidade dos resultados. A busca
por materiais sustentdveis, com boa resisténcia mecanica para a elaboragdo de compdsitos a base de concreto, evidencia uma possibilidade positiva
dentro do cendrio ambiental com a elaboragdo de um sistema com materiais de natureza reciclavel e de menor custo.
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RESUMO
Estudos de diversas areas trazem amostras de como o processo de aprendizagem dos contetdos de calculo continua sendo motivo de tanta angustia,
preocupagao e desmotivagdo para tantos discentes na sua trajetdria académica. E a disciplina de Calculo Diferencial e Integral, no curso de Engenharia
Civil, na Universidade Estécio de S&, campus Cabo Frio/RJ, tem se destacado com énfase para esta perspectiva.RB aplicagdo da neurociéncias no
processo de ensino e aprendizagem tem se destacado com a demonstragdo de melhorias significativas no processo de qualificagdo
cognitiva.@onforme Lent(2010), a Neurociéncias busca compreender os diversos processos cerebrais que acontecem a todos os momentos. Portanto,
considerando um didlogo natural que se instaura entre o que se pensa e o que se faz, e reconhecendo os diversos espacos em que a aprendizagem
pode acontecer, esta investigacdo opta por considerar o termo Neurociéncias (no plural) como o termo mais apropriado para designar este
conhecimento na atualidade (LENT, 2010).® objetivo deste trabalho é compreender como as potencialidades da neurociéncias interferem no
processo de ensino e aprendizagem de Célculo Diferencial e Integral. B principal justificativa para o estudo embasado na neurociéncias defende a
proposta de que para acontecer a construgdo de um conhecimento culminando com a aprendizagem, é preciso saber reger uma importante
articulagdo entre o campo de estudo da pesquisa com a pratica. Além disso, compreender os processos cognitivos da neurociéncias podera permitir a
identificacdo de problemas, no aprendizado de Calculo, tais como bloqueios emocionais e distra¢cdes do cotidiano, e reconhecer insights que possa
otimizar o processo da aprendizagem, sugerindo alternativas adequadas a fim de obter melhores resultados no desempenho do discentes. ® método
da Revisdo Sistematica de Literatura prevé uma abordagem qualitativa, a partir de um olhar cuidadoso e de extremo rigor para identificagdo de
lacunas no tema pesquisado. A revisdo devera privilegiar artigos cientificos publicados no periodo de 2013 a 2023, ultimos 10 anos, nas bases de dados
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), GOOGLE ACADEMICO (Scholar Google), ResearchGate, além de algumas revistas especificas que podem
trazer contribuigdes significativas, tais como Revista de Ensino de Engenharia (ABENGE), Revista Neurociéncias e Revistas de Neurociéncias(Sociedade
Portuguesa Neurocirurgia). Bomo principal resultado espera-se elencar as principais contribuicdes e lacunas, comparando, contrastando e discutindo
resultados a partir das evidéncias, a fim de promover aplicagdes concretas no cotidiano da sociedade civil, tais como propostas para minimizar o
problema de pesquisa. Além disso, tem-se a intengdo de oferecer aos discentes do curso de Engenharia Civil, um ambiente digital de aprendizagem,
estendendo sua utilizagdo e aplicabilidade para a redes sociais, criando um sistema baseado nas técnicas da neuroaprendizagem, capaz de viabilizar
um feedback sobre seu desempenho cognitivo assim como testar suas habilidades de pensamento critico, resolugdo de problemas e tomada de
decisOes, a partir de conceitos baseados em redes neurais.?l
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RESUMO

O elevado volume de residuos sélidos urbanos e industriais é uma das grandes preocupagdes deste século. Residuos sdo partes significativas dos ciclos
da natureza e da economia, onde pode ocorrer perdas de matéria e energia. A industrializagdo elevou a quantidade de residuos consideravelmente, os
quais, muitas vezes, tem destino inadequado ou ndo aceitavel do ponto de vista econdmico e ambiental. Consequentemente, a op¢do por uma
produgdo mais limpa durante o projeto de um produto é fundamental e impacta na diminuigdo ou eliminagdo de subprodutos. Ao trazer tal
preocupacdo para o universo dos polimeros é muito comum, na geragdo de novos materiais com aplicagdes comerciais e de utilidade pratica, a
utilizagdao de misturas de dois ou mais elastbmeros em uma composi¢ao. Uma vez que este procedimento é mais acessivel e menos dispendioso que o
desenvolvimento de novos polimeros, a combinagdo de dois ou mais elastdmeros tem por objetivo a sinergia entre as caracteristicas. No entanto,
embora a concepgao seja aparentemente facil, o resultado pode ser menos satisfatério que o esperado, ou seja, as propriedades podem ser inferiores
as propriedades dadas pelos elastdmeros individuais. O desafio reside na otimizagdo de um nuimero apreciavel de variaveis, de modo a se obter o
melhor ajuste de uma faixa de propriedades para uma aplicagdo particular. Tal obstaculo faz parte do desenvolvimento de uma formulagdo de
borracha vulcanizada. Nas Gltimas décadas, a quimica molecular ou a modelagem molecular (MM) surgiu como faceta poderosa que proporcionou um
melhor entendimento a nivel molecular dos mecanismos de agdo das moléculas — movimento molecular, transi¢cées de fase, mudangas
conformacionais, fendmenos termodinamicos etc. Neste contexto, nosso grupo de pesquisa tem utilizado, nos ultimos dois anos, a modelagem
molecular em diversos aspectos relacionados a vulcanizagdo como, por exemplo, a analise da natureza de potenciais acidos graxos, presentes de
forma majoritaria em dleos vegetais, para o emprego em composigdes elastoméricas. Assim sendo, o problema de otimizagdo da mistura de dois
elastdbmeros, como a mistura NR/SBR, tem condi¢Ges de ser investigado teoricamente usando-se os recursos de MM. Para tanto é necessario seguir
diretrizes similares ao que é feito na investigagdo tedrica de grandes sistemas moleculares como no mecanismo de agdo de enzimas, catalisadores etc.
O presente Projeto de Pesquisa tem como objetivo avaliar, de forma tedrica e experimental, o potencial de misturas de borracha natural (NR) /
copolimero de estireno e butadieno (SBR), a fim de que um material com aplicagGes praticas relevantes possa ser alcangado norteado pela concepgdo
de produgdo limpa. O desenvolvimento deste projeto permitira verificar que uma mistura elastomérica pode ser otimizada virtualmente e sem custos
experimentais, o que ndo somente impacta na minimizagdo de residuos e tempo, mas também abre o leque para uma nova visdo de planejamento de
misturas poliméricas em termos de compatibilizagdo.
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Titulo: ANALISE DA EVOLUGAO DA CARBONATAGAO EM ESTRUTURAS DE CONCRETO EM DIFERENTES CONDIGOES
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RESUMO
Muitas manifestagOes patoldgicas podem ser encontradas na construgdo civil, essas patologias estdo relacionadas com agées que comprometem a
durabilidade da estrutura. A resisténcia do concreto e do acgo é o fator principal na definigdo da resisténcia da estrutura e caso um desses
componentes esteja degradado pode ocasionar o comprometimento da estrutura. O concreto tem o objetivo principal de suportar esforgos atuantes
nas estruturas, além de proteger a armadura, formando uma barreira que mantém a camada passiva da armadura e a protege contra a penetracdo de
agentes agressivos. Sabe-se, entdo, que os principais agentes agressivos ao ago sdo: o didxido de carbono (CO2), responsavel pelo fendmeno de
carbonatagdo e os ions cloreto, que alteram a camada passiva. A carbonatagdo é um fendmeno fisico-quimico que leva a redug¢do do pH do concreto e
deve ser evitado, pois pode desestabilizar a camada protetora do ago deixando-o passivel a corrosdo, que é uma das mais onerosas e importantes
causas de deterioragdo do concreto armado. Dentre os principais fatores que podem influenciar no fen6meno de carbonatagdo estdo o tipo e a
quantidade de cimento, relagdo agua/cimento, qualidade na execugio, a falta ou ma execuc&o da vibragdo do concreto, concentragio de didxido de
carbono na atmosfera, umidade relativa do ar e temperatura, ou seja, esse fendomeno é influenciado tanto pela composi¢do do concreto quanto por
fatores relacionados ao ambiente de exposicdo. Neste contexto, o presente trabalho busca acompanhar a variagdo do potencial hidrogenionico (pH)
de corpos de prova (CPs) cilindricos com dimensdo padrao, preparados a partir de alguns tragos e acondicionados em condigdes distintas, sendo elas a
condi¢do ambiente do laboratério (temperatura e umidade ambiente), mergulhados em tanque de dgua e mergulhados em tanque de agua salobra.
Esse monitoramento do avango da frente de carbonatagdo sera realizado utilizando uma solugdo de fenolftaleina como indicador. Além disso, o
presente estudo busca comparar a profundidade de carbonatagdo entre os diferentes meios nos quais os corpos de prova foram expostos, essa analise
é realizada apds 4 horas da aspersdo da solugdo de fenolftaleina com auxilio de um paquimetro. Este estudo tem um viés tanto tedrico quanto pratico,
demonstrando o processo de carbonatagdo e conceitos como degradagao e vida util das estruturas de concreto armado.
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RESUMO
Nova Friburgo detém o principal polo de moda intima do Brasil, responsavel por mais de um quarto da produgdo nacional do segmento. O polo é uma
das principais fontes econémicas do municipio. Porém, também é uma das maiores fontes de residuos, principalmente os oriundos do corte de tecidos
(retalhos), que sdo constituidos principalmente de fibras sintéticas, como o poliéster. No Brasil é quase inexistente a reciclagem de retalhos. O
desenvolvimento de novas técnicas eficientes no reaproveitamento de residuos téxteis sintéticos provenientes da Industria de Confecgao e Vestuario
é um desafio que esta encontra para conseguir se manter competitiva em um mercado que cada vez mais exige uma produgdo sustentdvel. Visando
contribuir com a redugdo do impacto ambiental, promovido por esses residuos téxteis, se torna importante avaliar a sua reciclagem e
reaproveitamento através do desenvolvimento de misturas ou compdsitos poliméricos. Isto €, através da obtencdo de materiais com maior valor
agregado e com potencial de aplicagdo em diversos segmentos industriais. Acredita-se ser necessario, para que se aumente a eficiéncia e a valorizagdo
dos produtos oriundos de residuos téxteis sintéticos, o desenvolvimento de novas técnicas capazes de absorver o grande contingente de material
descartado por diversas empresas do setor e com possibilidades de aplicagdo do design. Deste modo, a inovagdo é a principal estratégia para
aprimorar processos e torna-los mais eficientes e sustentdveis. O desenvolvimento, pelo nosso grupo de pesquisa de 2020 a 2022, dos trabalhos
intitulados: “Estudo do Processamento e Propriedades de Residuos Téxteis Provenientes do Polo de Moda intima da Cidade de Nova Friburgo e
Compdsitos Sustentaveis a Base de Polipropileno e Residuos Téxteis”, permitiu obter as seguintes conclusdes: Através do processo de coleta,
separagao e processamento de residuos téxteis é possivel reintroduzi-lo na cadeia produtiva, com a obteng¢do de um material com propriedades
adequadas para a utilizagdo como carga em matrizes poliméricas ou outras aplicagdes da industria; Os residuos téxteis podem ser utilizados como
carga inerte em uma matriz de polipropileno até um teor de 10 % com a obtengdo de um material com propriedades adequadas para a utilizagdo em
aplicagdes industriais e; Também foi possivel verificar a viabilidade de redugdo destes residuos téxteis sem a necessidade do uso de agentes
compatibilizantes. O presente Projeto de Pesquisa tem como objetivo avaliar o potencial de aproveitamento de retalhos provenientes da industria de
confecgdes local, como carga em matriz de polietileno de alta densidade (HDPE) oferecendo solugGes inovadores e sustentaveis para os desafios do
segmento. Assim sendo, os retalhos de tecidos sintéticos, serdo obtidos e processados de forma termomecanica para gerar "p6 de tecido" e desta
forma facilitar a mistura dele na obtenc¢do de novos materiais. Os compositos de HDPE e residuos téxteis processados com diferentes teores de
retalhos serdo obtidos e caracterizados através de ensaios térmicos e mecanicos. O desenvolvimento deste projeto permitira verificar se os residuos
téxteis podem ser utilizados como carga inerte em uma matriz de HDPE com a obtengdo de um material com propriedades adequadas para a
utilizagdo em aplicagdes industriais. Como resultado cientifico, espera-se que o presente projeto contribua para a obtengdo de um material alternativo
para a industria moveleira e, do ponto de vista socioecondmico, estima-se que o desenvolvimento tecnoldgico do produto possa proporcionar a
consolidagdo de pequenas e médias empresas locais, aumentando a geragdo de empregos e contribuindo para a melhoria da regido.
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RESUMO
A escassez de recursos naturais ndo renovaveis tem sido a motivagdo de diversos setores da economia mundial a buscarem alternativas sustentaveis
em seus processos de produgdo e construgdo, tanto quanto aos servigos ou produtos ofertados. Frente a um desafio global de redugdo do consumo de
energia, uso consciente da agua, tratamento, destinagdo e descarte dos residuos sélidos, racionalizagdo na utilizagdo dos insumos naturais e no
desenvolvimento de cidades sustentaveis, a industria da construgao civil torna-se um foco no que concerne as aplicabilidades da economia circular
para a qualidade de vida. A industria da construgdo civil e toda a sua cadeia produtiva desempenham um papel estratégico, onde a adogdo de técnicas
construtivas sustentaveis e o desenvolvimento tecnoldgico de novos materiais igualmente sustentaveis representam avango concreto do
desenvolvimento sustentavel. A proposi¢do do desenvolvimento de uma técnica construtiva modular sustentavel, direciona a industria da construgao
civil a estabelecer sua responsabilidade, no contexto da economia e do desenvolvimento humano. Um dos modos de observar a potencialidade da
reciclagem de residuos é a incorporagdo na cadeia produtiva de produgdo de novos materiais a lama granitica. Este tipo de residuo é gerado no
processo de beneficiamento das rochas ornamentais. E um residuo abrasivo que passa pelo processo de decantagdo, em tanques especiais, apds as
operagoes de corte e polimento das rochas. Este residuo tem sido descartado no meio ambiente clandestinamente, em muitos casos, provocando
desfiguracdo da paisagem, assoreamento e polui¢do de corpos hidricos e do solo, além de, em estado seco propiciar poluicdo atmosférica com
particulados. Este trabalho objetiva determinar um trago base para incorporagao de residuos sélidos oriundos do corte de rochas ornamentais na
confecgao de tijolos de solo cimento, conhecidos como tijolos ecolédgicos. Uma vez que a industria da construgao civil é apresentada como uma das
mais eficazes alternativas para consumir residuos sélidos de sua prépria atividade fim, a reciclagem dos rejeitos gerados por essa industria, visa o
retardo do esgotamento das reservas naturais, a conservagao de fontes ndo renovaveis e o correto tratamento e descarte de residuos que ndo podem
ser aproveitados por questdes de saude e seguranca da populagdo e do meio ambiente. Definir e apresentar um trago para a producdo de tijolos de
solo cimento a partir de amostras coletadas de empresas de beneficiamento e corte de rochas ornamentais, situadas no estado do Rio de Janeiro, por
meio de ensaios de lixiviagdo, solubilizagdo, peneiramento e ensaio de compressao, para atendimento as premissas estabelecidas nos requisitos da
norma de desempenho ABNT NBR 15575 e as exigéncias do Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat (PBQP-H). Atender o que é
proposto pela Camara Brasileira da Industria da Construgao (CBIC), por meio do seu Programa Construgdo Sustentdvel, que trabalha com diversos
parceiros para subsidiar a elaboragdo de politicas publicas que fagam da Construgdo Sustentdvel uma realidade no pais. Confeccionar corpos de prova,
para determinagdo da resisténcia a compressdo e da absorgdo de agua.
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RESUMO
As praticas ESG (Environmental, Social, and Governance) tém se tornadoBada vez mais importantes no mundo dos negdcios. Elas se referem a um
conjuntofe critérios que avaliam o desempenho das empresas em relagdo aos aspectos@mbientais, sociais e de governanga corporativa. No
contexto do gerenciamento defrojetos, a aplicagdo de indicadores de qualidade relacionados aos critérios ESG@ode trazer diversos beneficios,
como a redugdo dos riscos relacionados aBustentabilidade, a melhoria da reputagdo da empresa, a valorizagdo dos ativoskhtangiveis e a obtengdo de
vantagem competitiva.Bste trabalho para avaliagdo dos projetos existentes na Universidade Estaciole Sa, campus Macaé-RJ, tem como objetivo
principal integrar as praticas de@erenciamento de projetos com as metas ESG e os Objetivos do DesenvolvimentoBustentavel (ODS) da Agenda 2030
da ONU. A iniciativa busca identificar e avaliards impactos ESG em todos os projetos existentes no campus, utilizando indicadores@ée
sustentabilidade para medir o desempenho em relagdo as metas ESG e aos ODS.& justificativa para o projeto se baseia na necessidade de avaliar os
projetosExistentes no campus, visando identificar oportunidades de melhorias para tornalosehais sustentaveis e alinhados com as metas ESG e os
ODS. A adogdo de praticasBustentaveis é um requisito para as universidades se manterem competitivas efitrativas para investidores e alunos. Além
disso, a implementagdo de praticasBustentaveis € uma responsabilidade social e ambiental, contribuindo para aonstrugdo de um mundo mais justo
e equilibrado.®s objetivos do projeto incluem a definigdo de metas ESG e dos ODS para os@irojetos avaliados, a integragdo das praticas de
gerenciamento de projetos com essaskhetas, a identificagdo e avaliagdo dos impactos ESG em todos os projetos, odesenvolvimento de agdes e
estratégias para melhorar o desempenho dos projetosem relagdo aos indicadores de sustentabilidade e as metas ESG e dos ODS e aBomunicagdo
transparente dos resultados e impactos positivos para todas as partesihteressadas.B metodologia do projeto incluird a definicdo de um plano de
gerenciamentolle projetos ESG, a andlise de ciclo de vida para identificar os impactos ambientais@m todos os projetos avaliados, a avaliagdo de
impacto social para identificar e@erenciar os impactos sociais dos projetos nas comunidades locais e a avaliagdo de@overnanga para avaliar e
monitorar as praticas de governanga dos projetos. Serdodefinidos indicadores de sustentabilidade relevantes para cada projeto avaliado eBsses
indicadores serdao monitorados ao longo do tempo. A comunicagaoBransparente dos resultados e impactos positivos para todas as partes
interessadasBera feita através de relatérios de sustentabilidade e outras ferramentas deBomunicagdo.B participagdo dos alunos das engenharias no
projeto sera fundamental paraBl sucesso da iniciativa. Eles serdo responsaveis por aplicar os conhecimentos tedricosBm um contexto pratico e real,
participando da definigdo das metas ESG e dos ODSpara os projetos avaliados. A participagdo deles também sera incentivada em todasts fases do
projeto, contribuindo para o seu desenvolvimento académico e@rofissional. Além disso, a iniciativa também terd como objetivo sensibilizar
elonscientizar os alunos sobre a importancia da adogao de praticas sustentaveis nas@tividades empresariais e de desenvolvimento de
projetos.Bom essa iniciativa, espera-se que a Universidade Estdcio de S4, campus®acaé-RJ, possa se tornar referéncia em praticas sustentaveis no
ambito académico.Blém disso, a iniciativa também pode servir de exemplo para outras universidades® empresas que desejam adotar praticas
sustentdveis em seus projetos e atividadesBmpresariais. Por fim, o projeto também pode contribuir para o desenvolvimentolas competéncias dos
alunos das engenharias, preparando-os para enfrentar oslesafios do mercado de trabalho e para se tornarem profissionais mais conscientes@
responsaveis.
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RESUMO
No inicio do século XX, as Ciéncias eram culturalmente definidas como atividades impréprias para as mulheres. Entretanto, sempre houve aquelas que,
apesar dos obstaculos escolheram seguir a carreira na area das Ciéncias e Tecnologias (LINS; MACHADO; ESCOURA, 2016). Para Chassot (2003, citado
por BORGES, 2014), ao longo dos milénios as mulheres foram excluidas e invisibilizadas de atividades cientificas, e ha cerca de duas ou trés geragdes
que o perfil das Ciéncias comegou a mudar lentamente. O presente projeto de iniciagdo cientifica busca investigar e analisar as principais tendéncias
da produgdo académicas no | Congresso Internacional de Mulheres em STEAM (sigla em inglés para Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Arte e
Matemdtica), realizado no Brasil em 2022. Esse estudo busca destacar as principais questdes levantadas nesse evento académico sobre os processos
de permanéncia de mulheres nas graduag&es relacionadas a area do STEAM e as estratégias e projetos desenvolvidos para despertar o interesse de
meninas e de mulheres para area das ciéncias.Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo estado da arte. Serdo considerados como material de
consulta os trabalhos publicados em forma de texto completo de anais desse evento realizado no Brasil. Nesse sentido optar por analisar os anais do |
Congresso Internacional de Mulheres no STEAM nos assegura confiabilidade tendo em vista que os trabalhos gceitos nesse evento foram previamente
analisados por pesquisadores na area, além desse evento internaciol ser o mais significativo na area. Como procedimentos metodolégicos previstos
para desenvolver a pesquisa estdo: a leitura e identificagdo dos resumos dos eventos; tratamento estatistico das informagdes basicas dos mesmos;
leitura e andlise dos textos dos trabalhos selecionados; levantamento de questGes acerca da tematica em foco; escrita de relatorios com sinteses dos
resultados. A pesquisa tem como objetivos: identificar o desenvolvimento das pesquisas sobre essa tematica; identificar as pesquisas que se repetem;
reconhecer as contradi¢Ges e as divergéncias nos trabalhos académicos,; identificar os referenciais tedricos que subsidiaram as investigagGes; sinalizar
as possiveis sugestdes e proposicdes pelos pesquisadores e identificar os temas relevantes, emergentes e recorrentes.
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RESUMO
A prospeccdo de cenarios para o setor energético vislumbra com muita perceptibilidade a inevitabilidade de uma matriz progressivamente
pulverizada, de baixo carbono, sustentdvel, inclusiva, interconectada de forma inteligente (smart grid) e com a microgeragdo assumindo um papel
cada vez mais importante para o equilibrio dinamico de todo o sistema, ou seja, uma transi¢cao para uma economia sustentavel e tecnologicamente
avangada. Neste contexto, produtos e processos integrantes das novas matrizes quimica e energética, ou seja, aquelas ligadas as cadeias produtivas de
biocombustiveis, tém sido destacados para atingir estes objetivos atrelados ao desenvolvimento sustentdvel a nivel global. Entre os biocombustiveis,
destaca-se o biogds pela possibilidade de sua geragdo a partir do processamento anaerdbico de residuos organicos originados em diversos setores,
como por exemplo o agropecuario, e pelo potencial energético, podendo gerar energia quimica, térmica, elétrica e mecanica. Com a diversidade de
aplicagGes energéticas e a possibilidade da redugao de residuos de grande impacto ambiental, tanto a digestdao anaerdbia quanto o biogas contribuem
para a implantagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), podendo ser aplicado tanto nas areas urbana e rural, promovendo melhor
qualidade de vida e a sustentabilidade. Entretanto, este tipo de energia derivada de biomassa ainda é relativamente pouca explorada em algumas
regides se comparada com seu potencial, isto devido principalmente a falta de incentivos, de politicas publicas e de tecnologias especificas e
localmente adequadas. Em decorréncia desse cenario, o presente projeto de pesquisa tem por objetivo avaliar o potencial técnico e econémico da
produgdo de biogas para a microgeragdo de energia renovavel na cadeia do setor agropecudrio industrial da cidade de Campos dos Goytacazes, Rio de
Janeiro. Neste sentido, serdo realizados levantamentos de dados oficiais da produgdo agropecuaria nesta municipalidade para quantificar a geragdo e
a disponibilidade de residuos organicos, avaliar a viabilidade técnica da produgdo de biogas a partir dos sélidos volateis presentes, o potencial de
geragdo de energia quimica, térmica, elétrica e mecanica e o impacto na geragdo de gases de efeito estufa (GEE) e a viabilidade econdmica a partir do
dimensionamento e dos custos de investimento de capitais, de operagdo e de produgao, levando em consideragao todos os cenarios caracterizados.
Neste caso, os investimentos totais serdo calculados por intermédio de indices baseados nos pregos dos principais equipamentos e os resultados serdo
analisados por meio do detalhamento da base técnica e dos dados obtidos para a compreensao do potencial da tecnologia avaliada e segundo os
estudos de caso (residuos da bovinocultura, suinocultura e avicultura) no municipio de Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro. Enfatizando a
interpretacdo em contexto, buscando examinar a realidade especifica na localidade, o aumento da eficiéncia e a viabilidade dos métodos
considerados, possibilitando comparar os processos de conversdo para os diferentes tipos de residuos organicos.
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RESUMO
A nivel global, a gestdo ambiental se encontra cada vez mais sélida no meio empresarial e esta tendéncia vem sendo provocada principalmente pelo
desenvolvimento da consciéncia ambiental nos diversos setores da economia e da sociedade, aumentando assim, a exigéncia por produtos e servigos
cada vez mais eficientes, além de, ambientalmente corretos. Dentro destes setores se encontra o educacional e como exemplo deste, as Institui¢oes
de Ensino Superior (IES). Estas instituigdes cada vez mais buscam colocar em pratica o que antes era visto apenas na teoria, e a preocupag¢do ambiental
é um exemplo disso. Entretanto, poucas praticas no sentido da gestdo ambiental ainda sdo observadas de maneira nestas instituicées, apesar destas
trazerem beneficios e garantia de melhor desempenho institucional, redugdo de desperdicios, prevengdo de riscos, boa imagem e reputagdo frente
aos diversos 6rgaos legais, competitividade de mercado, dentre outros. Neste contexto, este trabalho de pesquisa tem por objetivo realizar um
diagndstico ambiental e avaliar as praticas de gestdo e gerenciamento de residuos solidos na Universidade Estacio de Sa, campus Campos dos
Goytacazes. A metodologia a ser utilizada serd dividida em duas etapas, sendo que a primeira consistira em uma pesquisa exploratoria e documental, a
qual tem por finalidade nortear o trabalho e a outra etapa consistird na realizagdo do diagndstico ambiental, identificando os tipos de residuos
gerados; a sua classificagao, tratamento, destinagdo e a avaliagdo das praticas que incidem na gestao e no gerenciamento implementadas e a
implementar, como ferramenta para a elaboragdo de um modelo de gestdao ambiental sustentdvel de residuos sélidos nesta institui¢do. O
levantamento e a sistematizagdo das praticas de gerenciamento, conjuntamente com a revisdo bibliografica e documental, visam a proposi¢do dos
itens minimos que devem compor um modelo de gestdo ambiental e as boas praticas sustentaveis de gestdo e gerenciamento (BPSGG), buscando
também a consonancia com vdrios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (ODS: 3, 4, 11, 12,13 e
14), o auxilio a gestores institucionais no processo de gestdo e de gerenciamento seguro, sustentdvel e participativo dos residuos sélidos e a
sensibilizagdo e conscientizagdo da comunidade académica.
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RESUMO
Novos produtos e processos, tais como, os integrantes das novas matrizes quimica e energética, ou seja, aquelas ligadas as cadeias produtivas de
biocombustiveis e compostos de alto valor agregado derivados de biomassa, tém sido destacados para atingir os objetivos atrelados ao
desenvolvimento sustentavel a nivel global. Neste cendrio, estudos recentes revelam que a inevitavel transicao econdmica, social e ambiental e as
metas mundiais ndo serdo atingidas sem um maior impulso a pesquisa, a inovagdo e a estudos adequados e ainda especificos para cada pais e regido.
Desta forma, a implementagdo destas novas tecnologias requer da andlise de importantes fatores, tais como, viabilidade técnica, disponibilidade de
recursos, existéncia e adequagdo de mao-de-obra, e particularmente rentabilidade econdmica. Designadamente, para que estes processos sejam uma
realidade, analises tecnoldgicas, econOmicas e ambientais sdo necessarias, visando mais competitividade e maior viabilidade frente aos recursos
fdsseis na escala atual e futuramente necessaria, tornando-se esta, uma area de grande relevancia cientifica. Em contrapartida, as atividades agricolas
no Brasil integram um amplo setor econémico e sdo uma importante fonte de materiais ou residuos de biomassas, cuja utilizagdo tem se mostrado
promissora, tendo em vista que grandes volumes dos mesmos sdo rejeitados ou descartados e por isto ndo apresentam hoje em dia um valor
significativo nesta cadeia produtiva e econdmica tradicional. Contudo, a sustentabilidade deste sistema dependera da andlise dos aspectos técnicos e
econdmicos envolvidos e localmente definidos. Desta forma, este projeto de pesquisa visa estudar o impacto técnico e econémico no
desenvolvimento de processos integrados de aproveitamento de biomassas e residuos lignoceluldsicos agroindustriais na produgdo de
biocombustiveis avangados na regido Norte Fluminense por meio da avaliagdo comparativa de modelos de processos ndo convencionais utilizando
rotas quimica, bioquimica e termoquimica de transformagao de biomassas residuais.
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RESUMO
O presente projeto de Iniciagdo Cientifica tem como objetivo desenvolver um sistema de medigdo de resisténcia elétrica de ligas de Titanio e Niquel
(TiNi) para a investigagdo de suas propriedades elétricas e sua correlagdo estrutural com a mudanga de fase e sua utilizagdo como Instrumento
Cirdrgico de afastador cerebral para auxiliar na retirada de Glioblastomas Multiformes (GBM). O GBM é uma doenca grave e agressiva que afeta o
cérebro e a medula espinhal, a cirurgia é uma das principais formas de tratamento para os Glioblastomas Multiformes GBM, e os cirurgides precisam
de instrumentos cirurgicos precisos e eficazes para remover o maximo de tecido canceroso possivel. Um dos instrumentos cirdrgicos mais importantes
para o tratamento do GBM é o afastador cerebral, que é usado para manter o cérebro afastado do local da cirurgia. O afastador cerebral é uma
ferramenta essencial para o sucesso da cirurgia, pois permite que os cirurgides removam o tecido canceroso sem danificar outras partes do cérebro.
As ligas de TiNi possuem elevados parametros do EMF, alta resisténcia a corrosdo e boa biocompatibilidade, tendo varias aplicagdes na area
tecnoldgica, odontoldgica e médica, inclusive como afastador cerebral. Estas ligas possuem em altas temperaturas a fase parente B2 com estrutura
CCC que com o resfriamento ocorre a transformagao para a fase martensitica B19’ com estrutura monoclinica. Podem ocorrer também fases
intermediarias como a fase R com estrutura trigonal. caracterizada por um acentuado aumento da resistividade elétrica com a temperatura de
histerese extremamente pequena, e ainda a fase B19 com estrutura ortorrémbica. Para o desenvolvimento do projeto pretende-se elaborar um
protétipo de um sistema de aquecimento/resfriamento utilizando pastilhas de Peltier para analise de resisténcia elétrica em fungdo da temperatura e
sua codificagdo para um PC capaz captar os dados durante as transformagdes estruturais. O projeto inclui ainda técnicas de analise por Difragao de
raios X e de Calorimetria Exploratdria Diferencial e andlise quimica por Fluorescéncia de raios X. Estudos iniciais com as ligas a base de TiNi vém sendo
desenvolvido e apontam para a sensibilidade da liga quando ocorre a passagem de corrente elétrica ocorrendo transformagdes de fase durante o
aquecimento por efeito joule e posterior resfriamento, sendo considerado um método importante na avaliagdo das alteragdes estruturais. Para tanto,
pretende-se com o atual projeto contribuir com o estudo das ligas TiNi com memaria de forma e sua ampliagdo como instrumento cirdrgico, mais
precisamente para auxiliar na retirada de gliobastomas multiformes (GBM).
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Aluno: Samuel Santana Costa Curso do aluno: ENGENHARIA ELETRICA Situacdo: PIBIC/Voluntario

Titulo: CARACTERIZAGAO ESTRUTURAL E SUA INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO ELETRICO DE MATERIAIS AVANCADOS ATRAVES DA

ELABORACAO DO PROTOTIPO DE INSTRUMENTA(}Z\O E DO METODO DE ELEMENTOS FINITOS
Docente orientador: Everton Maick Rangel Pessanha E-mail: ewerton_cosmos@yahoo.com.br

RESUMO

0 avango da capacidade de analise de materiais depende diretamente dos progressos tecnoldgicos que sdo continuamente aprimorados por meio de
pesquisas, visando fornecer ferramentas mais eficientes para investigacdo de novos materiais. Nesta perspectiva, o atual projeto de pesquisa tem
como objetivo desenvolver um protétipo para a caracterizagdo elétrica de novos materiais condutores, sobretudo, para analisar de forma sistematica
a influéncia da estrutura nas propriedades elétricas de um Lote de ferro nodular, e, desta forma, estabelecer os parametros necessarios na otimizagao
do processo de fabricagdo. Dentre as ligas de ferros fundidos, os ferros nodulares sdo considerados materiais com grande potencial e de extensa
aplicagdo tecnoldgica que se destacam por possuir menor custo de fabricagdo associado as suas boas propriedades. Sao ligas de Fe-C-Si que
apresentam nddulos de grafita distribuidos em uma matriz metadlica devido ao tratamento de nodulizagdo, com adigdo de Mg, e pds-inoculagdo, com
adigdo de Fe-Si75%, conferindo ao material caracteristica de boa ductilidade e elevados limites de resisténcia a tragdo. No presente trabalho sera
utilizado um Lote de ferro nodular, sensivel as alteragdes dos constituintes presentes, produzido na empresa francesa PAM Saint-Gobain Canalizagdo
(SGC), Brazil, através de vazamentos prolongados utilizando a técnica por imersdo de sino até 45 min de tratamento de nodulizagdo e pds-inoculagdo e
cedidos pelo setor de Metalurgia Fisica do Laboratdrio de Materiais Avangados (LAMAV) da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro
(UENF). Para a caracterizagdo elétrica sera desenvolvido um sistema de medicdo de baixa resisténcia e posterior calculo de resistividade elétrica para o
Lote de ferro nodular com oito tempos de vazamento (T1/10 min a T8/45 min) através do método de medigdo da ponte dupla de Kelvin, também
denominado de ponte de Thompson. O dispositivo para a medig¢do sera desenvolvido no Laboratério de Circuitos e Fendmenos Eletromagnéticos,
pertencente ao nucleo da Engenharia Elétrica da Universidade Estédcio de Sa, Campus Campos dos Goytacazes/RJ. Na calibragdo do instrumento serdo
utilizados corpos de prova de aluminio e cobre (metais puros) por possuirem estruturas conhecidas aliadas a elevada condutividade e baixa
resistividade elétrica, com propriedades conhecidas (tabeladas), além de materiais de referéncia especificos para o trabalho atual, como carbono puro
(na forma de grafita), ago doce (ferro puro) e ago eutetdide (com estrutura de perlita). Em seguida serdo utilizadas trés amostras de ferro nodular para
cada lingote a ser analisado vazado com periodo de 5 min cada, até o tempo maximo de 45 min, com um total de oito lingotes, logo apds o
tratamento. Ainda sera analisada a composigdo quimica das amostras por espectrometria de massa e analisador elementar na usina SGC e semi-
quantitativa por EDS/MEV, bem como a analise de composicdo fasica por difragdo de raios X seguida da caracterizagdo quantitativa através do
refinamento de Rietveld. Pretende-se com o atual projeto investigar a influéncia dos diferentes constituintes presentes nos ferros nodulares, tais
como a ferrita (Fe-a), cementita (Fe3C) e a perlita (Fe-a + Fe3C), para cada tempo de vazamento nos resultados de propriedades elétricas e utilizar o
protétipo como um método sensivel e ndo destrutivel para avaliar a estrutura dos novos materiais, auxiliando, desta forma, na tecnologia de
fabricagdao do ferro nodular durante o seu processo de produgdo de tubos e conexdes para transporte de dgua, esgoto, petréleo e na rede elétrica
subterranea, e ainda para outros materiais metalicos avangados que poderao utilizar o instrumento de medigao elétrica a ser desenvolvido.

Aluno: Miriano Paulo Ramos Curso do aluno: ENGENHARIA CIVIL Situacdo: PIBIC/Voluntério
Projeto(s) do curso: ENGENHARIA MECANICA

Titulo: ESPORTE DE COMBATE: ESTUDO SOBRE GERENCIAMENTO DE PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DE BRINQUEDOS QUE AUXILIEM NA
MELHORIA DA CONSCIENCIA CORPORAL EM AUTISTAS.

Docente orientador: Andréia Boechat Delatorre E-mail: andreiadelatorre@hotmail.com

RESUMO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno comportamental e mental, de forma que seus sintomas envolvem déficits de interrelagdes
pessoais, de comunicagdo e presenga de comportamentos estereotipados e repetitivos. O TEA apresenta padrdes heterogéneos, possuindo, assim,
diferentes diagndsticos segundo a presenca e gravidade dos sintomas. Sendo o tratamento muito individualizado, de acordo com os comportamentos
apresentados, vao desde intervengGes multidisciplinares a tratamentos medicamentosas. Algumas terapias sdo usadas como ferramentas de
intervengao e socializagdo, entre elas: a pintura, a musica, desenho, fotografia e, principalmente os esportes de combate. Isso porque o esquema
corporal ou a nogdo de corpo se constitui no elemento basico indispensavel a formagdo da crianga, é a percepgdo corporal e a nomeagdo que a crianga
tem, como: cabega, pé, bracos, pés. E o entendimento que a crianga tem da funcdo de cada parte do seu corpo. E no caso dos autistas, existe uma
grande dificuldade na organizagdo do seu esquema corporal, partindo da mais simples que é entender e saber para qual habilidade serve cada parte
do seu corpo, se organizar dentro de suas habilidades corporais. No entanto, essas percepgdes e habilidades sdo fundamentais para o Autista, por
meio delas trabalha-se desde o entendimento corporal até o convivio com o outro. Sendo assim, vdrios sdo as atividades que buscam desenvolver
estas habilidades, dentre elas, os esportes de combate se apresentam como uma alternativa importante, pois permite que o autista entenda o seu
corpo ndo sé em partes, mas como um todo. Isso porque essas modalidades sdo o resultado da interagdao de seu corpo com os objetos de seu meio,
com as pessoas e com o mundo ao seu redor. Estudos mostram que os esportes de combate trazem beneficios para todas criancas e adolescentes de
idade escolar, em autista esse ganho referente ao comportamento é ainda maior, pois melhoram a qualidade de vida e a compreensdo do seu corpo
com o meio. Sendo assim, tem como objetivo fabricar brinquedos adaptados para pessoas com deficiéncias, proporcionando-lhes oportunidades de
lazer e recreagdo, promovendo a inclusdo social e estimulando o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dessas pessoas. Os brinquedos serdo
projetados e fabricados de forma a atender as necessidades especificas, levando em consideragao aspectos como acessibilidade, seguranca e
adequagdo ao desenvolvimento do usuario. Para tento, o projeto se embasard numa revisdo sistematica qualitativa, que possibilita considerar as
similaridades e as diferengas entre as pesquisas ja realizadas, ampliando, assim, as possibilidades interpretativas, construindo (re)leituras ampliadas,
na qual n3o se faz necessério a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisas. A observacdo e a caracterizacdo dos alunos serdo realizadas por meio de
observagdo das aulas e das praticas usados pelos responsdveis do Projeto Luz verdadeira. Essa caracterizagdo serd importante para dar criatividade na
produgdo dos brinquedos, de maneira a atender as demandas especificas desse grupo em relagao a sua consciéncia corporal, ajudando assim a melhor
o seu desenvolvimento e desempenho frente as atividades necessarias para os esportes de combate. Os projetos técnicos serdo elaborados por meio
dos programas AutoCad e Inventor (Autodesk) e confec¢do dos brinquedos serdo realizadas por meio do estudo de materiais de baixo custos, mas que
garantam a resisténcia, durabilidade e seguranga necessario para que o uso esteja associado a seguranca e manipulacdo. Na etapa final, sera
elaborado um e-book com as informag&es técnicas de confecgdo que dara acesso a outros ambientes terapéuticos da rede publica de saude e nas
escolas, tornando esse produto acessivel a comunidade. A consultoria para execugdo do projeto em outros lugares, sera realizada pelo escritério
modelo das engenharias, garantindo que as etapas serdo realizadas dentro das especificagdes técnicas e das normas de segurancga.

Aluno: Noemi Nogueira Vieira Celestrino Curso do aluno: ENGENHARIA DE PRODUGAO  Situacdo: PIBIC/Voluntario
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Titulo: PROCESSO DE FABRICAGAO POR MANUFATURA ADITIVA

Docente orientador: Gustavo Simao Rodrigues E-mail: gustavosimao@uol.com.br

RESUMO
Com a evolugdo das tecnologias de manufatura, a manufatura aditiva tem ganhado destaque na industria e na sociedade. A manufatura aditiva,
também conhecida como impressdo 3D, é um processo de fabricagdo que permite a produgdo de objetos tridimensionais a partir de um modelo
digital, adicionando material camada por camada.® uso da manufatura aditiva na industria tem se destacado devido a sua flexibilidade e
versatilidade. Esse processo permite a fabricagdo de produtos com geometrias complexas, reduzindo o nimero de componentes e simplificando a
montagem. Além disso, a manufatura aditiva pode ser usada para produzir pegas sob demanda, reduzindo custos de estoque e produgado em larga
escala.Na sociedade, a manufatura aditiva também tem impactado em diversas areas, como na saude, onde a produgdo de prdteses e 6rgaos em
impressoras 3D tem ajudado a melhorar a qualidade de vida de pacientes. A manufatura aditiva também tem sido utilizada na criagdo de pegas
personalizadas, como joias e objetos de decoragdo.Biante desse cendrio, a andlise de rigidez de produtos fabricados por manufatura aditiva se torna
um tema de grande importancia. A andlise da rigidez é fundamental para garantir a qualidade dos produtos, bem como para identificar possiveis falhas
no processo de manufatura.Bssim, o objetivo deste projeto de pesquisa é analisar a rigidez de produtos fabricados por manufatura aditiva, a fim de
verificar sua viabilidade de uso em aplicagdes industriais e em outras areas da sociedade. Para isso, sera realizada uma revisdo bibliografica sobre
manufatura aditiva e analise de rigidez, bem como a analise de amostras produzidas por manufatura aditiva.B metodologia deste projeto consistira
em uma revisao sistematica da literatura, a fim de levantar informagdes relevantes sobre o tema. Em seguida, serdo analisadas amostras de produtos
fabricados por manufatura aditiva, com a realizagdo de testes de rigidez e comparagdo com amostras produzidas por outros processos de
fabricacdo.Bspera-se que este projeto possa contribuir para o desenvolvimento da manufatura aditiva, bem como para o avango do conhecimento
sobre a analise de rigidez de produtos fabricados por esse processo.l

Aluno: Lucas de Moura Cruz da Silva Curso do aluno: ENGENHARIA MECANICA Situac¢do: PIBIC/Voluntario
Aluno: Jodo Gabriel Merched Fialho Fernandes Curso do aluno: ENGENHARIA MECANICA Situacdo: PIBIC/Voluntério
Titulo: PROCESSOS DE FABRICACAO DE USINAGEM E CONFORMACAO MECANICA
Docente orientador: Gustavo Simdo Rodrigues E-mail: gustavosimao@uol.com.br

RESUMO

A usinagem e conformagdo mecanica sdo processos fundamentais na produgao de pegas e componentes utilizados em diversas areas, como a
indUstria automotiva, aeroespacial, naval, entre outras. A usinagem é um processo de remogao de material que consiste em transformar um bloco
bruto de matéria-prima em uma pega com a geometria desejada, enquanto a conformagdo mecanica envolve a aplicagdo de forgas para deformar o
material, visando a obtencdo de uma forma especifica.Diante da importancia desses processos, é essencial que sejam realizados de maneira

eficiente, garantindo a qualidade e a precisdo das pegas produzidas. Nesse contexto, a compreensao das forgas e poténcias de usinagem e a analise da
rigidez de produtos fabricados por conformagdo mecanica sdo aspectos cruciais para o desenvolvimento de novas técnicas e ferramentas que
permitam a otimizagdo desses processos.Bssim, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo geral investigar as caracteristicas dos processos

de usinagem e conformagdo mecanica, com énfase na analise das forgas e poténcias envolvidas na usinagem e na rigidez dos produtos fabricados por
conformagdo mecanica. A partir desse objetivo geral, busca-se alcangar os seguintes objetivos especificos:Rlentificar os principais fatores que
influenciam as forgas e poténcias de usinagem;Bnalisar os diferentes tipos de forjamento e laminadores utilizados na conformagdo mecanica;Bvaliar

a rigidez dos produtos fabricados por conformagdo mecanica em comparagdao com produtos fabricados por outros processos;Propor melhorias e
solugdes para otimizar os processos de usinagem e conformagdo mecanica.Para alcangar esses objetivos, a metodologia adotada envolvera a revisdo
bibliografica de estudos anteriores sobre o tema, a fim de se obter um panorama geral das técnicas, ferramentas e equipamentos utilizados na
usinagem e conformagdo mecanica. Também sera realizada uma analise dos resultados experimentais de outros estudos, buscando identificar as
principais caracteristicas dos processos e suas possiveis aplicagdes.Por fim, serdo propostos estudos de caso que permitam a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos na pesquisa em situagdes praticas, visando a validagdo e aprimoramento das técnicas e ferramentas desenvolvidas.
Acredita-se que essa pesquisa contribuira para o avango do conhecimento em usinagem e conformag¢do mecanica, além de fornecer subsidios para o
desenvolvimento de novas técnicas e ferramentas que possam otimizar esses processos e contribuir para o desenvolvimento da industria.Bl

Aluno: Juliana Godoy Palmeiras Curso do aluno: ENGENHARIA MECANICA Situacdo: PIBIC/Voluntario
Aluno: Marcos Silva Schiphorst Garcia Curso do aluno: ENGENHARIA MECANICA Situacdo: PIBIC/CNPq
Titulo: MELHORIA DA PERFORMANCE DO SISTEMA DE FILTRAGEM DE AR DE UM MCI
Docente orientador: Mauricio Sanches Garcia E-mail: mauriciogarc@gmail.com

RESUMO

O sistema de filtragem do ar de um MCI tem como objetivo efetuar a limpeza do ar, de modo a ndo permitir a passagem de qualquer particulado para
o motor. Em geral o sistema de filtragem é composto por uma tubulagdo que coleta o ar externo, uma caixa que comporta o elemento filtrante, uma
tubulagdo que leva o ar filtrado para a borboleta de admissdo e, em veiculos com sobre alimentagdo, para o compressor. Além de algumas tubulagdes
como o respiro de 6leo do motor que pode conter sensores, como sensor de massa de ar admitida( MAF). Ao longo dos anos esse sistema foi
recebendo outras fungbes alem da filtragem, como a redugdo do ruido na sucgdo do ar, pelo respiro de 6leo do motor e, em casos de carros sobre
alimentados, do alivio de pressdo de ar do coletor de admissdo quando se retira a carga do motor e o sistema ainda estd pressurizado. Além de
reducdo de ruidos sonoros, cumpre também a fungdo de reduzir as vibragdes do motor. Durante o processo de fabricagdo, para diminuir o custo de
producdo das pegas, acaba-se perdendo certa performance do conjunto. Por exemplo, para abafar ruidos sonoros geralmente s3o utilizados
abafadores, que sdo camaras acusticas dentro do sistema. Estas camaras criam turbilhonamentos nos gases admitidos pelo motor que reduzem sua
performance em todas as faixas de rotagdo, influenciando no aumento de consumo de combustivel, e na perda de poténcia produzido pelo motor. O
objetivo desta pesquisa é estudar o sistema de filtragem original de um motor de combustdo interna de um automaovel, e propor melhorias no projeto
utilizando softwares de cfd. A pesquisa envolve um estudo completo do sistema de ar, a analise das melhorias possiveis a serem feitas, desde o
formato geral, até partes internas que podem causar turbilhonamentos desnecessarios. Apds a conclusao do estudo, inicia-se o projeto em software
cfd do novo sistema tendo como objetivo principal melhoria da performance do sistema de ar.Bomo proposta de estudos posteriores a essa iniciacdo
cientifica, sera dado o inicio a construgdao da pega em material compdsito e os testes realizados em um dinamoémetro, para comparar performance do
motor com a pega original, e a pe¢a projetada. Para testes em bancada, sera utilizado um motor atual, 1.0 de 3 (trés) cilindros equipado com um
turbocompressor.

Aluno: Rafael Nadais Piranda Curso do aluno: ENGENHARIA MECANICA Situacdo: PIBIC/Voluntério
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Licenciaturas

Projeto(s) do curso: PEDAGOGIA

Titulo: POR ENTRE TELAS E TEXTOS: OS MULTILETRAMENTOS E AS TECNOLOGIAS NA FORMAGAO DOCENTE.

Docente orientador: Adriana Maria de Assumpcao E-mail: professoraadrianaassumpcao@gmail.com

RESUMO
A leitura se relaciona com a capacidade de interpretar textos distintos presentes no cotidiano, possibilitando a ampliagdo da capacidade critica e da
participagdo plena na sociedade letrada. Consideramos as diferentes linguagens (escrita e visual) bem como os suportes tecnoldgicos, como celulares,
tablets e leitores de e-book de maneira geral. Silva (1999) nos lembra que a convivéncia com textos literdrios e a paixdo decorrente desta relagdo
depende das respostas que o leitor encontra por meio desse contato, assim como das circunstancias desse encontro. Nesse sentido, compreendemos
que a leitura pode se caracterizar como uma das formas de apropriagdo de novos saberes e ampliagdo do capital cultural (BOURDIEU, 1996). Partimos
do principio de que a leitura nao se caracteriza como simples codificagdo de sinais, ndo dependendo apenas do leitor para decifra-los, mas construir
significados que envolvam a interagdo com o texto, compreendendo-o. Significados sdo construidos a partir das histérias de vida, referendados ou ndo
por leituras autorizadas, caracterizando suas condicdes de acesso a leitura e suas condi¢des de produgdo de sentidos (GOUVEA, 2012). Nesse caminho,
propomos a caracterizagdo da leitura por meio de uma visdo mais globalizada onde a compreensdo do texto se configura por leitura critica que implica
também percepgdes das relagdes entre o texto e o contexto (FREIRE, 1995). Assim como Dauster e Ferreira (2010) sabemos que o termo “leitura” é
polissémico e, por nesse estudo propomos reflexdes acerca da leitura, entendendo-a em suportes que envolvem o texto escrito e o texto imagético,
corroborando as palavras de Souza (2014) ao afirmar que uma alfabetizagdo desejavel no mundo moderno ndo pode prescindir de uma alfabetizagdo
visual.Ruando refletimos sobre a leitura entre estudantes das licenciaturas nos deparamos com questdes especificas desse espaco e, entendemos
que por meio da formagdo critica podemos vislumbrar mudangas nos diferentes segmentos da educagdo, onde atuarao esses futuros educadores. A
universidade é considerada como um l6cus privilegiado para essa formagdo e se constitui como espago importante na transformagdo de praticas
sociais. Chartier (2021) ressalta a importancia de pensarmos sobre o vinculo entra a leitura e a cidadania, buscando politicas educativas e intervengdes
em favor de projetos de desenvolvimento cultural. O projeto tem como objetivo central investigar a produgdo académica sobre os letramentos da
sociedade contemporanea — os chamados multiletramentos - entendidos por nés como modos de ler, escrever, utilizar ferramentas digitais de
tecnologias de informagdo e comunicagdo. O estudo visa mapear e analisar artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, sobre letramentos e
tecnologias digitais na formagdo docente. Para tanto, foram formuladas duas perguntas norteadoras para o estudo: a) Quais os sentidos dos
letramentos mediados por tecnologias digitais para a formagdo de professores? b) O que os estudos apontam a respeito da inclusdo das tecnologias na
formagdo docente e sua relagdo com as praticas de leitura na contemporaneidade? Como os multiletramentos se relacionam com formagdo de
professores?Pambém destacamos a relagdo deste estudo com alguns dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a saber: ODS 4 - Educagdo
de Qualidade; ODS 9 - Industria, Inovagao e Infraestrutura; ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis e ODS 16 - Paz, Justica e Instituigdes
Eficazes.

Aluno: Patricia Batista Santos Curso do aluno: PEDAGOGIA Situacdo: PIBIC/Voluntério
Titulo: TERRITORIOS DA CULTURA LUDICA: JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS NOS MUNICIPIOS E CIDADES DA BAIXADA FLUMINENSE
Docente orientador: Ana Valéria de Figueiredo da Costa E-mail: anavaleriadefigueiredo@gmail.com

RESUMO

O presente projeto tem como objetivo geral investigar os espagos e equipamentos ludicos de municipios e cidades da Baixada Fluminense (RJ)
localizadas dentro do perimetro urbano do “centro da cidade”. O direito a cidade é tema de debate e estad presente na legislagao, principalmente nos
aspectos que dizem respeito ao direito ao lazer como um dos direitos fundamentais cidaddos (BRASIL, 2001). Dessa forma, ao mapear os territorios da
cultura ludica, registrando os espacos de lazer e seus equipamentos, que incluem jogos, brinquedos e brincadeiras, se faz central o exercicio do direito
ao ludico como qualidade de vida, metas desejaveis inscritas na Agenda ESG nos pilares da promogdo da qualidade de vida e dos direitos humanos,
bem como na Agenda 2023 da ONU. O projeto Territérios da Cultura Ludica: jogos, brinquedos e brincadeiras nos municipios e cidades da Baixada
Fluminense traz inicialmente como bases conceituais a definigdo de Territério de acordo com Santos (2002), como espago multifacetado de lutas e
construgdo coletiva em constante dinamismo e o conceito de Cultura Ludica de Brougére (1998; 2013), que engloba todas as idades e fases do
desenvolvimento humano em suas praticas sociais diversas, construidas coletivamente nos espagos cotidianos de interacdo e ndo apenas focada na
infancia. A pesquisa, de abordagem qualitativa, tem como fundamento metodoldgico a orientacdo etnografica (LUDKE e ANDRE, 2018), com a
utilizagdo de fotografias dos espagos (sem a presenca de pessoas) como material para a analise dos contextos, espagos e equipamentos estudados,
tendo como principal ponto de observagdo os aspectos do ludico. A utilizagdo de fotografias, que serdo produzidas pela equipe de pesquisa como
fonte de dados, traz a possibilidade de registrar aspectos da realidade que nao sdo facilmente expressos por palavras ou outros métodos de coleta de
dados, o que poderd trazer ao projeto possibilidade de narrativas visuais, documentando experiéncias relacionadas ao objeto de estudo. Além disso,
as fotografias permitem capturar nuances e detalhes que podem ser perdidos em outras formas de registro, possibilitando uma compreensdo mais
rica e profunda dos espacos investigados. A pesquisa proposta se insere nas Areas de Tecnologias Prioritarias do Ministério da Ciéncia, Tecnologia,
Inovagdes e Comunicagdes (MCTIC) e Agenda de ESG do Instituto Yduks (2023), especificamente em Tecnologias para Qualidade de Vida, pois que se
trata de fomentar melhor qualidade de vida com oportunidade de viver plenamente os aspectos do lidico como dimensdo humana, bem como o
direito aos espagos publicos da cidade. Investigar tal campo de estudos fortalece as agGes de ensino, pesquisa e extensdo que vém sendo
empreendidas nos cursos de formagado de professores em nivel superior e médio bem como no ambito da Brinquedoteca. Reforgando as premissas
aqui sugeridas, destacamos que a pesquisa tem como area de concentragdo Educagao Inclusiva, Participativa e Sustentavel e dialoga com a linha de
pesquisa Educagdo Basica e Sustentabilidade, o que se faz consonante com a produgdo do Grupo de Pesquisa Estratégias Pedagdgicas de
Aprendizagem GEPA UNESA na linha Aprendizagem Significativa e o Ludico (http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/9801370406719290), autorizado
pela Universidade Estdcio de Sa e certificado pelo CNPg, o que consolida a construgdo e produgdo de novos conhecimentos em didlogos
multi/inter/transdisciplinares.
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RESUMO
A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei 13.146, de 06/06/2015
(BRASIL, 2015), reconhece o direito das pessoas com deficiéncia a habilitagdo, reabilitagdo e acesso a Tecnologia Assistiva (TA), que sdo recursos e/ou
servigos que possibilitam autonomia e independéncia as pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. A partir do estudo de artigos cientificos
que tratam da democratizagdo da tecnologia é possivel concluir que, apesar das iniciativas publicas, muito ainda precisa ser realizado para que se
consiga a universalizagdo da tecnologia assistiva (SEBOLD, PEDROSA, 2020). Alguns recursos de TA provocam um alto impacto devido ao seu nivel
tecnoldgico, enquanto outros ndo sdo percebidos como tecnologia assistiva. (MANZINI; SANTOS, 2005). Entretanto, qualquer artefato ou equipamento
que oferega resultados funcionais para facilitar a mobilidade, a realizagdo de tarefas ou melhorar a vida do usuario deve ser compreendido como
tecnologia assistiva. Compreendendo-se que a TA possibilita recursos, servigos, estratégias e praticas que podem contribuir para a promogéao e/ou
ampliagdo das habilidades de pessoas com deficiéncias, colaborando para a qualidade de vida, pela inclusdo escolar e social. Nesse aspecto, os jogos
podem ser incluidos como tecnologia assistiva. Os jogos, elementos presentes em todas as culturas desde tempos remotos (HUIZINGA,2007), por sua
caracteristica ludica, podem auxiliar no desempenho dos alunos, estimulando a criatividade, o raciocinio e a socializagdo (SANTOS; PEREIRA, 2019). A
palavra "ludico", originada do latim "ludus", significa brincar ou jogar, assim como "jogo, exercicio ou imitagdo" (MASSA, 2015). Como atividade, o
jogo possibilita o desenvolvimento educacional e contribui para a motivagdo em alcangar novas metas de maneira prazerosa (PEDROSA, 2016). De
fato, os jogos tém grande importancia na educagdo, conforme afirmam Piaget (1971), Vygotsky (2003a, 2003b), Wallon (2004, 2007) e Brougére
(2003). Nessa pesquisa, trabalharemos desenvolvendo um estudo sobre a inclusdo de alunos com TEA, o que se justifica pelo grande nimero de
alunos dentro do espectro e pelo desafio que representa inclui-los em escolas regulares, o que confirma a importancia de se conhecer pesquisas que
apontem estratégias diferenciadas para praticas pedagdgicas do cotidiano escolar (BRANDAO et al., 2021). Com base nessas observagdes, o projeto
tem como objetivo apresentar, por meio de uma revisdo sistematica de literatura, como a produgdo académica brasileira (periodo 2001-2022) vem
tratando o uso de jogos na relagdo de ensino e aprendizagem na educagdo inclusiva de alunos dentro do Transtorno do Espectro Autista. A revisdo
sistematica de literatura, metodologia proposta para a pesquisa, possibilita 0 mapeamento e a sistematizagdo de trabalhos académicos produzidos em
determinado campo de conhecimento, em um recorte temporal, com vistas a identificagdo das tematicas dominantes e das emergentes (SAMPAIO;
MANCINI, 2006). Assim, permite um panorama de estudos temdticos aos pesquisadores da area, no caso o uso de jogos na educagdo inclusiva para
alunos dentro do TEA. Além disso, a revisdo sistematica da literatura pode contribuir para identificar lacunas e sugerir estudos futuros (TEIXEIRA,
2006). Cabe ressaltar que o projeto aqui apresentado integra um projeto maior Inclusdo de Pessoas com Deficiéncias: Desenvolvimento e Aplicagdo de
Tecnologias Assistivas na Escola e na Vida, no qual estdo inseridas pesquisas de mestrandos e doutorandos do PPGE/UNESA, algumas das quais ja
concluidas (CAMPOS, 2017; ROCHA, 2017; SOARES, 2018; SEBOLD, 2020; MELLO, 2021; SOARES, 2021; MACHADO, 2022). Babe registrar que a
pesquisa proposta em 2022 segue em andamento e que estamos estruturando dois artigos, com a participagdo da aluna em Iniciagdo Cientifica
(periodo 2022/2023) e alunos da pés-graduacdo. B presente pesquisa insere-se em uma das Areas de Tecnologias Prioritarias do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes (MCTIC), qual seja, a de Tecnologias para Qualidade de Vida, no setor Tecnologias Assistivas. Destaca-
se que este projeto estd vinculado ao LEP-TEC — Grupo de Pesquisa Laboratério de Estudos e Pesquisas em Tecnologia, Educagdo e Cultura, certificado
pela UNESA junto ao CNPq, do qual também participam mestrandos e doutorandos sob minha orientagdo.Brea de concentragdo: Educagdo, Inovagio
e Tecnologias Digitais
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RESUMO
Gazes e meias para diabético, sdo amplamente utilizados pela populagdo a nivel global. As gazes sdo empregadas tanto na higienizagdo bucal de
criangas antes de sua dentigdo emergir, quanto para recobrir e proteger ferimentos na epiderme. J4 a meia para diabéticos visa facilitar a circulagao
sanguinea nos pés, para com isto atenuar o surgimento de lesdes nesta regido. Quando estes produtos sdo utilizados de maneira correta, eles
atendem ao que se prestam. Porém ha diversos casos onde individuos mal instruidos, mantém a gaze ou a meia, por mais tempo que o recomendado,
e/ou os mantém em condigdo inadequada de assepsia. Em ambos os casos, estes produtos que deveria favorecer a cicatrizagdo, passam a agravar
cenarios de infecgdo. Lesdes em diabéticos, em qualquer parte do corpo, sempre sao motivo de preocupagao, mas nos pés a situagao é muito mais
preocupante pela dificuldade em cicatrizar, que muitas vezes resultam em amputagdes de membros, ou até mesmo no 6bito do paciente. Na edigdo
2021/2022 do PIC da Universidade Estacio de S&, foi fomentado o desenvolvimento de téxteis com propriedade antimicrobiana, resultante da
incorporagdo de nanoparticulas de prata por imersdao em plasma elétrico. A prata antecede a era dos antibioticos, e é reconhecida classicamente por
seu enorme poder antimicrobiano. Com advento da nanotecnologia, diversos centros de pesquisa, a nivel mundial, tem buscado utilizar desta
propriedade, para beneficiar materiais diversificados. Seguindo esta tendéncia, na edigdo deste ano este projeto propde empregar a mesma
tecnologia, ja validada anteriormente, em produtos de efetivo uso/consumo pela populacdo a nivel global: gazes para ferimentos e meias para
diabéticos. Os materiais produzidos, serdao submetidos a ensaio antimicrobiano com pool de microrganismos ambientais crescidos em agar sangue. A
expectativa é que ndo apenas o discente desenvolva habilidades em pesquisa, redagado cientifica, e apresentagdo em congressos, mas também
aprenda a redigir e submeter pedidos de patentes (modelo de utilidade) no INPI, posto a real potencialidade do implemento destes produtos
beneficiados com nanotecnologia, que salvardo vidas.
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RESUMO

O transporte publico é essencial para a mobilidade urbana e, consequentemente, para a qualidade de vida da populagdo. No entanto, a disseminacgdo
de microrganismos patogénicos nesses ambientes pode representar uma ameaca a saude publica. B presente projeto tem como objetivo identificar e
monitorar os microrganismos presentes nos transportes publicos de Macaé, Rio de Janeiro, contribuindo para a promogao da saude publica e para a
agenda ESG (Ambiental, Social e Governanga). B justificativa para este projeto é a importancia de monitorar a presenga de microrganismos em
ambientes de grande circulagdo de pessoas, como os transportes publicos, e avaliar o risco de transmissdo de doengas. Além disso, o projeto busca
promover a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da higiene pessoal e da limpeza dos transportes publicos, contribuindo para a
prevengao de doengas. Bs objetivos do projeto incluem a identificagdo dos microrganismos presentes em diferentes meios de transporte publico em
Macaé, a avaliagdo do risco de transmissdo de doengas por meio desses microrganismos, a promogao de agdes educativas e de conscientizagdo para a
prevengdo da transmissdo de doengas e a contribui¢do para a agenda ESG, promovendo praticas sustentaveis e de responsabilidade social na gestdo
publica. B metodologia do projeto consiste em coletar amostras de ar, superficies e objetos presentes nos diferentes meios de transporte publico. As
amostras serdo analisadas em laboratdrio, utilizando técnicas microbioldgicas para identificagdo dos microrganismos. A avaliagdo do risco de
transmissdo de doengas serd realizada a partir da identificagdo dos microrganismos presentes nos diferentes meios de transporte, associando-os com
doencas que podem ser transmitidas por meio desses microrganismos. Bs a¢Ges educativas e de conscientizagdo serdo promovidas por meio de
campanhas publicitarias em midias sociais e panfletos distribuidos nos transportes publicos. Espera-se que este projeto possa contribuir para a
promogao da saude publica, por meio da identificagdo e monitoramento dos microrganismos presentes nos transportes publicos de Macaé, além de
promover a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da higiene pessoal e da limpeza dos transportes publicos. Além disso, espera-se que o
projeto possa contribuir para a agenda ESG, promovendo praticas sustentaveis e de responsabilidade social na gestdo publica.B. A pesquisa envolve a
participagdo direta ou indireta de seres humanos ou experimento com animais? ( ) SIM ( X)NAO Caso a resposta anterior seja SIM, insira o numero do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE), emitido por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou comprovante de submissdo do
projeto a uma Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) ou niimero de protocolo de aprovagio do projetol
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RESUMO
Os fungos apresentam varios fatores que demonstram sua capacidade de se adaptar e sobreviver em ambientes extremos do planeta. Os fungos
antarticos, por sua vez, exibem altas taxas variabilidade genética o que permite que estes individuos de adaptem as condigdes de baixas temperaturas,
intensa incidéncia de radiagdo ultravioleta, periodos de congelamento-degelo, alteragGes de pH, ventos fortes, desidratagdo, estresse osmatico e
reduzida oferta de nutrientes. Tal capacidade adaptativa se reflete na plasticidade metabdlica destes individuos. Logo a ampla investigagdo de areas
extremas como o continente Antartico exibem potencial para a identificagdo de espécies psicrofilas com capacidade de produzir biomoléculas, as
quais podem ter aplicagdes biotecnoldgicas na area da saude. Frente aos fatos este projeto objetiva prospectar moléculas bioativas com potencial
antimicrobiano produzidas por fungos isolados no continente Antértico. Para atingir tais objetivos o estudo realizara o processamento de amostras de
solo do continente antdrtico para o isolamento de fungos. Os isolados serao identificados por metodologia molecular e a variabilidade genética inter e
intraespecifica das espécies sera estudada por meio do sequenciamento e analise da regido ITS1-5.8S-ITS2 do DNA ribossomal, da regido LSU, e do
gene translational elongation factor 1a. Posteriormente sera realizada a avaliagdo da produgdo de metabdlitos secundarios fungicos, em diferente
condiges fisico-quimicas de pH, temperatura, oferta de compostos nitrogenados e oferta de carboidratos. Os extratos brutos obtidos serdo
liofilizados e diluidos em concentragdes previamente determinadas para a avaliagdo do potencial antibacteriano e antifiingico. Os ensaios de
bioatividade serdo realizado por microdiluicdo, com o objetivo de identificar a concentragao inibitdria minima de cada extrato frente aos isolados
bacterianos e flingicos. Desta forma, o presente projeto realizara a prospecgdo de novos produtos com potencial biotecnoldgico para possivel
aplicacdo no Sistema Unico de Satde.
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RESUMO
A dgua mesmo sendo a fonte da vida é um recurso que aos poucos estd se esgotando, por isso, € importante analisarmos a presenca de
microrganismos que sejam prejudiciais a saide humana, além de bactérias, cistos e ovos de helmintos podem ser encontrados em uma agua sem
qualidade. O solo é outro componente do meio ambiente que exige preoucupagdo, pois, atua como meio propicio para a proliferacdo de parasitas que
causam doengas diarreicas e podem levar a morte. Em todo mundo, a agua contaminada, associada a auséncia de saneamento basico, leva ao ébito
cerca de 1,8 milhGes de pessoas por ano. Em dreas mais carentes, criangas tém multiplas exposigdes ambientais aos parasitas e identificar as fontes de
exposicdo é fundamental para planejar e implementar estratégias eficazes para reduzir a transmissao de infec¢es parasitarias. A infecgdao por
helmintos transmitidos pelo solo é encontrada principalmente em areas com climas quentes e Umidos, onde o saneamento e a higiene sdo precarios.
Muitas infecgGes parasitoldgicas sdo considerados doengas tropicais negligenciadas porque causam enorme incapacidade e sofrimento para
populagdes vulnerdveis e esta relacionada também ao descaso dos governantes que ndo implementam politicas de saude publica. O objetivo desse
projeto é analisar as amostras de solo e dgua utilizando métodos parasitoldgicos padronizados, para isso, coletas serdo realizadas em areas onde
existe um grande movimento de pessoas, como pragas e parques publicos. As amostras de solo e aguas serdo processadas no Laboratdrio de andlises
clinicas da UNESA, campus Madureira. Os métodos utilizados serdo de Hoffman, Pons e Janer; Willis; Faust e Rugai. O método de Hoffman, Pons e
Janer é recomendado para a pesquisa de ovos pesados, como o do Shistosoma mansoni, revelando também ovos e larvas de outros helmintos; ja o
método de Willis tem como fundamento a flutuagédo de ovos de helmintos e cistos de protozoarios em uma solugdo saturada de NaCl em agua a 30%;
é indicado na pesquisa de ovos de helmintos e cistos de protozoarios. O método de Faust fundamenta-se na propriedade que certos ovos de
Helmintos apresentam de flutuarem na superficie de uma solugdo de densidade elevada e de aderirem a uma laminula, este procedimento simples e
eficiente esta indicado para pesquisa de ovos com densidade especifica baixa como os de Ancilostomideos. O método de Rugai fundamenta-se no
hidrotropismo positivo das larvas de nematdides. Além disso, esse estudo visa contribuir para transformar as condi¢des de vida e os habitos de higiene
através de agGes de educagdo em saude. Este projeto é de suma importancia para mapear infec¢Ges parasitarias decorrentes de locais precarios de
saneamento bdsico que acabam por ocasionar em seus habitantes, doengas sérias e em alguns casos, o 6bito.?
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RESUMO

O consumo de frutas é muito importante devido ao alto valor nutritivo que possuem, sendo o consumo diario recomendado por serem fontes de
vitaminas, minerais e carboidratos. As mesmas podem ser consumidas de diferentes formas, como ao natural, utilizadas em diversas produgdes ou
processadas para produgdo de sucos. Os sucos de frutas sdo amplamente consumidos e apreciados em todo o mundo, além de ricos em vitaminas,
onde destaca-se a vitamina C. Em 1928 foi a primeira vez que essa vitamina foi isolada e somente em 1938 essa vitamina foi sintetizada em
laboratdrio, a partir desse momento que passou a ser reconhecida oficialmente como acido ascérbico, por ser eficaz na prevengdo e tratamento do
escorbuto, doenga que é responsavel pela fragilidade dos vasos sanguineos e danos ao tecido conectivo. O acido ascérbico é composto por seis
carbonos e pode ser oxidado forma reversivel em deidroascérbico. Os seres humanos ndo possuem a enzima L-gulonolactona oxidase que participa da
biossintese da vitamina C, desta forma é necessaria a sua ingestdo diaria na dieta alimentar. Essa vitamina é uma das mais sensiveis ao processamento
e a condigdes de armazenamento dos produtos, podendo ser degradada. Sendo assim a determinagdo do teor dessa vitamina apresenta papel
fundamental relacionado ao indice de conservagdo e na qualidade nutricional. Assim sendo, muitos métodos de andlise de vitamina C foram
desenvolvidos com o objetivo de quantificar o teor dessa vitamina. Dentre os métodos podemos citar métodos instrumentais como
espectrofotometria e o0 método convencional de titulometria. Os métodos classicos para a determinagdo do Acido Ascérbico estdo baseados no forte
poder redutor dessa vitamina que sera o método utilizado no trabalho proposto. O método de titulometria de 6xido-reducgdo (iodimetria) baseia-se na
conversdo de iodo molecular em ion iodeto. Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo treinar os discentes na analise de teor de vitamina C,
bem como avaliar e comparar o teor dessa vitamina em diferentes sucos in natura e industrializados prontos para o consumo. Outra varidvel que sera
analisada é a variagdo do teor de vitamina C em relagdo ao tempo de estocagem. Espera-se, com este estudo, que o autor e o corpo discente que
venha a participar desse projeto tenham oportunidade de aprofundar-se nos conceitos discutidos nas disciplinas de Bromatologia.
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RESUMO

InfecgGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo um grave problema de salude publica, que estdo associadas a aumento da morbidade, da
mortalidade e dos custos do tratamento. IRAS causadas por cepas resistentes a multiplos antimicrobianos custam, em média, dez vezes mais aos
sistemas de saude do que aquelas causadas por amostras sensiveis. Em unidades de terapia intensiva, o amplo uso de antimicrobianos favorece um
ambiente de pressdo seletiva, o que leva a uma disseminagdo de cepas multirresistentes. Nas unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN) e
pediatrica os principais agentes de IRAS sdo as espécies multirresistentes de Staphylococcus, sendo S. aureus, S. epidermidis e S. haemolyticus as mais
relevantes.. Nas unidades de terapia intensiva, A colonizagdo nasal por Staphylococcus precede o estabelecimento da infecgdo e é o principal fator de
risco para seu desenvolvimento. Neonatos colonizados por amostras multirresistentes apresentam risco vinte vezes maior de desenvolver infecgdo do
que aqueles ndo colonizados. O objetivo deste estudo é investigar a ocorréncia de bactérias do género Staphylococcus colonizando criangas
internadas em uma unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) e avaliar as caracteristicas de resisténcia aos antimicrobianos dessas amostras. Além
disso, pretende-se analisar o perfil genético das amostras de Staphylococcus identificadas como multirresistentes (que apresentem resisténcia a mais
de trés classes de antimicrobianos), investigando a prevaléncia e a ocorréncia de disseminagdo de determinados clones bacterianos na unidade. Foram
selecionados trés periodos de tempo para analise: de novembro/2019 a margo/2021; de novembro 2020 a abril/2021 e de novembro/2022 a
abril/2023. Nestes periodos, foram coletados semanalmente swabs nasais de todas as criangas internadas em uma UTIN de 10 leitos de um hospital
publico terciario do municipio de Macaé/RJ. Os swabs foram semeadas em meio manitol salgado, incubados em aerobiose por 24 horas a 352C e
colbnias sugestivas do género Staphylococcus foram isoladas e identificadas por espectrometria de massas (MALDI-TOF/MS). As col6nias foram
estocadas a -202C para posterior analise microbioldgica. A resisténcia antimicrobiana serd avaliada pelo teste de difusdo do disco e as amostras serdo
analisadas através da técnica de “pulsed field gel electrophoresis” (PFGE) para investigagdo da similaridade genética. Os prontuarios dos bebés
também serdo acessados para obtengdo de dados clinicos e demograficos, os quais serdo correlacionados aos dados microbiolégicos identificados
neste estudo. Os resultados do presente estudo irdo permitir tragar o perfil microbioldgico circulante na UTIN do hospital, com foco nas espécies
prevalentes e na epidemiologia da resisténcia antimicrobiana. Tais achados podem auxiliar na implementagado de politicas de controle de infec¢do e
uso de antimicrobianos, visando a redugdo de infecgGes relacionadas a assisténcia a saude nesta unidade.
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RESUMO
Ainfeccdo pelo Sars-Cov-2, que teve os primeiros relatos em dezembro de 2019, impactou de forma profunda e continua a sociedade. Segundo a
Organiza¢do Mundial de satide (OMS), a infec¢do pelo novo coronavirus afetou cerca de 763.740.140 pessoas e levou a morte de 6.908.554 individuos
em todo o mundo até o momento (19 de abril de 2023). Diversas tecnologias foram aplicadas para a produgdo de vacinas para conter a disseminagao
do virus e diminuir as consequéncias da doenga. Dentre as vacinas utilizadas, alguns imunizantes utilizam biotecnologia a partir de acido ribonucleico
(RNA). A eficacia e seguranca dessas vacinas foram extensamente verificadas em diversos estudos, assim como sua efetividade, através da avaliagdo
da soroconversdo apds a vacinagdo. A soroconversao € caracterizada pela produgdo de novos anticorpos, que nesse caso foram estimulados pela
administragao da vacina. Ao avaliar a resposta imunoldgica, a presenga de anticorpos séricos € um fator importantissimo, mas outros fatores também
sdo cruciais para a efetiva resposta imunoldgica, como células da imunidade inata e linfécitos T. As células da imunidade inata, que incluem
macrdéfagos e células dendriticas, sdo as primeiras a reconhecer e responder aos patdgenos invasores, como o Sars-Cov-2 ou proteinas oriundas do
RNAm presentes nas vacinas. Para promogado da imunidade também ocorre atuagdo fundamental de linfécitos auxiliares (TCD4+), que integram e
regulam diversas etapas da resposta imunoldgica. Ademais, linfdcitos T citotdxicos (TCD8+) reconhecem e destroem células infectadas ou com outras
alteragdes, sendo essenciais contra infecgdes virais. Dessa forma, o conhecimento sobre a integragdo das células da imunidade inata com os diferentes
tipos de linfdcitos apds a vacinagdo também é essencial para avaliar a eficacia e a duragdo da imunidade conferida pelas vacinas, além de contribuir
para o desenvolvimento de novas estratégias de imunizagdo e tratamento de diversas infecgdes.Messe contexto, observam-se problemas e lacunas
que incluem: 1) receio de parcela da populagdo sobre a utilizagdo de vacinas contendo RNAm, que acarreta recusa a vacinagao, 2) falta de integracao
das evidéncias sobre a resposta dos sistemas imunoldégicos inato e adaptativo e 3) influéncia dos componentes imunogénicos da vacina para sua
efetividade. Tendo isso em vista, a integragao das evidéncias sobre os mecanismos imunolégicos da vacina com tecnologia de RNAm podera contribuir
para maior eficiéncia da produgdo dessa e de outras vacinas. Com isso, o OBJETIVO GERAL do trabalho é integrar as evidéncias cientificas de qualidade
sobre os mecanismos imunoldgicos da resposta as vacinas de RNAm para o virus SARS-CoV-2 de forma a elucidar os mecanismos envolvidos da
imunidade inata e adaptativa e, com isso, realizar a produgdo de 1) uma revisdo sistematica para publicagdo cientifica internacional; 2) um livro digital
e 3) um video informativo para a populagdo em geral. Para realizagdo da revisdo sistematica serdo aplicados os métodos indicados pela Cochrane para
delineamento dos métodos de estratégias de busca, sele¢do de estudos, elegibilidade e triagem. Para a busca de estudos serdo utilizados os bancos de
dados Pubmed, ABVS, Scielo, dentre outras. A busca sera realizada pela professora e pelas alunas de IC em duas datas distintas para garantir a
reprodutibilidade. Em seguida, sera realizada a etapa de triagem para verificagdo da elegibilidade dos estudos. Para documentar o processo de
pesquisa sera utilizado o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Posteriormente as evidéncias encontradas
serdo avaliadas por ferramentas reconhecidas mundialmente para andlise de risco de viés e de graduagao da qualidade das evidéncias para saber a
forca de recomendagdo da tomada de decisdo em saude da utilizagdo dessa tecnologia. As evidéncias serdo organizadas em tabelas que
posteriormente serd utilizada no artigo cientifico. Bdo obstante, para elaboragdo do livro digital e do video serdo utilizadas as informagdes obtidas
nos artigos cientificos empregadas em linguagem coloquial. Além disso, serdo empregadas ferramentas gratuitas para elaboragdo de imagens autorais
cientificas como o site mindthegraph.®ale ressaltar que a informagdes sobre os mecanismos imunoldgicos frente as vacinas de RNAm contribui para
solugdo de problemas que impactam o meio ambiente, aspectos sociais e de governanga (ESG), por afetar diretamente a saide da populagdo e a
economia mundial, sendo tema importante para agenda ESG.
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RESUMO
Introdugdo: A resisténcia antibacteriana é um problema global e ha poucas pesquisas a partir de plantas medicinais, que sdo uma importante fonte de
novos farmacos. Ainda, algumas plantas medicinais sdo utilizadas na cultura popular pela crenga de capacidade terapéutica, mas nem sempre com
evidéncia cientifica de eficacia. O género Vernonia sp. € uma das plantas incluidas na lista do Ministério da Saude do Brasil com potencial para gerar
fitoterapicos de interesse para a saude publica. Justifivativa: O estudo tem como justificativa a busca por evidéncias cientificas sobre as propriedades
terapéuticas de plantas utilizadas comumente na cultura popular brasileira, especialmente no tratamento de infecgdes. A pesquisa foca no uso da
Vernonia sp. como possivel ferramenta terapéutica no tratamento de infeccGes oportunistas, mas também destaca a importancia de evitar o uso
indevido da planta como antimicrobiano, que pode levar a uma redugdo da microbiota normal e aumentar o risco de infecgdes. A escolha das
bactérias a serem utilizadas no estudo se baseou em critérios como a facilidade de isolamento e identificacdo, a relevancia para a saude humana e a
disponibilidade no ambiente. O projeto é considerado materialmente simples, flexivel e adaptavel, com potencial para continuidade e ampliagdo.
Objetivos: O objetivo geral do artigo é avaliar e determinar as possiveis propriedades antimicrobianas do extrato bruto aquoso de Vernonia sp. Os
objetivos especificos incluem produzir os extratos brutos, caracterizar o perfil fitoquimico preliminar, realizar testes de susceptibilidade a
antimicrobianos com cepas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus, e determinar a CIM e CBM, caso haja potencial antibacteriano. Metodologia:
A metodologia do artigo envolve a utilizagdo de cepas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus, que serdo obtidas a partir de amostras de ambiente
ou em colaboragdo com a biblioteca de microrganismos da Universidade Federal Fluminense. As folhas de Vernonia sp. serdo coletadas no Horto
Municipal de Sdo Pedro da Aldeia - Rio de Janeiro, e serdo triadas, higienizadas e separadas para a preparagao do extrato bruto. A metodologia
utilizada para a preparagdo dos extratos serd adaptada de OTONULA e colaboradores (2014). O perfil fitoquimico sera realizado no Laboratério de
Quimica da Universidade Estacio de S4 — Cabo Frio, seguindo a metodologia proposta por MATTOS (1997). Serdo realizados testes para fendis, taninos,
flavonoides, saponinas, terpenoides e esteroides. Por fim, sera realizado o Teste de Susceptibilidade a Antimicrobianos pelo método da macrodiluigdo
em caldo, a fim de determinar a possivel Concentragao Inibitéria Minima, e a Concentragao Bactericida Minima.
Aluno: Stela Tavares de Moura Dias Curso do aluno: BIOMEDICINA Situacdo: PIBIC/Voluntério
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RESUMO
A populagdao mundial esta se tornando cada vez mais urbana. A demanda por espacos demograficos nas cidades esta aumentando consideravelmente,
vindo a competir com a preservagdo de areas verdes e de espécies nativas. Com o crescimento tdo acelerado das cidades e os problemas gerados pela
complexa interagdo entre seus fatores internos, as areas verdes tem sido consideradas indicadoras na avaliagdo da qualidade ambiental urbana e
também na qualidade de vida da populagao que ali reside. Neste sentido, é preciso integrar as areas da cidade as areas verdes urbanas do seu
entorno. Areas verdes urbanas, sejam elas na forma de Unidades de Conservacdo (UCs) ou ndo, sofrem diversas pressdes antrdpicas. Diferente das
areas ndo protegidas, as UCs, possuem planos de manejo que devem considerar as regiées do entorno como areas de amortecimento e prever agées
para que mitigar tais efeitos das mesmas. De outra forma, ruas e avenidas podem funcionar como importantes corredores ecoldgicos se as espécies
vegetais que possuem forem adequadas ao local onde foram plantadas e tiverem relagdo com a flora das UCs préximas, podendo funcionar como
importantes corredores ecoldgicos. A arborizagdo é abordada como uma das principais necessidades urbanas nos tempos atuais, precisa de uma
atengdo especial dos 6rgdos publicos e da populagdo, pois, uma cidade bem arborizada gera grandes beneficios e evita diversos problemas. A mesma
precisa fazer parte do planejamento urbano para que haja uma melhor qualidade de vida. A presenca das areas verdes impactam, positivamente e
diretamente, a vida social, econémica, ambiental e estética de uma cidade. O fluxo genético entre espécies de UCs e outras areas verdes proximas
pode ser facilitado se vias urbanas pudessem funcionar como corredores ecolégicos. Desta forma, analisar a adequabilidade das espécies aos seus
respectivos locais de ocorréncia nas cidades, suas abundancias, avaliando locais deficitarios em termos de suas abundancias e ocorréncias é uma
forma de fazer com que a cidade se integre as dreas verdes e analisar. De outro forma, analisar como os planos de manejo levam em consideragao tais
entornos, podem fornecer elementos importantes para o manejo conjunto de UCs e areas urbanas. O conjunto de trabalhos aqui apresentados visam
preencher tais lacunas do conhecimento no Cidade do Rio de Janeiro. O primeiro projeto tem como objetivo a avaliagdo da cobertura vegetal dos
bairros cariocas, levando em consideragdo suas areas verdes e a arborizagao vidria, visando entender suas diferengas e déficts, fornecendo uma
ferramenta importante para o planejamento do manejo da arborizagdo urbana. O segundo projeto visa entender se e quais espécies que estdo mais
aptas a diferentes locais de plantio dentro da cidade. E o, por fim, o terceiro projeto visa analisar os planos de manejo das Unidades de Conservagao e
entender o que ja foi feito, o que falta fazer e de que forma consideram o entorno, se existem ou ndo propostas que levem em conta possibilidades de
integragdo deste entorno com a Unidade de Conservagao.
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RESUMO
RESUMO: Embora a resposta brasileira a epidemia da Aids tenha sido um sucesso, tornando-a referéncia para outros paises, a Aids ainda esta longe de
ser considerada extinta. Justificativa: O crescimento consideravel entre populagdes jovens, mais especificamente em populagdes chave como:
homossexuais (gays e Homens que fazem sexo com homens — HSH), travestis, e mulheres transgéneros aponta para uma Re-emergéncia da AIDS no
Brasil. Entretanto, mesmo com a necessidade de priorizar agGes voltadas para essa tematica, atualmente encontram-se barreiras na construgdo de
acOes que abranjam esse publico, a medida que agdes conservadoras estdao avangando dentro do cendrio politico decisério. Sobre as redes sociais e a
midia digital, o grande desafio é saber diferenciar informagdo e desinformagao, e definir os limites existentes entre opinido e desrespeito durante a
explanagdo na rede social. Com base nessa problemadtica, justifica-se a escolha do tema HIV/AIDS e sua interface com a internet, a partir de contetdos
jornalisticos contidos nas midias digitais, e nos discursos explanados na rede social Twitter. Objetivo: Analisar as informagdes contidas nas midias
digitais e os discursos proferidos na rede social Twitter nos Ultimos 5 anos. Metodologia: pesquisa de natureza basica, objetivamente descritiva e
exploratoria, e de abordagem qualitativa. A coleta de dados se dard em 3 etapas: Levantamento bibliografico, pesquisa em noticiarios digitais e
pesquisa na plataforma digital Twitter. Vale destacar que a pesquisa na plataforma digital Twitter, consiste em dados secundario, contidos em um
banco de dados pessoal da docente, ja aprovado pelo comité de ética e pesquisa. A partir da analise detalhada dos dados captados nas plataformas
jornalisticas on-line, na literatura cientifica e nos discursos na rede social, os dados serdo armazenados em um drive especifico, com acesso limitado
apenas aos pesquisadores. Em ambas as analises, sera utilizada a andlise de contelido de Bardin para examinar os dados captados, e organiza-los em
categorias de analise. O final do processo se dara com a construgdo de dois 2 artigos sobre a temdtica pesquisada. Palavras-chave: HIV, AIDS, REDE
SOCIAL, MIDIA DIGITAL
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RESUMO

Ao longo dos tempos ocorreram varias mudangas no atendimento a crianga, principalmente no que se refere ao recém nascido, equipamentos foram
criados como as incubadoras, que culminam com uma sobrevida maior, denotando avango tecnoldgico e reconhecimento da necessidade de maior
especializagdo nessa areaMesse sentido, pode-se dizer que os adventos tecnoldgicos tem influencia preponderante para o desenvolvimento de
determinador cuidados e procedimentos na area de enfermagem neonatal, ndo sendo diferente no que se refere ao banho e alguns outros cuidados,
porem por vezes enquanto atividade laborativo e cuidado é possivel perceber questionamentos a cerca do momento ideal de realizar o
banho.Buhlmann Jr. (1998, p. 22) assegura que “[...] o Sentimento de infancia ndo seria inexistente em tempos antigos ou na Idade Média [...]". Por
isso, a importancia de buscarmos diferentes compreensdes sobre como se exprime a infancia e como e quais cuidados devem ser realizados em
distintos momentos e espagos e considerar que estas concepgdes se entrelagam e se interpenetram nos periodos da histdria, além de deixarem um
legado para as compreensoes atuais. KUHLMANN (1998)R& finalidade deste estudo sera discorrer sobre a trajetoria histdrica de atendimento a crianga
com objetivo de identificar imagens de culturas relacionadas ao banho do recém-nascido que sugiram mitos ou crengas, descrever as mudangas ao
longo da histéria acerca do cuidado a crianga na realizagdo do banho e relacionar as praticas atuais que sofreram influéncias culturais na realizagdo da
higiene da crianga. Metodologia, sera utilizada a abordagem da histéria cultural que se ocupa com a pesquisa e representagdo de determinada cultura
em dado periodo e lugar. Também se utilizara a semidtica com base em Charles S. Pierce 1839-1914, teoria geral das representagdes, que leva em
conta os signos sob todas as formas e manifestagGes que assumem (linguisticas ou ndo), enfatizando esp. a propriedade de convertibilidade reciproca
entre os sistemas significantes que integram, para analise das imagens com uso de matriz de analise, e “triangulagdo” que ndo se restringe a seriedade
e a validade, mas possibilita uma analise mais completa e holistica do fendmeno em estudo. Para Glinther (2006) a triangulagao é a utilizagdo de
diferentes abordagens metodoldgicas do objeto empirico para prevenir possiveis distorgdes relativas tanto a aplicagdo de um unico método, quanto a
uma Unica teoria ou investigador. para varios autores, a triangulagdo serve um propdsito de validagdo da investigagdo, permitindo perceber a
complexidade da realidade a investigar a partir de diferentes pontos de vista e assegurando maior riqueza e rigor dos procedimentos e resultados
alcangados. Permite, ainda, uma visdao mais integrada e holistica do fenémeno em estudo.
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RESUMO
Este projeto tem como objetivo desenvolver novas metodologias de ensino nairea da saude por meio da produgdo de pegas de embriologia em
impressora 3D, emp@arceria com o curso de Engenharia Mecanica. O projeto busca promover a inclusdole alunos com deficiéncia visual no processo
de aprendizado e desenvolver solugdesovadoras para o ensino de embriologia.Para a realizacdo do projeto, alunos da drea de saude e Engenharia
MecanicalBrabalhardo juntos para selecionar o conteudo da disciplina de embriologia que serdbordado e identificar as pegas que serdo produzidas
em impressora 3D. OsBstudantes da Engenharia Mecanica serdo responsaveis por desenvolver os modelosBD e produzir as pegas, enquanto os
estudantes da drea da salde utilizardo essasfiecas em suas aulas praticas.Bs novas metodologias de ensino serdo elaboradas a partir das
pecasf@iroduzidas em impressora 3D. Os professores da area da satde trabalhardo com osBstudantes para desenvolver atividades que explorem as
funcionalidades eBaracteristicas dos modelos 3D. Além disso, materiais de apoio serdo criados paraBuxiliar os alunos no processo de aprendizado,
como imagens tateis e dudiolescrigdo.B inclusdo de alunos com deficiéncia visual € um aspecto importante destefirojeto. As pegas produzidas em
impressora 3D serdo acompanhadas por materiais@m Braille e outras solugGes de acessibilidade, como dudio descri¢do. Os estudantes@om
deficiéncia visual serdo acompanhados por professores e tutores especializadosem acessibilidade, que irdo auxilid-los na utilizagdo dos materiais e na
realizacdo das@tividades praticas.Bspera-se que a producdo de pegas de embriologia em impressora 3D e ahclusdo de alunos com deficiéncia
visual no processo de aprendizado promovamBma experiéncia de ensino mais efetiva e inclusiva. Além disso, espera-se que asfiovas metodologias
de ensino desenvolvidas possam ser aplicadas em outros cursosia area da saude.B participagdo dos alunos da Engenharia Mecanica neste projeto
ébPundamental para a produgdo das pegas em impressora 3D. Eles terdo aBportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos no curso em uma
arealliferente da sua formacdo, além de aprender com os professores da area da saideBbbre a importancia das pegas produzidas para o processo
de aprendizado dosBstudantes.Bor fim, este projeto é de grande importancia para o desenvolvimento doBnsino na area da saude, visto que busca
acompanhar as mudangas constantes nessaéirea e desenvolver solugdes inovadoras para o ensino de embriologia. Além disso, aihclusao de alunos
com deficiéncia visual € um aspecto importante a ser considerado,Bisto que muitos desses estudantes enfrentam dificuldades no aprendizado devido
afhlta de materiais acessiveis.
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RESUMO

O presente estudo justifica-se em mostrar a importancia de uma atividade fisica, em especial, a danga, que trabalha inUmeros aspectos que
contribuem para o desenvolvimento humano como um todo, junto ao ludico, contribuindo para o bem-estar das criangas, visando principalmente, a
salde mental. A escassez de pesquisas sobre a tematica, em especial nesta faixa etaria de idade (criangas), viabilizou a elaboragdo do projeto. A
pesquisa ira questionar como a danga e o ludico podem contribuir para a saude mental infantil, almejando o bem-estar emocional (autoaceitagao,
autocompreensdo de si e de seus sentimentos), afetivo e social (melhor relagdo, interagdo, comunicagdo). Questdo norteadora: Como a danga e o
ludico podem contribuir para a promogao da saude mental das criangas? Objetivos gerais e especificos: Investigar como a danga e o ltdico podem
contribuir para a promogdo da saude mental das criangas; Destacar como a danga e o lidico podem auxiliar no desenvolvimento emocional e social
das criangas; compartilhar conhecimentos relacionados a atividades ludicas e a danga infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura de abordagem qualitativa, realizada com artigos publicados no recorte temporal dos tltimos 5 anos (2019-2023), nos idiomas portugués,
espanhol e inglés. Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011, p.127), a revisdo integrativa € um método que “possibilita a sintese de varios artigos ja
publicados, permitindo a geragao de novos conhecimentos, pautados nos resultados apresentados pelas pesquisas anteriores”. A busca dos artigos
sera realizada através das bases de dados eletrdnicas: Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Portal de
Periddicos da CAPES, com os seguintes descritores, junto ao operador booleano AND: “Danga” AND “Saude mental”, “Danga” AND “Desenvolvimento
infantil”, “Atividades ludicas” AND “Saude mental”, utilizando a estratégia PICo: P — populagdo (criangas); | — fenémeno de intervengdo (danga e
ludico); Co — contexto (promogdo da saude mental). Como critérios de inclusdo: artigos com textos completos disponiveis na integra, que estejam
dentro da tematica e auxiliem a responder a pergunta de pesquisa. Como critérios de exclusdo: artigos fora da tematica e duplicados.
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RESUMO
A Regido dos Lagos, situado na estado do Rio de Janeiro, é dividida em dez municipios, sendo eles: Araruama, Armacgdo dos Buzios, Arraial do Cabo,
Cabo Frio, Iguaba Grande, Sdo Pedro da Aldeia e Saquarema. Esta regido turistica é conhecida por suas lindas praias e seus dias quentes e ensolarados
na maior parte do ano. O Sol pode trazer efeitos nocivos a satide humana, isso acontece devido a radiagdes emitidas por ele. Para a preven¢do dos
danos causados pela exposi¢ao aos raios UVA e UVB, é fundamental a utilizagdao dos protetores solares. Segundo a RDC n230 de 12 de junho de 2012
da ANVISA, entende-se por protetor solar qualquer preparacdo cosmética destinada a entrar em contato com a pele e labios, com a finalidade
exclusiva ou principal de protegé-la contra a radiagdo UVA e UVB, absorvendo, dispersando ou refletindo a radiagao (BRASIL, 2012). As férmulas
magistrais proporcionam ao usuario um atendimento personalizado, mas trazem questionamentos quanto ao controle de qualidade. Neste sentido, o
objetivo deste trabalho serd analisar formulagdes dos filtros solares disponiveis no mercado magistral comercializados na regido dos Lagos/RJ, visando
a qualidade sensorial do produto, a avaliagdo in vitro do fator de protegdo solar (FPS) e a avaliagdo microbioldgica, os quais estdo diretamente
relacionados com a qualidade e eficacia do produto. A metodologia deste trabalho serd desenvolvida em diferentes etapas. Primeiramente, a partir da
ferramenta Google Docs, sera aplicado questionario aos consumidores para determinagao de quais as farmacias de manipulagao mais procuradas na
regido bem como o FPS mais utilizado pela populagdo local. Apds este levantamento de dados, as amostras serdo coletadas nas respectivas farmacias
para a realizagdo da analise sensorial, avaliagdo in vitro do FPS e avaliagdo microbiolédgica. Neste intuito serd determinado o perfil de consumo dos
protetores solares magistrais, caracterizagdo sensorial e avaliagdo da qualidade dos produtos a partir da defini¢cdo do FPS e controle microbioldgico.
Estas informagdes serdo Uteis para o desenvolvimento de formulagdes futuras, com o objetivo de desenvolver fotoprotetores mais agradavaie ao
consumidor, aumentando assim a adesdo ao uso e aplicacdo eficaz de protetores solares pela populagado.
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RESUMO

Devido seu alto valor comercial e nutricional, a carne, o leite, o mel e o peixe estdo entre os produtos de origem animal mais susceptiveis as a¢Ges
fraudulentas. O mel é um produto alimenticio produzido pelas abelhas meliferas, a partir do néctar das flores, que as abelhas recolhem, transformam,
combinam com substancias especificas proprias, armazenam e deixam madurar nos favos da colmeia. O mel é uma solugdo concentrada de agucares
com predominancia de glicose e frutose, contém ainda uma mistura complexa de outros hidratos de carbono, enzimas, aminoacidos, acidos organicos,
minerais, substancias aromaticas, pigmentos e graos de pdlen, podendo conter cera de abelhas. O mel pode ser classificado em unifloral ou
monoflora, quando o produto procede principalmente da origem de flores de uma mesma familia, género ou espécie e possua caracteristicas
sensoriais, fisico-quimicas e microscépicas préprias; e multifloral ou poliflora, quando o mel é obtido a partir de diferentes origens florais. Para ser
comercializado, o mel precisa obrigatoriamente ser proveniente de estabelecimentos que tém servigcos de inspe¢do com padrdes de identidade e
qualidade, que garantem autenticidade e seguranga do produto. O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento é o érgdo responsavel pelos
Regulamentos Técnicos de Identidade e Qualidade de Produtos de Origem Animal. No ano 2000, através da Instru¢cdao Normativa N2 11, o MAPA
estabeleceu os parametros de identidade e os requisitos minimos de qualidade que deve cumprir o mel destinado ao consumo humano. Segundo essa
Instrugdo Normativa, o mel deve, necessariamente, apresentar graos de polen e ndo deve conter substancias estranhas, de qualquer natureza, tais
como insetos, larvas, graos de areia e outros. A alta demanda do mercado e o preco relativamente alto transformaram o mel em um dos produtos
alimenticios mais vulneraveis a fraudes. O municipio de Nova Iguacu localiza-se na Baixada Fluminense, na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro. E o
maior municipio da Baixada Fluminense, o segundo maior em area da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro e o quarto mais populoso do estado do
Rio de Janeiro. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é avaliar a qualidade de méis comercializados em Nova Iguagu. Para isso, serdo avaliados
parametros fisico-quimicos e microscopicos. As amostras serdo obtidas no comércio popular, como lojas de produtos naturais e supermercados. Serdo
realizadas as seguintes analises: determinagdo de acidez, teor de umidade e teor de cinzas; e analise microscépica dos graos de pdlen e possiveis
sujidades e matérias estranhas. Os resultados obtidos serdo comparados com a legislagdo vigente.
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RESUMO
A obesidade e o declinio cognitivo estdo associados a alteragdes da microbiota e a inflamagdo cronica de baixa intensidade tanto de maneira sistémica
como no sistema nervoso central, que comprometem o funcionamento do eixo intestino-cérebro. Alteragdes na mucosa intestinal induzida
principalmente por uma dieta rica em agucar e gordura, levam a translocagdo da endotoxina bacteriana da microbiota intestinal para a circulagdo
sistémica. Essa endotoxemia, por sua vez desencadeia uma cascata de sinalizagdo pré-inflamatoria sistémica levando a resisténcia periférica a insulina
e hiperglicemia bem como efeitos em outros 6rgdos, como a neuroinflamagdo, mediada pela ativagdao microglial. As micréglias sao células
imunoldgicas especializadas, que atuam como macréfagos residentes no sistema nervoso central (SNC), desempenhando um papel crucial na
manutenc¢do da homeostase cerebral. Em situagOes de agressao toxica ao cérebro, essas células sdo ativadas como uma resposta protetora, visando
minimizar os danos causados por substancias toxicas. Os frutooligossacarideos (FOS) sdo aglcares ndo convencionais, ndo metabolizados pelo
organismo humano e ndo caldricos, sdo considerados prebidticos uma vez que promovem seletivamente o crescimento de probidticos como
Acidophillus e Bifidus, por se ligarem a diversos receptores formando complexos que podem resultar entre outros beneficios na redugdo da
endotoxemia e consequentemente na diminuigdo da inflamagdo crénica de baixa intensidade. Este estudo visa avaliar a influéncia da ingestdo do FOS
sobre a ativagdo microglial em camundongos com sindrome metabdlica. A SM sera induzida através da alimentagdo com ragdo hiperlipidica (HFD) por
24 semanas. Sera avaliada a morfologia das microglias marcadas com anticorpo IB4 por Imunofluorescéncia, através da ferramenta de «Sholl analysis»
do Programa Imagel. Portanto, a hipotese deste trabalho é de que na SM, a inflamag&o sistémica levaria ao aumento da exposi¢do da microglia a
sinais ativadores, como citocinas inflamatoérias, lipopolissacarideos, resultando na sua ativagao e a ingestdo do FOS poderia atenuar esses efeitos.

Aluno: Juliane Cerca Santa Ritta Curso do aluno: NUTRICAO Situacdo: PIBIC/CNPq



Resumos dos Projetos do Programa de Iniciagao Cientifica - UNESA (2023/2024)

Titulo: DESCARTE INTELIGENTE: PRESERVANDO O MEIO AMBIENTE E A SAUDE PUBLICA

Docente orientador: Nathalie Vieira Rosa de Souza Obadia Pereira E-mail: nathalie.vieira@estacio.br

RESUMO
O descarte inadequado de medicamentos no lixo comum é um problema ambiental significativo que pode causar a contaminagao do solo, agua e
ecossistemas em geral. Quando descartados incorretamente, os medicamentos podem acabar em aterros sanitarios sem um sistema adequado de
tratamento para neutralizar suas substancias. Isso pode resultar na contaminagdo do solo e, consequentemente, nas dguas subterraneas, uma vez que
muitos dos componentes dos medicamentos ndo sdo biodegradaveis. Além disso, os residuos de medicamentos também podem ser levados pela
chuva para corpos d'agua e contamina-los. A contaminagdo do meio ambiente por medicamentos pode ter efeitos prejudiciais sobre a fauna e a flora
dos ecossistemas afetados. A intoxicagdo ou morte de animais pode ocorrer devido a compostos quimicos presentes nos medicamentos, afetando a
biodiversidade e causando a migracdo de espécies para dreas ndo contaminadas. Por isso, é crucial conscientizar as pessoas sobre a importancia do
descarte correto de medicamentos. A criagdo de postos de coleta de medicamentos e a realizagdo de campanhas educativas sdo medidas importantes
para minimizar os efeitos negativos do descarte inadequado de medicamentos no meio ambiente. Essas iniciativas incentivam as pessoas a descartar
os medicamentos expirados ou nao utilizados em postos de coleta apropriados, onde podem ser eliminados corretamente. Além disso, campanhas
educativas podem conscientizar as pessoas sobre os perigos do descarte inadequado e incentivar praticas mais seguras e conscientes em relagdo aos
medicamentos. Portanto, promover o descarte correto de medicamentos é fundamental para preservar o meio ambiente e proteger a saude publica.
A conscientizagdo sobre esse tema deve ser ampliada, e as pessoas precisam estar cientes de que o descarte adequado de medicamentos é uma
questdo de responsabilidade individual e coletiva. Adotar medidas preventivas pode minimizar os efeitos nocivos da contaminagdo ambiental por
medicamentos e ajudar a garantir um futuro mais saudavel para o planeta e seus habitantes.
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RESUMO

Justificativa: A farmacologia busca compreender como os medicamentos interagem com o organismo, desde a sua absorgdo, distribuigdo,
metabolismo até a sua eliminagdo, incluindo seus efeitos terapéuticos, toxicos e adversos. Também busca desenvolver novos medicamentos, testa-los
em laboratério e em estudos clinicos para determinar sua seguranca e eficacia. Baseado na importancia desta ciéncia, este trabalho visa estimular a
disseminagdo de conteudo cientifico relacionados a farmacologia de medicamentos utilizados em condigGes clinicas pertinentes na atualidade. Dentre
eles, destacamos inicialmente o uso da Cannabis. Baseado no amplo potencial de aplicagdo clinica da Cannabis Sativa, este trabalho ird discutir os seus
principais aspectos relacionados a sua farmacologia, divulgar e esclarecer para a sociedade as informagdes necessarias com o intuito de desmistificar o
seu uso recreativo e medicinal. Destacamos também os benzodiazepinicos (BZD), amplamente utilizados por pacientes hipertensos para o tratamento
de transtorno de ansiedade, como tranquilizantes e sedativos. Considerando que a hipertensdo arterial € uma doenga que acomete mais de 30
milhGes de pessoas no Brasil, o trabalho ird descrever as principais orientagdes para esses pacientes, bem como possiveis interagdes medicamentosas
entre os farmacos. Além disso, abordaremos aspectos da farmacologia do uso dos contraceptivos e a sua relagdo com o desenvolvimento do cancer de
mama. E por fim, iremos abordar os principais farmacos utilizados no tratamento do cancer de intestino, visando entender a correta utilizagdao dos
farmacos, as principais orientagdes para o paciente e os possiveis efeitos adversos. Também analisaremos a aderéncia do tratamento destes
pacientes. Portanto, o trabalho proposto é de extrema importancia, uma vez que, estimular a discussao sobre a farmacologia no ambito académico,
estimula as alunas a compreenderem o funcionamento dos medicamentos, suas vias de administragdo, seus mecanismos de agado e seus efeitos no
corpo. O entendimento sobre os efeitos colaterais e possiveis interagGes entre os medicamentos favorece a menores complicagdes durante o
tratamento. E assim, o profissional de saude estard mais capacitado para preveni-los e possibilitara que o paciente receba a medicagdo correta para
as suas necessidades. Além disso, o estudo é relevante pois a partir da divulgagdo publica em redes sociais dos resultados encontrados, iremos
conscientizar a populagdo sobre o uso racional de medicamentos e a seguranga do paciente, garantindo maior eficicia no tratamento. Bbjetivos:
Este estudo tem como objetivo revisar, discutir e compartilhar conceitos importantes relacionados a farmacologia de medicamentos relevantes
utilizados na atualidade.Wletodologia: Serd realizado um levantamento bibliogréfico utilizando o banco de dados do Pubmed, Scielo, e de
documentos oficiais desenvolvidos pelo Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude. Serdo revisados aspectos como mecanismo de agao,
indicagdo clinica, principais efeitos adversos, interagdes medicamentosas, etc. Além disso, as alunas irdo buscar trabalhos cientificos e ensaios clinicos
sobre novos farmacos e linhas de tratamento em periddicos indexados. Serdo realizados rounds de discussdo de artigos cientificos para que as alunas
apresentem as novidades da literatura na forma de seminarios para equipe. As informagdes debatidas serdo compartilhadas na rede social pelas
préprias alunas, que atualizardo as plataformas com informagdes relativas a tematica. A rede social terd como publico-alvo estudantes de
farmacologia, profissionais da area, pesquisadores, farmacéuticos, entre outros. Serdo utilizados estratégias educativas para que possamos divulgar os
principais conceitos farmacoldgicos para a sociedade e outros alunos do curso de farmacia, no intuito de garantir a eficcia do tratamento realizado,
aumentar a adesdo ao tratamento e minimizar possiveis efeitos adversos. Palavras chaves: Farmacologia. Cannabis Sativa. Contraceptivos orais.
Cancer de mama. Cancer de intestino. Benzodiazepinicos. Hipertensdo Arterial.
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RESUMO
Os biopolimeros sdo materiais produzidos a partir de fontes renovaveis, como plantas e microorganismos, e apresentam varias vantagens em termos
de desenvolvimento sustentavel, como redugdo na emissdo de gases de efeito estufa e contribuigdo para a redugdo do desperdicio de alimentos. Eles
podem ser utilizados em diversas aplicagdes, incluindo embalagens, téxteis, medicamentos e materiais de construgao. Porém, também ha
desvantagens, como o custo mais elevado das matérias-primas e do processo de produgdo e a ndo biodegradabilidade e compostabilidade de todos os
biopolimeros. Na industria farmacéutica, os biopolimeros sdo amplamente estudados e utilizados em diversas aplicagdes, como na formulagdo de
medicamentos, em sistemas de liberagdo controlada de farmacos e em sistemas de diagndstico. Eles apresentam propriedades Unicas, como
biocompatibilidade, biodegradabilidade, baixa toxicidade e elevada capacidade de interagdo com as células. Alguns exemplos de biopolimeros
utilizados na industria farmacéutica sdo a celulose, o amido, a gelatina e a quitosana. No entanto, ainda é necessario realizar pesquisas adicionais para
entender melhor os impactos ambientais e econdmicos do uso de biopolimeros em comparagdo com os polimeros tradicionais na industria
farmacéutica. Desta forma, o projeto tem como objetivo desenvolver e otimizar emulsGes e biofilmes utilizando biopolimeros, além de permitir que os
alunos desenvolvam habilidades na area de pesquisa e desenvolvimento de produtos. A primeira etapa do trabalho consistira em orientar os alunos na
pesquisa bibliografica sobre biopolimeros e suas caracteristicas e propriedades, para a escolha do polimero de trabalho. Em seguida, as formulagdes
de emulsGes e biofilmes poliméricos serdo produzidas e suas caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas serdo avaliadas ao longo do tempo. Com
os dados obtidos nas caracterizagGes e performance preliminares serdo usados para ajustar os componentes das formulagdes de emulsdes e biofilmes
poliméricos.B
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RESUMO

Microemulsdes sao sistemas limpidos, termodinamicamente estaveis, constituidos por uma mistura de agua, 6leo e tensoativos que formam
pequenas goticulas. Sdo importantes para a drea farmacéutica porque podem ser utilizadas como sistemas de liberagdo de farmacos, especialmente
pela via transdérmica, permitindo a penetragdo de substancias ativas na pele e reduzindo os efeitos colaterais sistémicos. Além disso, as
microemulsdes apresentam outras vantagens, como alta solubilidade, baixa viscosidade, estabilidade e facilidade de preparo, transporte e
armazenamento, tornando-se uma opgao interessante para a industria farmacéutica. Desta forma, o objetivo desse trabalho é desenvolver e otimizar
microemulsdes que sejam adequadas para o uso topico. O primeiro desafio sera realizar uma pesquisa bibliografica para encontrar candidatos para
compor um sistema adequado de tensoativos e co-tensoativos que possam estabilizar a microemulsdo. Além disso, sera necessario selecionar
cuidadosamente o dleo e o solvente, levando em consideragdo as propriedades fisico-quimicas do farmaco e a compatibilidade com a pele. Em
seguida, sera realizado um estudo para definicdo do valor de Equilibrio Hidrofilico-Lipofilico (EHL) para determinar a melhor proporgdo de tensoativos
que serao utilizados no estudo de comportamento de fases por meio de diagramas de fase por meio da mistura dos componentes e avaliando suas
caracteristicas macroscopicas. Apds selecionar a regido de microemulsdes, as propriedades fisico-quimicas da regido serd avaliadas quanto as
caracteristicas organolépticas, pH, densidade, resisténcia a centrifugagdo e indice de refragdo. As caracteristicas bem como a manutengao deles por
um determinado periodo de tempo serdo utilizadas como base para o entendimento da estabilidade da regido de microemulsdo para escolher a
melhor formulagdo que seguird para posteriores testes de estabilidade acelerada e longo prazo. Todos esses testes visam fornecer mais informagdes
sobre as microemulsGes para uso tdpico para a possivel aplicagdo na entrega de vitaminas para a pele.
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RESUMO
O Transtorno afetivo bipolar (TAB) é uma doenga cronica, complexa e com altos indices de morbidade e mortalidade no mundo e é uma condigdo
multidimensional envolvendo uma interagdo complexa e dinamica entre fatores biolégicos e psicossociais. A TAB é um transtorno de humor
multifatorial, severo e complexo, em jovens pode ser uma doenga devastadora associada a altos custos de saude, resultados psicossociais deficientes
e suicidio. O paciente com transtorno bipolar frequentemente tem diagnéstico tardio devido a sua complexidade. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saiide (OMS), o TAB era a sexta causa de incapacidade e a terceira entre as doengas mentais, apds depressdo unipolar e esquizofrenia, que
cursam com maior carga. Entre os fatores da progressdao do TAB estdo o aumento da frequéncia e gravidade dos episddios, maior nUmero de
comorbidades médicas e psiquidtricas, o desbalango entre fatores pré e anti-inflamatérios, a diminuicao de neurotrofinas, aumento do estresse
oxidativo, o remodelamento patoldgico das substancias branca e cinzenta cerebral, e o comprometimento cognitivo e funcional. Algumas medidas de
inflamagdo podem variar significativamente entre os estagios precoces e tardios do TAB. Consequentemente, a identificagdo de marcadores e o
diagnodstico precoce dessa patologia, bem como a instituigdo imediata da terapéutica sdo essenciais para proporcionar uma melhora na qualidade de
vida e novas opg0es farmacoldgicas e de tratamento para as pessoas com essa patologia. O objetivo do nosso trabalho é fazer um levantamento dos
fatores ligados ao desenvolvimento do TAB através de uma revisao bibliografica, realizada por meio das bases de dados virtuais de periddicos
cientificos, revistas de saude, bases do Ministério da Saude do Brasil e na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Para a busca dos artigos, serdo
utilizadas as palavras-chave “Transtorno bipolar: Diagndstico; Fatores bioldgicos, inflamagao, deméncia” e sera desenvolvido um artigo de revisao
sobre o tema.
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RESUMO
A Encefalomielite Aguda Disseminada (ADEM) é uma doenga Ehflamatdria autoimune desmielinizante do SNC predominantemente pds-infecciosa &
associada a infecgdes virais, principalmente doengas enxantematicas encefalomielite pds-infecciosa), ou a vacinagdes preventivas (encefalomielite
pdsvacinal). Sua ocorréncia é mais comum em criangas de 5 a 8 anos, com maior @iresenga em homens - uma diferenga significativa segundo estudos
recentes -Belacdo homem/mulher variando de 1:0,8 a 2,3:1 (PAOLILO et al., 2020). Seu curso B classicamente monofasico, porém casos recidivantes
mais raros ja foram Bbservados, representando um dos muitos desafios diagndsticos para distinguir Bsta doenga da esclerose multipla (EM). Este
problema apresentado esta no cerne @a razdo para o desenvolvimento deste trabalho - a dificuldade de diagndstico Eficiente para diferenciar a
ADEM de outras disordens inflamatdrias @esmielinizantes. Apesar de esforgos para a criagdo de critérios diagndsticos bem Buindamentados pelo
International Pediatric Multiple Sclerosis Study Group BPMSSG), os mais aceitos atualmente para o diagndstico da doenga, um estudo Bevisando
dados do registro nacional de pacientes da Dinamarca para analisar os Basos de ADEM revelou que os critérios diagndsticos atuais da IPMSSG talvez
sejam muito restritivos, diminuindo sua aplicabilidade para além do campo teérico, @rincipalmente em ambientes com menor disponibilidade de
equipamentos precisos flara exames de imagem. (BOESEN et al., 2018). Portanto, com o contexto histérico Be dificuldade de determinagado
etioldgica e patogénica da doenga, os confusos e Bheficientes critérios diagndsticos e a aplicabilidade desses contextos em campo na Bhedicina
prética, o presente trabalho, dado a partir da elaboragdo de um artigo de Bevisdo através da revisdo literaria de artigos que abrangem diferentes
aspectos da Bncefalomielite aguda disseminada, com foco no diagndstico da doenca e de @iferentes métodos de educagdo em satide, como
publicagdes em redes sociais, flara a disseminagdo de informagao atualizada e acessivel, tanto para profissionais @e saude quanto para o publico
geral.@

Aluno: Felipe Finocketi Pinto Curso do aluno: MEDICINA Situac¢do: PIBIC/UNESA
Aluno: Rodrigo Madureira Soares Curso do aluno: MEDICINA Situacdo: PIBIC/JUNESA
Titulo: ASPECTOS IMUNOLOGICOS DA INTERACAO MATERNO FETAL E PLACENTARIA DA GESTACAO NORMAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Docente orientador: Ana Cristina Borges da Silva E-mail: ac.borges@yahoo.com.br

RESUMO

O sistema imunoldgico possui sua principal fungdo a defesa contra doengas infecciosas, nas Ultimas décadas varias interagdes do sistema imunoldégico
com o sistema nervoso e endécrino foram elucidadas. Os eventos ocorridos na gestagdo sdo possiveis devido as interagdes e alteragGes da resposta
imunoldgica na gestante para evitar a rejeicdo do concepto que necessita de mecanismos imunoldgicos complexos como a indugdo da tolerancia ao
feto semi-alogénico. Os estudos das respostas imunoldgicas na gestagdo demonstra que nesse a existéncia de numerosos agregados de células T e B,
macrdéfagos, mastdcitose eosinéfilos no Gtero humano normal. Portanto, apds a implantagdo, esses agregados celulares desaparecem, os eosindéfilos e
mastadcitos tornam-se raros, e existe um claro predominio das células Natural Killer (NK) e de macréfagos. As células NK constituem 60% a 70% das
maternas isoladas Por esse motivo o objetivo do estudo baseia na construgdo de revisdo bibliogréfica integrativa sobre os aspectos imunoldgicos da
interagdao materno fetal e placentdria da gestagdao normal, para um melhor entendimento desses processos. Para melhor compreensdo das respostas
imunoldgicas durante a gestagdo é necessario entender a influéncia das respostas imunoldgicas inatas e adaptativas existentes. As interagées das
respostas imunoldgicas materna, fetal e placentaria que tornam possivel a gestagdo, como a liberagdo e interagdo de citocinas, o estado pré
inflamatdrio e anti-inflamatdrio que ocorre nesse periodo ainda sdo pouco exploradas, sendo de grande importancia o estudo desses mecanismos,
imunorregulatérios que permite o desenvolvimento feto. Como método para a realizagdo do estudo, Para a construgdo de revisao bibliogréfica iremos
discutir mecanismos imunorreguladores da interacdo materno fetal, reconhecer as moléculas paternas de HLA expressas no embrido e as respostas
imunoldgicas desenvolvidas por essas moléculas, entender o papel e a agdo das células NK uterinas e o papel e a agdo das células T regulatodrias, para
isso dividiremos o estudo em seis fases:1-elaboragdo da pergunta norteadora, 2-busca ou amostragem na literatura, 3-coleta de dados, 4-analise
critica dos estudos incluidos, 5-discussdo dos resultados, 6-apresentacdo da revisdo integrativa.
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RESUMO
As doencgas cardiovasculares (CV) representam a primeira causa de mortalidade no Brasil e no mundo, se configurando em problema de saude publica.
A hipertens3o arterial € um dos principais fatores de risco cardiovascular sendo independentemente associada a 50% dos eventos CV. Por se tratar
de uma doenca assintomatica e de alto risco CV sua detecgdo precoce é fundamental para o tratamento, controle e redu¢do da morbimortalidade
através de um plano de prevengao primaria eficaz, onde os mais beneficiados sdo os individuos mais jovens que podem modificar seu estilo de vida
evitando o desenvolvimento de lesdes de 6rgdos alvo e doenga CV estabelecida. As diretrizes mais recentes vém preconizando a importancia do uso
de medidas da pressdo arterial (PA) fora do consultério para refinar o diagndstico e garantir um melhor controle pressérico desses pacientes. Dentro
do cenario da atengdo primaria, o método mais adequado seria a Monitorizagdo Residencial da Pressdo Arterial (MRPA) capaz de distinguir os 4
fendtipos: normotensdo, hipertensdo do jaleco branco, hipertensdo mascarada e hipertensdo sustentada que determinam conduta diagndstica,
terapéutica e prognoéstico diferenciados entre si.® objetivo desse estudo é avaliar os fendtipos da hipertensao arterial de uma populagdo adulta
entre 20 e 50 anos residente na drea de abrangéncia de uma unidade de atengdo primaria.Brata-se de um estudo transversal, populacional,
multicéntrico cujo centro coordenador serd o estudo LapARC (Campus Vista Carioca) com uma larga experiéncia em pesquisa clinica, com uma
estrutura bem estabelecida implantada ha 7 anos. Os sujeitos da pesquisa, no momento inicial, serdo avaliados quanto as suas caracteristicas
sociodemograficas, grau de escolaridade, ocupagdo e renda familiar. Serdo registrados os fatores de risco tradicionais relacionados aos habitos de vida
como sedentarismo, tabagismo e obesidade e o diagndstico prévio de alteragdes do perfil glicidico (intolerancia a glicose, diabetes mellitus) e lipidico
(dislipidemia). Serdo avaliados os dados antropométricos como peso, altura e circunferéncia abdominal. A pressdo arterial sera aferida no consultério
em 2 consultas consecutivas e sera calculada a média entre elas. Todos serdo submetidos a Monitorizagdao Residencial da Pressdao Arterial com
protocolo de 7 dias e 4 aferigdes didrias, classificando os individuos de acordo com os 4 fenétipos de hipertensdo arterial. Os participantes serdo
submetidos a exames laboratoriais para avaliagao do perfil metabdlico. ® estudo multicéntrico permitira uma visdo mais ampla do risco CV na
populagdo brasileira, permitindo uma avaliagdo comparativa capaz de determinar a influéncia de condigdes ambientais, culturais e estruturais de cada
regido. No momento, ja temos 7 centros participantes: Angra dos Reis (Rio de Janeiro), Citta América (Rio de Janeiro), Jaragua do Sul (Santa Catarina),
Juazeiro do Norte (Ceara), Juazeiro (Bahia), Ribeirdo Preto (S3o Paulo) e Santarém (Para).® estudo LapARC localizado na Lapa (CSE-Lapa) e vinculado
no Curso de Medicina Campus Vista Carioca sera o centro coordenador do estudo multicéntrico, ficando responsavel pelo treinamento de
coordenadores e alunos dos outros centros participantes quanto aos procedimentos, integracao do banco de dados, fornecimento dos formularios
utilizados, orientagdo quanto a logistica a ser implementada em cada centro e analise dos resultados.i
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RESUMO
As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) podem levar a incapacidades, ocasionando sofrimentos e custos materiais diretos aos pacientes e suas
familias, além de um importante impacto financeiro sobre o sistema de salde. Taxas mais elevadas de DCNT contribuem para altos niveis de
absenteismo, presenteismo e aposentadoria antecipada. dados robustos de saude sdo essenciais para enfrentar as desigualdades, priorizar politicas e
alocar recursos para prevenir a incapacidade, melhorar a qualidade de vida e promover um ambiente de trabalho saudavel, contribuindo para a
pratica social. Nesse sentido, o presente projeto tem como objetivo avaliar a associagdo da carga de morbidade das DCNT e o absenteismo e seus
determinantes. Trata-se de um estudo transversal, utilizando dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS). A populagdo de estudo sera composta por
individuos com idade maior ou igual a 15 anos em condigao de ocupagdo, totalizando 124.399 pessoas. O absenteismo sera medido por meio de uma
variavel proxy de afastamento tempordario do trabalho remunerado avaliado pela seguinte pergunta: “Na semana de referéncia, vocé tinha algum
trabalho remunerado do qual estava temporariamente afastado?”. Carga de morbidade serd avaliada por meio da soma de morbidades denominada
“niimero de morbidades” e outra dicotdmica “multimorbidade” classificada como a presenca de duas ou mais morbidades (sim) e uma ou nenhuma
morbidade (ndo). Fardo parte da lista as seguintes morbidades: problema cronico na coluna, artrite ou reumatismo, cancer, diabetes, bronquite ou
asma, hipertens3o arterial, doencas do cora¢o, doencga renal crénica, depressdo e tendinite/tenossinovite. Para identificar os determinantes do
absenteismo serdo utilizadas as varidveis sexo, idade, raga/cor, nivel de instrugdo, posse de plano de salide, autoavaliagdo do estado de salude e
limitagdo das atividades habituais nos ultimos 15 dias. Serdo realizadas andlises descritivas das caracteristicas sociodemograficas e de satide da
populagdo de estudo; e estimadas prevaléncias de absenteismo segundo as variaveis independentes. Modelos de regressao de Poisson estratificados
por sexo serdo utilizados para estimar as razGes de prevaléncia (RP) bruta e ajustada e seus respectivos intervalos de confianga a 95% (1C95%) para
carga de morbidade e multimorbidade. As analises serdo realizadas pelo programa estatistico Stata® 14.0. Todas as analises serdo realizadas utilizando-
se o médulo survey, sendo considerado o processo amostral adotado nas pesquisas. O projeto da Pesquisa Nacional de Saude 2019 foi encaminhado a
Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)/Conselho Nacional de Satide (CNS) e aprovado sob o Parecer n° 3.529.376, emitido em 23 de agosto
de 2019. Os dados sdo de dominio publico e podem ser acessados na pagina da pesquisa ou do IBGE (https://www.pns.icict.fiocruz.br/bases-de-
dados/).
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RESUMO
Fundamentagdo tedrica: Segundo o Programa das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS), em 2021, aproximadamente 38,4 milhdes de pessoas do
mundo viviam com HIV e, embora o nimero de mortes relacionadas a AIDS reduziram 52% desde 2010, cerca de 1,5 milhGes de pessoas sdo recém
infectadas pelo virus todo ano. De acordo com a OPAS (Organizagdo Pan Americana de Saude), fatores como a vulnerabilidade socioeconémica de
grupos de pessoas com poucos recursos financeiros, de moradia, educagdo e acesso a oportunidades para seu desenvolvimento enquanto cidadao,
estdo frequentemente associados ao aumento da exposicdo de situagdes de risco e criam barreiras para o acesso a servi¢os de prevencgdo, testagem e
tratamento eficazes. Diante a infecgdo pelo HIV a nogdo de cidadania e de direitos, em especial, o direito humano a salde, ao direito sexual e
reprodutivo, ao direito a livre orientagdo sexual, as identidades de género, de crengas e valores relacionados ao exercicio da sexualidade, além da
idade e geragdo, sdo importantes fatores sociais que levam a vulnerabilidade. No Brasil, a epidemia, que na primeira década mantivera-se
fundamentalmente restrita as areas metropolitanas da regido Sudeste, aos homens que faziam sexo com outros homens, aos hemofilicos, aos
hemotransfundidos e aos usuarios de drogas injetaveis tem mudado seu perfil nas ultimas décadas. Hoje o aumento do nimero de casos na populagdo
feminina tem sido um fenbmeno mundial, mas em nenhum outro pais foi tdo rapido quanto no Brasil. Somente em 2021 as meninas e mulheres, entre
15 e 24 anos, representam 49% de todas as infecgdes recentes. Outra caracteristica do processo de mudanga no perfil da epidemia sao as
desigualdades socioeconémicas do Pais que também influenciam na dinamica da AIDS. A partir do eixo Rio-Sdo Paulo, os casos de AIDS disseminaram-
se para as demais regioes, inicialmente as metrdpoles regionais, porém com as transformagGes no perfil da AIDS no Brasil, embora com dinamicas
regionais e populacionais distintas devem-se, sobretudo, a difusdo geografica da doenga a partir dos grandes centros urbanos em diregdo aos
municipios de médio e pequeno porte do interior do Pais com uma expansdo para os litorais sudeste e nordeste. Neste contexto, apresenta-se o perfil
de incidéncia dos casos de HIV relatados no municipio de Angra do Reis, entre os anos de 2017 a 2021, que constatou 152 novos casos de infecgdo.
Justificativa: Nesse sentido observa-se aumento da incidéncia de casos na populagdo feminina, o que pode ser devido a falta de conhecimento sobre a
infecgdo, além de falhas nos programas de prevengao em saude, principalmente daqueles que deveriam alcangar as pessoas socialmente vulneraveis.
Somente em Angra dos Reis, além dos indices de incidéncia de 3,69 para cada mil nascidos vivos, observa-se um aumento, de 2018 a 2020, de 6% nas
notificagdes dos casos de novas infecgOes. Tais indices nos alerta para a necessidade de tragar um perfil epidemioldgico do municipio, afim de
entender a relagdo desse aumento do nimero de casos de HIV com o perfil de vulnerabilidade existente. Objetivos: Assim, o presente projeto tem
como objetivo central analisar o perfil de vulnerabilidades da populagdo feminina entre os casos notificados de HIV/AIDS no municipio de Angra dos
Reis comparando com o Estado do Rio de Janeiro, nos ultimos 5 anos. Metodologia: Para isso sera realizada uma revisdo de literatura a respeito do
histérico do HIV/AIDS no Brasil, dos fatores relacionados a vulnerabilidades a infec¢do, além de uma pesquisa de dados epidemioldgicos nas principais
bases de dados: IBGE, TabNet-DATASUS, UNAIDS, e OPAS, no espago temporal de 5 anos (2018-2022).
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RESUMO

E fundamental o incentivo em préticas pedagégicas que favorecam o processo de ensino-aprendizagem, sistematizando o extenso contetido para uma
melhor aprendizagem do aluno. E nesse contexto que os jogos pedagdgicos demonstram ser uma importante ferramenta facilitadora da compreensio
e da assimilagdo de contelidos de média e alta complexidade, promovendo a interagdo entre os alunos, entre os alunos e o contetdo e entre os alunos
e o professor.Para a construgdo de jogos pedagdgicos as contribui¢des discentes sdo imprescindiveis. Este projeto de iniciagdo cientifica visa
desenvolver o raciocinio légico e a capacidade de sintese dos académicos, consolidando a aprendizagem de fisiologia e promover a criagdo de
produtos: jogos pedagdgicos.®s objetivos gerais sdo estimular e instrumentalizar os académicos do curso de graduagao em Medicina e alunos de
iniciagdo cientifica a aprimorar a capacidade de leitura, reflexdo, sintese e escrita objetiva com a selegdo adequada de figuras e imagens. Somados ao
estimulo a criatividade, visando a construgdo de produtos, de jogos pedagdgicos relacionados a fisiologia humana. Bomo objetivos especificos o
projeto resultara na elaboragdo e construgdo de jogos pedagodgicos, relacionados aos sistemas nervoso, cardiovascular e respiratorio. Juntamente com
a idealizagdo das orientagdes e regras para a execugdo dos mesmos (“como jogar”).Este Projeto “FISIO Games” visa a elaboragdo de jogos
pedagodgicos relativos aos sistemas organicos, assunto de extrema importancia e com contetdos relacionados as disciplinas que abordam a Fisiologia
Humana. Dentre os jogos pedagogicos a serem idealizados, indicamos como exemplos: do tipo jogos de cartas, trilha ou jogo de tabuleiro com cards,
palavras cruzadas, jogo tipo da velha e jogo tipo domind com perguntas e respostas.® projeto sera constituido de seis etapas: Etapa 1 — A
importancia dos jogos pedagdgicos; Etapa 2 — A Fisiologia e os jogos pedagdgicos; Etapa 3 — Idealizagdo e Construgdo dos jogos pedagdgicos; Etapa 4 —
Revisdo e Padronizagdo dos jogos pedagdgicos; Etapa 5 — Confecgdo dos jogos pedagdgicos e Etapa 6 — Testagem e Impressdo Final dos jogos
pedagdgicos. B construgdo deste material didatico visa que o mesmo seja utilizado pelos estudantes do curso de graduagdao em Medicina, nas
disciplinas que abordam a Fisiologia, inicialmente na Universidade Estacio de Sa - campus Vista Carioca. Entretanto, estes jogos pedagdgicos (“FISIO
Games”) poderio ser utilizados pelos docentes e discentes, durante atividades de metodologias ativas relacionadas a Fisiologia, institucionalmente em
ambito nacional, ou seja, serem disponibilizados e utilizados nos diversos campi onde tem o curso de graduagdo em Medicina, e com a possibilidade
de serem adaptados para os demais cursos da drea da saude humana.z
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Titulo: VIVENCIAS, CONHECIMENTOS E ATITUDES DE ACADEMICOS DE MEDICINA EM RELAGAO AO ALEITAMENTO MATERNO - O EMPREGO DA
TECNOLOGIA PARA DIVULGAGAO DE PRODUTO EDUCATIVO
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RESUMO
O aleitamento materno é pratica fundamental para a satde e o desenvolvimento infantil, sendo recomendado pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) como forma exclusiva de alimentagdo nos primeiros seis meses de vida e complementar até os dois anos ou mais. A morbimortalidade neonatal
é influenciada por estudos que demonstram a importancia do aleitamento durante a primeira hora de vida (Deys L., 2021). Este estudo é parte de um
projeto continuo sobre Tecnologias aplicadas a Educagdo em Saude - Integracao e interdisciplinaridade no desenvolvimento de tecnologias aplicadas a
Educacdo em Salde, aprovado pelo Comité de Etica da UNESA e tem como objetivo entender as vivéncias, conhecimentos e atitudes de académicos
de medicina em relagdo ao aleitamento materno ird ajudar na construgdo de contetdo préprio para o ensino do manejo do aleitamento,
incorporando-o a trajetdria académica, profissional e pessoal. Trata-se de pesquisa-a¢do, de abordagem quantitativa e qualitativa. O projeto sera
destinado aos estudantes da Faculdade de Medicina Estacio de S4/ IDOMED - Campus Vista Carioca. No que tange aos aspectos éticos, nosso projeto
se encontra em conformidade com o estabelecido pela Resolugdo CNS n2 466, de 12 de dezembro de 2012, que dispde sobre a ética em pesquisas
envolvendo seres humanos (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012). Na medida em que nosso projeto extrapola os aspectos meramente clinicos dos
beneficios do aleitamento materno ao binémio mae-bebé e a familia na qual esta inserido, nos norteamos também pelo que estabelece a Resolugdo
CNS n2 510, de 07 de abril de 2016 (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016). Finalmente, uma vez que o tema do projeto constitui importante
abordagem dentro da Politica Nacional de Promogdo, Protegdo e Apoio ao Aleitamento Materno (BRASIL, 2017), com repercussao direta na redugdo
da desnutric3o infantil em nosso pais sendo, portanto, pesquisa de interesse estratégico para o Sistema Unico de Saude (SUS), também nos baseamos
na Resolugdo n2 580, de 22 de margo de 2018 (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2018). Quanto ao método a ser utilizado, dada discente terd uma
proposta de trabalho diferenciada para o bom andamento da pesquisa: Primeira fase: sera elaborado formulario semiestruturado com abordagem ao
tema. Sera realizada revisdo bibliografica, cuja busca sera sobre videos e artigos cientificos que abordem os procedimentos selecionados, bem como
sera feito mapeamento de experiéncias semelhantes em outros cursos de Medicina no Brasil e no mundo. Segunda fase: leitura e discussao sobre o
material selecionado e experiéncias mapeadas. Os resultados serdo avaliados pela escala de Likert e com andlise de conteudo (BARDIN, L., 2004). Os
resultados obtidos na primeira e segunda fases serdo organizados em planilha Excel. Terceira fase: Avaliagdo e conclusdo de todo o processo;
elaboragao do relatdrio final. Sabedores da importancia da informagado no campo do aleitamento, temos a proposta de criagdo de um objeto de
aprendizagem como produto educativo, a ser acessado por meio de Qr-Code, em nome da Faculdade de Medicina Estécio de Sa / IDOMED.
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RESUMO

A presente proposta de pesquisa surgiu pelo interesse dos participantes e do orientador em reunir e discutir as estratégias utilizadas para o desmame
ventilatorio durante os anos de 2020 e 2021 em pacientes adultos que sobreviveram a sindrome respiratoria aguda grave pelo virus causador da
COVID-19, considerando-se a alta taxa de mortalidade nos pacientes submetidos a ventilagdo mecanica naquele periodo. Nos dias atuais, mesmo apds
a pandemia, varios intensivistas e profissionais da saude ainda ndo se encontram completamente esclarecidos e confortaveis de como conduzir de
maneira efetiva, a retirada gradual da ventilagdo mecdnica em um adulto acometido pelo virus SARS-CoV-2 e isso pode impactar na morbimortalidade
do paciente. Alguns dados brasileiros (AMIB) revelam que cerca de 56% dos pacientes internados nos hospitais com COVID-19 necessitaram de UTl e
desses, cerca de 36% em média necessitaram de ventilagdo mecanica. A maioria dos pacientes evolui com hipoxemia e ha uma tendéncia a aumentar
a oferta de oxigénio nestes doentes. Entretanto, se por um lado, a hipdxia pode ser prejudicial e esta associada a resultados ruins em pacientes
gravemente enfermos, por outro lado sabe-se hoje que ha uma associagdo linear entre risco de morte e hiperdxia com Sa02 acima de 96%
(ALHAZZANI, W. et al.). Os limites de oxigenagdo sdo estreitos e ficamos com perspectiva de desatar este nd gérdio e decidir o que é melhor para o
paciente sem causar mais problemas. O desafio é trabalhar na UTI com esta linha t3o ténue e, ao final, ainda definir a hora do desmame? Varios
recursos de suporte foram associados para minimizar os efeitos da doenga e dos riscos vinculados a ventilagdo mecanica, desde modos ventilatérios
convencionais associados a ventilagdo prona, até a utilizagdo de Oxigenagdo por Membrana Extracorpérea (ECMO) e outras medidas de suporte como
sedagdo, blogueio neuromuscular, alimentagdo enteral, reposi¢do volémica e outros. A partir desse reconhecimento e com todos esses ingredientes,
justifica-se a relevancia do desenvolvimento do trabalho vigente, com o intuito de compreender as diferengas observadas na literatura e a diferenca
na condugao dos casos, podendo assim incrementar a elaboragdo de uma habilidade critica em académicos e profissionais da saude diante de casos
semelhantes, como outras sindromes respiratérias que necessitem suporte ventilatério.
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JANEIRO - ESTUDO LAPARC
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RESUMO
Resumo: O estudo LapARC é um estudo populacional de coorte para avaliagdo do perfil de risco cardiovascular (CV) e metabdlico de uma populagdo
adulta (20-50 anos) residente no centro do Municipio do Rio de Janeiro, na area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia (ESF) — Centro Saude-
Escola Lapa (CSE-Lapa). Composto de 2 fases: fase transversal de cadastro da populagdo e fase longitudinal de reavaliagdo a cada 5 anos desta
populagdo em busca de desfechos cardiovasculares. Iniciado em 2016, ja foram cadastrados 741 individuos. Sdo coletadas caracteristicas
sociodemograficas (idade, sexo, género, escolaridade, ocupagao e renda familiar), medidas antropométricas (peso, altura, circunferéncia abdominal e
cervical) e composigdo corporal (bioimpedancia elétrica), fatores de risco CV tradicionais (tabagismo, sedentarismo, hipertensao arterial, dislipidemia
e diabetes mellitus) e doengas CV previas. E feita avaliacdo de fundoscopia e avaliagio odontoldgica quanto a presenca de doenca periodontal, além
do rastreio de transtornos de ansiedade, depressao e insOnia através dos questionarios GAD-7, PHQ9 e PSQI-BR, respectivamente. Os niveis
pressdricos sdo aferidos em 2 consultas distintas e por 7 dias através da Monitorizagdo Residencial da Pressdo Arterial e sdo realizados exames de
sangue (perfil lipidico e glicidico, hemoglobina glicada, creatinina, PCR-us), spot urinario para dosagem de albuminuria e ECG de repouso.Mo ano de
2021, foi iniciada a fase longitudinal, com reavaliagdo dos sujeitos de pesquisa cadastrados em busca de surgimento ou regressao de fatores de risco
CV ja avaliados, além de registro dos desfechos primarios (mortalidade total, mortalidade cardiovascular, eventos cardiovasculares fatais ou ndo
fatais) e dos desfechos secundarios (doenga coronariana, doenca cerebrovascular e doenga renal cronica). Para este trabalho, sera iniciada,
concomitantemente com a fase longitudinal, uma avaliagdo do perfil tireoidiano por meio da dosagem sérica de TSH e T4 Livre e da autoimunidade
tireoidiana através da dosagem do anti-TPO para rastreio da capacidade funcional da glandula, dividindo os participantes do estudo em:
eutireoidismo, hipotireoidismo e hipertireoidismo. Com isso, por meio da coorte do LapARC, serd realizada uma analise relativa aos riscos
cardiovasculares e metabdlicos dos participantes e a possivel associagdao com as disfungdes tireoidianas clinicas e subclinicas.i
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RESUMO
A parada cardiorrespiratdria é um evento que pode acontecer sem previsao a qualquer pessoa, a qualquer momento e em qualquer lugar. B objetivo
do projeto é capacitar todos os colaboradores dos campi Vista Carioca e Citta, no Rio de Janeiro, para o atendimento inicial a Parada
Cardiorrespiratdria até a chegada do socorro definitivo, tornando o campus universitario um local seguro, com profissionais capacitados para prestar
socorro imediato a uma possivel ocorréncia de PCR, proporcionando a manutengdo da vida com o minimo de danos a vitima, até a chegada do socorro
definitivo. B importancia do atendimento inicial a vitima de parada cardiorrespiratdria (PCR) fundamenta-se na possibilidade de salvar a vida de um
estudante, um trabalhador ou qualquer pessoa presente nos campi da Universidade, uma vez que, a partir do quarto minuto de uma parada
cardiorrespiratdria sem atendimento, tem inicio o processo irreversivel de morte cerebral. Estudos cientificos demonstram que o atendimento inicial a
PCR, quando bem realizado, aumenta as chances de sobrevida da vitima.Bretende-se ainda, com este Projeto, atender as Diretrizes da American
Heart Association (AHA) para Centros de Treinamento AHA (CTAHA). Uma das exigéncias da AHA para todos os Centros de Treinamento credenciados
envolve a capacitagdo do pessoal dos CTAHA para o atendimento inicial as vitimas de parada cardiorrespiratdrias e a manutengdo de um DEA,
devidamente posicionado e sinalizado no ambiente.®s colaboradores do campus deverdo ser treinados, na primeira e na segunda fase do Projeto.
Cada sessdo de treinamento devera durar cerca de cinquenta minutos. Os funciondrios serdo selecionados para o treinamento, de acordo com a
geréncia académica do campus. Todos os participantes serdo solicitados a assinar o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido, segundo o modelo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade. Os participantes serdo observados pelo instrutor quanto ao seu desempenho, o qual serd registrado em
instrumento estruturado tipo checklist, para posterior analise de dados. Serdo considerados capacitados aqueles que participarem da oficina tedrica e
dos dois treinamentos praticos planejados no estudo para cada colaborador. Apds o ciclo de treinamento, sera apresentada a analise total de dados
obtidos, através de graficos e planilhas. Ao final do projeto, pretende-se obter a capacitagdo de todos os colaboradores dos dois campi no
atendimento inicial a Parada Cardiorrespiratdria, fundamental para a seguranga de todos os frequentadores do ambiente universitario.?
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Titulo: ANALISE DA POSSIVEL CORRELACAO ENTRE A INFECCAO PELO SARS-COV-2 E A REATIVAGCAO DA INFECCAO PELO VIiRUS DA VARICELA-ZOSTER
EM IDOSOS.
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RESUMO
O virus varicela zoster é responsdvel pela varicela (catapora) e por herpes zoster, enfermidade abordada no presente estudo. Para deflagrar o quadro
clinico de herpes zoster, o virus permanece em laténcia no organismo até que a resposta imune seja alterada, o que torna o individuo mais suscetivel a
reativacdo do virus. Para a prevengdo dessa doenga, utiliza-se a vacinagdo contra a catapora, normalmente em criangas, e contra o herpes zoster, em
geral, em individuos com mais de 50 anos. Ja o tratamento, costuma ser realizado com antivirais e anti-inflamatérios. Em relagdo a COVID-19, o virus
responsavel por sua infecgdo é o SARS-CoV-2, o qual provocou ondas de contaminagdo global. A prevengdo evidentemente mais eficaz contra casos
graves de COVID-19 é a vacinagdo, embora o uso de mascaras e o isolamento social também sejam recomendados. Recentemente, foram levantadas
diversas discussoes na literatura sobre a existéncia de uma possivel correlagdo entre a infecgdo pelo SARS-CoV-2 e a deflagragdo do herpes zoster,
assim como encontram-se hipéteses que propdem a correlagdo entre a vacinagdo contra a COVID-19 e, consequentemente, a manifestagdo do herpes
zoster. Isso porque estudos identificaram o aumento significativo de casos de reativagdo do virus varicela-zoster desde margo de 2020, data de inicio
da pandemia promovida pelo SARS-CoV-2. Nessa perspectiva, o presente estudo busca, por intermédio de uma revisdo sistematica, analisar a
correlagdo entre a infecgao pelo SARS-CoV-2 e a ocorréncia de casos de herpes zoster em idosos, a fim de esclarecer essa possivel associagdo para
guiar a pratica clinica. A metodologia proposta para este trabalho baseia-se na revisdo sistematica da literatura, fundamentada na pergunta: Existe
alguma relagdo entre a infecg¢do pelo SARS-CoV-2 ou a vacina contra a COVID-19 e a reativagdo do virus da varicela-zoster? A selegdo dos artigos serd
feita nas bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO, seguida da defini¢do de critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos e, principalmente, uma analise
criteriosa da qualidade da literatura selecionada. O processo de produgdo dessa revisdo sistematica inclui identificar cada trabalho selecionado, avaliar
a sua qualidade, caracterizar conceitos importantes e concluir sobre o que a literatura informa a respeito das correlagGes propostas entre COVID-19 e
herpes zoster, apontando ainda questdes que necessitam de novos estudos. Para a realizagdo da pesquisa, serdo utilizados recursos préprios e outros
recursos tecnoldgicos Uteis como ferramentas para complementar o estudo. Nesse contexto, essa revisao sistematica podera servir como um recurso
fundamental frente ao crescimento acelerado da informacgao cientifica, pois ira sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura e, portanto, auxiliar
profissionais clinicos e pesquisadores no seu cotidiano de trabalho.
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RESUMO

A musicoterapia pode ser amplamente descrita como o uso da musica em um contexto terapéutico, a fim de ajudar a melhorar a saide mental dos
pacientes e possui eficacia comprovada no tratamento de disturbios ansiosos e depressdo. Recentemente, a musicoterapia tem sido empregada no
tratamento de sindromes demenciais e aparentemente o seu uso vem apresentando resultados positivos em alguns aspectos nao cognitivos. A doenga
de Alzheimer é a causa mais comum de deméncia em idosos, porém, ainda ndo ha um tratamento que impega o declinio das fungGes cognitivas do
portador, sendo as atuais opgdes terapéuticas capazes, apenas, de retardar sua progressao. Essa deméncia cursa com sintomas cognitivos, que estao
relacionados a elementos como memdria, planejamento e interpretagdo, e sintomas ndo cognitivos, que tém relagdo com aspectos socioemocionais e
apresentam maior dificuldade no controle farmacolégico. Assim, ha um notdavel declinio da qualidade de vida dos portadores de Alzheimer, dos
familiares e cuidadores, que ndo estdo relacionados apenas a perda da memaria e da autonomia dos doentes, mas também as mudangas de
comportamento presentes no quadro. Como a musicoterapia representa uma opgdo acessivel e segura para o controle desses sintomas e
comorbidades em portadores da doenga de Alzheimer, ela poderia ser mais utilizada entre esses pacientes, embora ainda se fagam necessarios mais
estudos para estimar com maior precisdo a eficicia da sua aplicagdo nesse grupo. Diante desse cenario, o presente trabalho tem por objetivo “avaliar
dados da literatura sobre a utilizagdo de musicoterapia no tratamento da doenga de Alzheimer e seus resultados”. A investiga¢cdo de dados mais
recentes poderia fornecer novas informagGes para fortalecer o uso da musicoterapia como tratamento auxiliar do Alzheimer, de forma a promover
impactos na progressado do declinio cognitivo. Para isso, serdo realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS para
selecionar artigos relevantes sobre o uso de musicoterapia em pessoas com a doenga de Alzheimer. Para realizar essas buscas, serao utilizados os
seguintes descritores e seus equivalentes em inglés: Musicoterapia; Doenga de Alzheimer; Sindromes Demenciais.?
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RESUMO

A vacinas representam um dos maiores avangos para a saude publica mundial e tém promovido a erradicagdo de diversas doengas, como a variola e a
poliomielite. A ameacga de doengas emergentes como a COVID-19 ressaltou a importancia das estratégias de vacinagdo, principalmente no sentido de
prevenir formas graves da doenga. Com o avango da pandemia da COVID-19, muitos grupos de pesquisadores, vinculados as mais diversas e
renomadas instituicdes mundiais, comegaram a corrida pela produgao de vacinas que pudessem controlar o avango da doenga. Nesta diregdo,
diversos desses grupos obtiveram éxito com os resultados dos estudos envolvidos na produgao das vacinas. Diversas sdo as plataformas tecnoldgicas
das atuais vacinas disponiveis contra a COVID-19, o que representa o avango do conhecimento sobre a vacinagdo, desde sua invengdo no século XVIII.
Atualmente, existem diversas vacinas contra a COVID-19, muitas em fase pré-clinica, outras em fase clinica, além das que ja obtiveram o registro
emergencial para uso. As variadas tecnologias de produgdo das vacinas tém gerado muitas duvidas, ndo somente entre a populagdo em geral,
desconhecedora do assunto, como também na comunidade médica, pois sdo tecnologias ainda pouco conhecidas, até mesmo entre boa parte dos
profissionais de saude. Face ao exposto, é importante uma revisao da literatura cientifica, que seja ampla e esclarecedora, sobre as tecnologias atuais
das vacinas contra a COVID-19, onde aspectos como eficacia e possiveis reagdes adversas sejam discutidos. Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo principal, elucidar o atual conhecimento sobre as principais plataformas tecnoldgicas de vacinas contra a COVID-19, autorizadas e em fase de
estudos pré-clinicos e clinicos. A metodologia utilizada na pesquisa sera voltada para uma revisdo sistematica da literatura, utilizando as seguintes
bases de dados: PubMed, LILACS, SciElo e Google Scholar. Serdo incluidos na pesquisa, artigos publicados em inglés e portugués. A pesquisa incluira
artigos nos diferentes formatos: artigo original, relato de caso e breve comunicado. Apds a coleta dos artigos cientificos, serd elaborado o artigo de
revisdo sistematica, seguido da sua submissdo a um periddico especifico. Uma ampla discussdo sobre as diversas vacinas disponiveis atualmente
contra a COVID-19 podera auxiliar profissionais de saide na melhor compreensao sobre o tema.



Resumos dos Projetos do Programa de Iniciagao Cientifica - UNESA (2023/2024)

Aluno: Jéssica de Lima Cardoso Curso do aluno: MEDICINA Situacdo: PIBIC/Voluntario

Titulo: ANALISE COMPARATIVA DA DISTRIBUIGAO DE LEITOS DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA E NEONATAL, NOS ULTIMOS 25 ANOS, NO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Docente orientador: Daniel Hilario Santos Genu E-mail: danielhilariogenu@yahoo.com.br

RESUMO
O objetivo deste estudo é identificar e descrever as principais caracteristicas das UTIs neonatais e pediatricas do Estado, com o nimero de leitos
instalados e em atividade, distribuigdo, natureza e acesso no estado do Rio de Janeiro.®s estudos desenvolvidos por Barbosa et al., nos anos de 2002
e 2011, analisaram a distribui¢do de leitos no estado do Rio de Janeiro e notaram a falta de equidade na distribuicdo e acesso aos leitos disponiveis,
grande concentragao na regiao metropolitana, quando propuseram medidas de redistribuicdo e alocagdo de novos leitos em regiGes mais carentes,
associada a criagdo de uma central de vagas e sistema eficiente de transporte avangado. Em 2011, demonstraram que o numero de leitos publicos
triplicaram no interior do estado, com mais acesso a esses leitos de alta complexidade. Bs UTlIs serdo identificadas através de consulta aos registros
do Servigo de Vigilancia Sanitaria da Secretaria Estadual de Satde (SES-RJ), do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro (CREMERJ),
da Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (SOPERJ), da Sociedade de Terapia Intensiva do Estado do Rio de Janeiro (SOTIERJ) e da
Associagdo de Hospitais da Cidade e do Estado do Rio de Janeiro. Serdo classificadas de acordo com o tipo de atendimento e suporte de
financiamento. O acesso e a adequagdo as necessidades da populagdo serdo coletados do Censo de 2021 do IBGE.Pesta forma, pretende-se
identificar as dificuldades para melhorar a oferta de leitos de forma regionalizada e hierarquizada para compreender o que ainda precisa ser feito para
oferecer assisténcia adequada, digna e de qualidade para os recém-nascidos e criangas que nascem no estado do Rio de Janeiro. ®s principios basicos
do SUS, segundo a Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990, sdo universalidade, integralidade e equidade. B equidade tem como objetivo diminuir as
desigualdades, pois apesar de todas as pessoas possuirem direito aos servigos, as pessoas nao sao iguais e, por isso, tém necessidades distintas. Em
outras palavras, equidade significa tratar desigualmente os desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior. Bomente é possivel ofertar mais leitos
de terapia intensiva pediatrica e neonatal através da identificagdao das desigualdades de acesso, nas mais diversas regides do pais e do nosso estado.
A justificativa deste estudo é identificar as dificuldades para melhorar a oferta de leitos de forma regionalizada e hierarquizada, assim como
compreender o que ainda precisa ser feito para oferecer assisténcia adequada, digna e de qualidade para os recém-nascidos e criangas que nascem no
estado do Rio de Janeiro.
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RESUMO
O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica resultante da alteragdo da produgdo de insulina pelo pancreas e/ou incapacidade de exercer
adequadamente sua fungdo no organismo. Sua etiologia é complexa e multifatorial, envolvendo componentes genéticos e ambientais. O DM evolui
com complicagdes micro e macrovasculares, que resultam em repercussdes nos 6rgaos alvo, como coragdo, vasos sanguineos, olhos, rins e cérebro. A
associagao entre diabetes e hipertensao arterial € amplamente conhecida, de forma que a hipertensao arterial é 2,4 vezes mais frequente nos
individuos com diabetes, chegando a ser 3,8 vezes maior nos individuos com menos de 44 anos de idade. Hipertensdo arterial e alteragdes do perfil
metabdlico sdo os principais fatores de risco cardiovascular que representam a primeira causa de mortalidade no Brasil e no mundo, sendo um
importante problema de salde publica. O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) corresponde a 90 a 95% de todos os casos de DM e acomete individuos a
partir da quarta década de vida. Na maioria das vezes, a doenga é assintomatica ou oligossintomatica por longo periodo, sendo o diagndstico realizado
por dosagens laboratoriais de rotina ou manifestagdes das complicagGes crénicas. Uma das recomendagdes para rastreio do DM é a utilizagdo de
questionarios, capazes de estratificar o risco de desenvolvimento do DM.. O estudo LapARC é um estudo multicéntrico conduzido em nove campi de
cursos de medicina, com resultados ja robustos, onde foi identificado um inesperado alto risco CV nesta populagdo jovem. O estudo multicéntrico
permite a comparacdo entre populagdes com caracteristicas distintas, permitindo a avaliagdo comparativa da influéncia de questdes culturais,
ambientais e estruturais da satde publica que possam impactar nos resultados futuros. O municipio do Rio de Janeiro é dividido em 10 Areas de
Planejamento (AP) em satide, desde 1993. Cada AP tem sua peculiaridade dependendo de processos histdricos e de ocupagado. A 4.0 ocupa cerca de %
do territério do municipio e é a area com maior contingente populacional da cidade. Considerando a heterogeneidade no perfil sociodemografico das
areas de planejamento do municipio do Rio de Janeiro, fez-se necessaria a consolidagdo de um nucleo em area distinta da AP 1.0 (primeiro centro
LapARC) para a comparabilidade do perfil de risco cardiovascular dessas populagdes. O objetivo desse estudo é avaliar a associagdo entre risco de
desenvolvimento de diabetes e caracteristicas sociodemograficas de uma populagado de adultos jovens da AP 4.0 do municipio do Rio de Janeiro- um
estudo LapArc Multicéntrico- Nucleo Citta . Trata-se de um estudo transversal, cujos sujeitos da pesquisa serdo avaliados quanto ao risco de
desenvolvimento de DM por meio do questiondrio FINDRISC e analisada a associagdo entre risco de desenvolvimento de diabetes e caracteristicas
sociodemograficas e de estilo de vida. Os dados serdo armazenados em planilha do programa Excel e analisado de forma descritiva utilizando o
programa JAMOVI.
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RESUMO
O presente projeto faz parte do estudo LapARC de avaliagdo de risco cardiovascular de uma populagdo adulta entre 20 e 50 anos, residente no Centro
do Municipio do Rio de Janeiro, na area de atendimento do Centro Satde-Escola da Lapa (CSE-Lapa), unidade de Estratégia Saude da Familia da
Universidade Estacio de Sa. Este projeto propde um estudo transversal para avaliar os determinantes sociais de salde desta populagdo e sua
associagdo com o risco cardiovascular.Bada vez mais estudos acumulam informagdes sobre a importancia dos determinantes sociais como renda,
ocupacdo e educacgdo influenciando as condigGes de saude das populagdes. Esta claro que baixo nivel socioecondmico estd relacionado a altas taxas de
mortalidade. Os chamados determinantes sociais definidos pela OMS incluiram a educagdo, habitagdo, alimentagdo, renda, ecossistema estavel,
recursos sustentaveis, justica social, equidade e paz. Por sua vez, os determinantes sociais de saude incluem especificamente os fatores
socioecondmicos (riqueza e renda), educagio/escolaridade, sexo/género, raga/etnia, suporte social (incluindo as redes sociais), cultura, acesso aos
servigos de saude, condigdes de trabalho e ambiente doméstico. Nesse sentido as diversas diretrizes internacionais e nacionais vém considerando que
os fatores socioeconémicos devem ser avaliados adicionalmente na estratificagdo do risco cardiovascular.® objetivo desse estudo é avaliar os
determinantes sociais de salde que se associam ao risco cardiovascular em uma populagdo de adultos jovens residentes no centro do municipio do
Rio de Janeiro.Em um primeiro momento os sujeitos da pesquisa serdo avaliados quanto as suas caracteristicas sociodemograficas incluindo data de
nascimento, sexo bioldgico, identidade de género, orientagdo sexual, raga, situagdo conjugal, tipo de habitagdo, renda familiar, escolaridade, formagado
e tipo de ocupagdo/desemprego. Estes participantes também serdo avaliados quanto a presenca de fatores de risco cardiovasculares tradicionais a
saber: sedentarismo, tabagismo, obesidade, hipertens3o arterial, intolerancia a glicose/diabetes e dislipidemia. Serdo avaliadas as medidas
antropométricas (peso, altura e circunferéncia abdominal) e a composi¢do corporal através da bioimpedancia elétrica. A pressdo arterial de
consultério sera registrada e as medidas domiciliares aferidas através da Monitorizagdo Residencial da Pressdo Arterial enquanto o perfil metabdlico
serd determinado por exames laboratoriais. Esses individuos serdo acompanhados na coorte do estudo LapARC para avaliagdo a longo prazo de
desfechos cardiovasculares fatais ou nao fatais que venham a se relacionar com os diferentes fatores de risco.
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RESUMO

O emprego de antimicrobianos possibilitou um grande avancgo para a Medicina, em diversas areas, propiciando um aumento da expectativa de vida da
populagdo, no entanto seu uso indiscriminado e irracional, ao longo dos anos, contribuiu para o aumento de bactérias resistentes. Cepas bacterianas
multirresistentes podem ser encontradas desde o ambiente hospitalar até a produgdo animal, e representam séria ameaga a saude publica global por
aumentarem numero de 6bitos, custos por tempo prolongado de internagdo e por reduzirem as opgGes de farmacos efetivos para o tratamento das
infecgGes microbianas. Varios fatores contribuem significativamente para a resisténcia bacteriana adquirida e entre eles, com grande contribuicao,
encontra-se o uso de antibidticos na produgdo animal intensiva. Antimicrobianos podem ser usados em animais clinicamente sadios, em animais com
manifestagdes clinicas ou também como agente promotor de crescimento, de forma subterapéutica, o que pode promover um ambiente de pressao
seletiva nas bactérias, levando ao aumento da incidéncia de resisténcia a antibidticos em animais e humanos. Um grande problema que envolve a
resisténcia aos antimicrobianos esta centrado na possibilidade de que bactérias resistentes existentes em animais sejam transferidas para seres
humanos. Esta transferéncia, poderia acontecer através do contato direto com um animal, do consumo de produtos de origem animal contaminados
ou através da disseminagdo de bactérias resistentes em reservatérios ambientais, que podem, entdo, favorecer a transmissdo de genes de resisténcia a
bactérias humanas (patogénicas ou ndo) ou infectarem diretamente seres humanos. Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivos
conhecer as principais vias que levam ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana em populagdes animais, elucidar e avaliar as consequéncias do uso
indiscriminado de antimicrobianos e a resisténcia bacteriana em animais para o meio ambiente e para a saide humana. Buscando atingir os objetivos
propostos, sera realizada uma pesquisa exploratéria do tipo qualitativa através de uma revisao integrativa da literatura, norteada pela seguinte
questdo: “Quais as consequéncias do uso indiscriminado de antimicrobianos e da resisténcia bacteriana em animais para o meio ambiente e para a
saude humana?” Essa revisdo sera realizada através da busca de publicagdes dos ultimos 10 anos, nas bases de dados PubMed, Scielo, Periédicos
CAPES, nos idiomas portugués e inglés, utilizando como descritores: antimicrobianos, resisténcia bacteriana, meio ambiente, saide humana e
submetidos a combinagdo booleana “E” ou “AND”. A selegao dos estudos levard em conta a relevancia e originalidade dos dados obtidos, que serdao
analisados, discutidos e utilizados para avaliar as consequéncias do uso indiscriminado de antimicrobianos e da resisténcia bacteriana em animais para
o0 meio ambiente e para a saude humana, levando a novas propostas para estudos futuros dentro do tema.
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RESUMO
Essa pesquisa pretende identificar a relagdo entre as historias de vida e a manifestacdo de doengas cardiovasculares, buscando conhecer como as
vivéncias traumaticas podem contribuir para a manifestagdo das doengas do coragdo. Segundo dados da OPAS- OMS (2021), as doengas
cardiovasculares tém constituido a principal causa de morte no mundo. Os fatores relacionados as doengas cardiovasculares tém sido amplamente
debatidos no meio cientifico e académico, sendo, muitas das vezes, dada maior énfase aos aspectos organicos e socioeconémicos. Contudo, sendo de
etiologia multifatorial, as doengas cardiacas sao também, muitas das vezes, associadas aos afetos e aos sentimentos vividos. A forma de vivenciar uma
situagdo traumatica e dolorosa é Unica em seus efeitos e implicagdes, desencadeando, também, uma forma tnica em como ela é narrada e
ressignificada. Os acontecimentos dolorosos da vida de uma pessoa deixam marcas, positivas ou negativas e, portanto, despertam a necessidade de
uma elaboragdo de sentido que sera sempre Unica e contextualizada de acordo com suas crengas e valores pessoais. Considera-se aqui “experiéncias
traumaticas” as relacionadas a situagdes de perda e luto e, por isso, serdo o foco deste estudo. Lutos prolongados e, portanto, de dificil elaboragdo
psiquica, estdo associados a manifestagdes psicossomaticas, quando os afetos transbordam em forma de adoecimento, apresentando diversos
sintomas relacionados a doengas cronicas — diabetes, hipertensdo, cancer — e também agudas. Especial ateng¢do tem sido dada as doengas do coragdo,
pela importancia deste 6rgdo para o funcionamento do corpo, pela prevaléncia das doengas a ele relacionadas, mas também pelo simbolismo que ele
ocupa em nossa cultura, em geral associado a vida e aos sentimentos e emogdes (VENTURA & RODRIGUES, 2018). Objetivo Geral: Identificar a relagdo
entre as histdrias de vida e a manifestagdo de doengas cardiovasculares. Objetivos Especificos: relacionar vivéncias traumaticas com a manifestagdo de
doengas cardiovasculares; analisar o discurso dos pacientes com doengas cardiovasculares ao se referirem ao coragao; identificar a relagao das
diferentes formas de reagir e contar sobre os eventos traumaticos e a manifestagdo de doengas cardiovasculares; identificar as possiveis diferengas de
género na vivéncia traumatica e a manifestagdo de doengas cardiovasculares e estimular a valorizagdo das histdrias no contexto biomédico e a
producdo de anamneses narrativas. Metodologia: sendo esta pesquisa de cunho qualitativo, sera realizada, apds o levantamento e a revisdo
bibliografica, uma pesquisa de campo, com entrevistas semiestruturadas. Para a analise das falas sera utilizado o método de analise de conteldo de
Bardin (2011). Todas as entrevistas, além de transcritas, serdo registradas em formato de anamneses narrativas, conforme desenvolvida por médica e
literata Rita Charon (2017).
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RESUMO

As malformacgGes cardiacas congénitas além de serem as mais frequentes, sdo também as principais causas de morte entre recém-nascidos e criangas.
A exposigdo de mulheres durante a gestagdo a metais pesados é um dos possiveis fatores de risco para tal, mas a relagdo entre os efeitos da exposi¢do
a metais pesados e as malformagdes congénitas cardiacas ainda precisa de maior elucidagdo. Sabe-se que as malformagGes congénitas podem ser
causadas por fatores ambientais, por fatores genéticos ou ainda podem ser multifatoriais combinando as duas causas. Os fatores ambientais sdo mais
facilmente reconheciveis e controlaveis que os genéticos e deste modo as malformagGes podem ser prevenidas através da identificagdo e controle de
fatores de risco ambientais. Os metais pesados ndo sé podem causar alteragdes fetais, como também podem causar prejuizo a saide humana em
geral, podendo levar ao 6bito. Com o desenvolvimento e o progresso das industrias a crescente poluigdo ambiental pode colocar em risco gestantes e
sua prole. Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo da literatura e contribuir para a compreensao da relagdo entre
exposicdo de gestantes a metais pesados e o desenvolvimento de malformagdes cardiacas congénitas além de comparar os dados encontrados no
Brasil com outros paises. Para atingir esse objetivo proposto sera feita uma revisdo da bibliografia. Para a selegdo do material bibliografico serdo
incluidos artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos nas linguas, portuguesa, inglesa e espanhola. As bases de dados eletronicas utilizadas para
a escolha dos artigos cientificos serdo: US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO) Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias da satde) e BVS (Biblioteca virtual em saude), além de livros textos, manuais, teses
e plataformas Tabnet — DATASUS, OMS e Ministério da Salde. Apds a selecdo do material bibliografico encontrado, levando-se em conta os critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos pelo grupo de pesquisadores, o material de estudo sera analisado, organizado por procedéncia e resumido. Na
ultima etapa os pesquisadores realizardo a analise, interpretagdo e discussdo do material, o que levara a construgdo e produgdo de um artigo cientifico.
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RESUMO
As doengas colestaticas cronicas do adulto compreendem um pequeno grupo de doengas, a maioria delas com patogénese presumida autoimune,
caracterizada por inflamagdo crénica das vias biliares intra-hepaticas e extra-hepaticas, evoluindo para cirrose biliar como fase final da doenga.
Doengas colestaticas cronicas em adultos incluem colangite biliar primaria (até recentemente conhecida como cirrose biliar primaria) (CBP), colangite
esclerosante primaria (CEP) e sindromes de sobreposi¢do de hepatite autoimune (HAI). A CBP é a doenga colestatica mais comum em adultos. Aparece
geralmente em mulheres de meia-idade, tem etiologia desconhecida e caracteriza-se por colangite cronica ao redor das pequenas e médias vias
biliares, com infiltrado inflamatdrio muito caracteristico e presenca de granulomas. A CEP é caracterizada por inflamagdo concéntrica e fibrose dos
ductos biliares intra-hepéaticos de médio e grande calibre, bem como dos ductos extra-hepaticos. E mais comum em homens e esta frequentemente
associada a doenga inflamatdria intestinal. A HAI é uma doenga inflamatdria do figado de causa desconhecida, caracterizada por uma perda de
tolerancia aos hepatdcitos que causa a destruigdo do parénquima hepatico. Hepatite de interface é observada no exame histoldgico,
hipergamaglobulinemia e autoanticorpos. B prevaléncia de doengas colestaticas cronicas é pouco conhecida. No entanto, desde a década de 1980,
foram publicados diferentes estudos que tentaram delimitar algumas caracteristicas epidemioldgicas dessas doengas. A maioria dos estudos foi
realizada sobre cirrose biliar primaria. Estudos mais recentes mostram alteragdes na epidemiologia da doenga, que é o aumento da incidéncia e
prevaléncia da cirrose biliar primaria, provavelmente pelo fato de a doenga ser mais conhecida e diagnosticada em estagios bem mais precoces, bem
como um aumento na proporg¢do de homens entre os pacientes (nos quais a doenga aparentemente possui curso clinico mais grave). Estudos
epidemioldgicos sobre CEP sdo ainda mais escassos do que os publicados sobre CBP e a maioria das andlises estimou a prevaléncia de CEP com base
na incidéncia e prevaléncia de colite ulcerativa, que é a doenga inflamatdria intestinal observada aproximadamente em 70% dos pacientes. A HAl era
tradicionalmente descrita em jovens, mas atualmente tem sido descrita em adultos de qualquer idade, principalmente mulheres. A incidéncia de HAI
varia de acordo com a area geografica. Dados mais recentes indicariam que a incidéncia de HAI estda aumentando. Ndo existem dados internacionais
sobre a epidemiologia de outras doencas colestaticas em adultos. Da mesma forma, ndao ha dados sobre epidemiologia e caracteristicas clinicas da
CBP, CEP ou HAI no Brasil. Ndo ha dados sobre epidemiologia e caracteristicas clinicas da CBP, CEP ou HAI no Brasil. ® prognéstico da CBP melhorou
acentuadamente com o tratamento com acido ursodesoxicélico (AUDC). Contudo, até recentemente o AUDC ndo era disponibilizado de forma gratuita
pelo Sistema Unico de Saude, o que gerava uma desigualdade no acesso ao tratamento. Alguns pacientes em uso de AUDC ndo apresentam resposta
satisfatdria, necessitando de tratamentos de 22 linha, como a associagdo com fibratos. Sdo desconhecidas a proporgdo de pacientes com acesso ao
AUDC no Brasil, bem como a taxa de resposta ao tratamento de 12 linha e de resgate e os fatores progndsticos em nossa populagdo. A colangite
esclerosante primaria geralmente é um disturbio progressivo que, em ultima andlise, leva a complicagdes de colestase e insuficiéncia hepatica.. O uso
de AUDC mostrou resultados conflitantes em diferentes estudos em termos de sobrevida. De forma andloga a CBP, nao ha informag&es sobre histéria
natural e fatores preditores de sobrevida no Brasil. Em geral, o progndstico dos pacientes com hepatite autoimune tratados com imunossupressores é
bom, apesar do fato de muitos apresentarem cirrose no momento do diagndstico ou desenvolverem cirrose durante o acompanhamento. No entanto,
esse objetivo é alcangavel em apenas 10 a 40 por cento dos pacientes. Além disso, é frequente o desenvolvimento de efeitos colaterais dos
medicamentos. Ndo se dispdem de estudos em populagdes brasileiras que avaliem a taxa de resposta inicial, a prevaléncia de cirrose e o progndstico
da hepatite autoimune. As informag&es obtidas a partir desse registro poderao ser importantes ndo sé para conhecer aspectos epidemioldégicos e de
histéria natural relacionados a cada uma destas doengas, bem como para avaliar fatores progndsticos e ajudar a delinear estudos progndsticos e
terapéuticos e informagdes substanciais do ponto de vista do planejamento em saude. A hipotese do presente estudo é que as doengas hepaticas
autoimunes e colestaticas se associam a elevada morbimortalidade no longo prazo apds o diagnodstico e seu objetivo é conhecer a sobrevida global, a
frequéncia de cirrose hepatica e a necessidade de transplante hepatico em pacientes tratados em um hospital terciario no Brasil. Trata-se de um
estudo retrospectivo com inclusdo de pacientes atendidos no Servigo de Gastroenterologia e Hepatologia do Hospital Federal de Bonsucesso. Serao
coletados dados demograficos, clinicos, laboratoriais, de imagem e endoscdpicos ao diagndstico e o tratamento realizado ao momento do diagnéstico
e até 5 anos apds inicio do tratamento. Os dados do registro serdo incluidos em um banco de dados de forma anénima e sigilosa. Serdo incluidos todos
os pacientes com diagnostico de CBP, CEP e HAI, de forma isolada ou como sindrome de superposicdo, atendidos no Servigo de Gastroenterologia e
Hepatologia do HFB. Serdo excluidos pacientes que, ao momento do diagnostico, tenham idade < 18 anos ou doengas extra-hepaticas graves ou outras
doengas colestaticas. Trata-se de um estudo observacional, portanto com baixo risco. O maior beneficio do presente estudo tem é aportar
informagdes sobre aspectos clinicos e histdéria natural deste grupo de doengas no Brasil. Variaveis categoricas serdo descritas por meio de frequéncias
e porcentagens observadas e as continuas, através de média, o desvio padrdao ou mediana da distribuigdo e quartis. A analise univariada sera realizada
por meio do teste qui-quadrado ou teste exato de Fisher para variaveis categoéricas e teste T de Student ou teste U de Mann-Whitney para varidveis
continuas. A analise multivariada sera realizadas por meio de um modelo de regressao logistica. O nivel de significancia sera estabelecido em p<0,05.
N3o foi realizado de calculo da amostra, pois serdo recrutados todos os pacientes que atenderem aos critérios de inclusdo .2
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RESUMO
A malaria é uma das doengas parasitaria mais relevantes no mundo. Dentre os agentes etioldgicos, o de maior impacto e gravidade é o P. falciparum,
que tem prevaléncia no continente africano e esta associado aos casos mais graves da doenca, incluindo a malaria cerebral (MC). A MC manifesta-se
como uma encefalopatia difusa, altamente letal, que acomete principalmente criangas menores que 5 anos. Os sintomas incluem dores de cabega
intensas, confusdao mental, convulsdes, coma e, eventualmente, morte. Estudos tem demonstrado que pacientes sobreviventes da MC podem
apresentar sequelas neuroldégicas de longo prazo, sem alternativas terapéuticas disponiveis. Dentre estas incluem-se déficits comportamentais,
motores e cognitivos. Dentre os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na patogénese da MC, destaca-se a disfungdo da barreira hematoencefalica
(BHE), consequéncia direta da inflamag&o sistémica da infecgdo, oriunda da resposta imunoldgica/inflamatdria ao parasito e moléculas citotdxicas
(heme e hemozoina). Tal disfungdo da BHE culmina, em Ultima analise, em um processo neuroinflamatério intenso. Os mecanismos celulares e
moleculares sdo diversos, e incluem a ativagdo de células gliais e morte neuronal. A ferroptose é um mecanismo de morte celular conduzido pelo
acumulo letal de peroxidos lipidicos ferro-dependente. Tal mecanismo é conhecido em outras patologias, como o acidente vascular cerebral. Para
além, ja existem estudos que mostram neurdnios que sofrem ferroptose na MC. Entretanto, pouco se sabe sobre o papel da ferroptose na
fisiopatologia da MC. Assim, faz-se necessario investigar o seu papel na patogénese da doenca. Desta forma, investigaremos o papel da ferroptose na
fisiopatologia da MC, e suas sequelas, e terapias antioxidantes para tratar tal condi¢do. Para a realizagdo do modelo experimental de MC murino, sera
realizado o indculo de eritrdcitos infectados com o parasito do género P. Berghei ANKA em camundongos C57BL/6. A droga inibidora da ferroptose,
Ferrostatina-1, sera utilizada como ferramenta experimental e farmacos antioxidantes serdo avaliados quanto a sua eficacia como terapia adjuvante
para as sequelas neuroldgicas decorrentes da infecgdo.
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RESUMO

A hipertensao arterial (HA) é um importante problema de saude publica, muitas vezes negligenciado. Ha inimeros trabalhos na literatura mostrando a
forte associagdo entre lesdes renais, HA e aumento do risco cardiovascular (RCV). Pacientes assintomaticos com diminui¢do da taxa de filtragdo
glomerular (TFG) e/ou aumento discreto da albuminuria parecem ter RCV aumentado. Por outo lado, no Brasil, a HA é a principal causa de doenca
renal crénica (DRC) dialitica. Soma-se a isso o fato de que na HA e na DRC a presenga de um estado inflamatdrio contribui para o desenvolvimento e
perpetuagdo dessas condigdes, agravando a lesdo de 6rgaos-alvo.Mosso estudo sera desenvolvido pela equipe do estudo LapARC junto ao Centro
Saude-Escola Lapa (CSE-Lapa), unidade da Estratégia Saude da Familia da Universidade Estdcio de S8 em convénio com a Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro. Serdo avaliados 240 pacientes (adultos na faixa etaria de 20 a 65 anos) divididos em 3 grupos conforme os niveis tensionais
(80 pré hipertensos, 80 hipertensos em geral e 80 hipertensos resistentes). Bste projeto propde um estudo transversal para estratificagdo do risco
cardiovascular em pacientes com diferentes niveis de gravidade de HAS, através da avaliagdo da presencga de lesGes subclinicas renais e suas possiveis
correlagdes com os niveis séricos de um biomarcador de inflamagdo, a proteina C reativa ultra sensivel (PCR-US). Em um primeiro momento os

sujeitos de pesquisa serdo avaliados quanto as suas caracteristicas sociodemograficas (idade, género, escolaridade, ocupagdo e renda familiar), fatores
de risco CV tradicionais (sedentarismo, obesidade, tabagismo, dislipidemia e intolerancia a glicose/diabetes). A press&o arterial de consultério e os
farmacos anti-hipertensivos em uso serdo registrados e os individuos classificados em pré-hipertensos, hipertensos e hipertensos resistentes. Todos
serdo submetidos a exames laboratoriais para avaligdo do perfil metabdlico, PCR-US, dosagem de creatinina (célculo da taxa de filtragdo glomerular) e
albuminuria em spot urindrio (relagdo albumina/creatinina urindria). Esses achados serdo relacionados entre si através de diferentes métodos
estatisticos.?
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RESUMO
A obesidade é considerada a doenga do século XXI e traz consigo diversas comorbidades. A mudanga nos habitos cotidianos, envolvendo um estilo de
vida mais sedentario e o consumo de dietas hiper energéticas tém contribuido significativamente para a epidemia de obesidade. Entretanto, a
literatura relata que a exposicdo dos individuos a varias substdncias presentes no meio ambiente pode contribuir ou exacerbar um fendtipo de
obesidade de acordo com a hipétese do “meio ambiente obesogénico”. Essas substancias sdo conhecidas coletivamente como desreguladores
enddcrinos (DEs) e alguns deles possuem caracteristicas obesogénicas como os bisfendis. O bisfenol A (BPA) é o mais conhecido deles, e depois de ter
sido comprovado que é um contaminante ambiental, diversas politicas para a substituicdo do BPA por outros tipos de bisfendis se iniciaram. O bisfenol
S (BPS) é o maior substituto do BPA, entretanto, também apresenta caracteristicas quimicas de DEs e por isso estudos que investiguem os efeitos do
BPS no organismo sdo importantes. Tendo em vista os efeitos de desregulagdo enddcrina dos bisfendis, a hipdtese deste trabalho é a de que as
diferentes concentragdes de BPS sdo capazes de alterar diferentemente a homeostasia do reticulo endoplasmatico nos 6rgdos enddcrinos,
cardiometabdlicos e reprodutivos de camundongos machos, ativando vias inflamatérias e de estresse oxidativo, e que tal efeito é potencializado em
camundongos com obesidade induzida por dieta. Para isso serao utilizados 40 camundongos machos adultos divididos em quatro grupos
experimentais. Os animais serdo alimentados com dieta padrdo (standard show, SC) ou hiper lipidica (HF) pelo total de seis semanas. A partir do inicio
do protocolo experimental, cada grupo sera dividido aleatoriamente em 4 grupos experimentais conforme segue: a) SC - animais alimentados com
dieta padrdo durante seis semanas; b) SCB50 - animais alimentados com dieta padrdo e administragdo de BPS (50 ug/Kg de massa corporal/dia) na
agua de beber por seis semanas; c) HF: animais alimentados com dieta hiper lipidica durante seis semanas; d) HFB50 - animais alimentados com dieta
hiper lipidica e administracdo de BPS (50 pg/Kg de massa corporal/dia) na dgua de beber por seis semanas;B administra¢do do BPS terd duragdo de
seis semanas, acompanhando a exposi¢do as dietas SC e HF. O BPS sera diluido em etanol absoluto (0,1%) e adicionado na agua de beber nas
concentragBes de 50 pg/Kg de massa corporal/dia. As mamadeiras de agua serdo de vidro. A dose estabelecida estd de acordo com as concentragdes
NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) para toxicidade sistémica a partir de estudos com modelo de roedores (disponivel em
https://echa.europa.eu). Vale ressaltar que a dose didria toleravel de bisfenol A, o mais utilizado e estudado de todos os tipos de bisfendis, é de 50
ug/Kg e que ndo existe dose pré-estabelecida a respeito do BPS. Os animais terdo ingestdo alimentar e hidrica aferidas diariamente, massa corporal,
semanalmente, e pressdo arterial sistdlica, quinzenalmente. Ao final do periodo experimental serdo realizados o teste oral de tolerdncia a glicose e
teste intraperitoneal de tolerdncia a insulina. Apds a eutanasia, os tecidos serdao armazenados para processamento histolégico e o sangue sera
utilizado para dosagens bioquimicas. Espera-se comprovar que a exposi¢dao ao BPS concomitante com a dieta HF intensifica os danos ao organismo de
forma que politicas de combate a obesidade e da diminuigdo de produtos que contenham bisfendis possam ser produzidas e oferecidas a populagdo.
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RESUMO

Objetivos: O trabalho tem como objetivos realizar uma revisao integrativa da literatura, identificando os fatores que correlacionam a nocturia com o
impacto na qualidade de vida de mulheres em diferentes estagios da vida, assim como verificar a correlagdo entre a frequéncia das micgées noturnas
com a qualidade do sono, analisar a relagdo entre a nocturia e qualidade do sono, as consequéncias da ma qualidade de sono, assim como avaliar os
fatores de risco para a nocturia e o impacto psicossocial que pode vir atrelado a ela, e identificar as possiveis condutas para a nocturia. Métodos: O
presente trabalho é uma revisdo integrativa de literatura, que utiliza material ja elaborado, como livros ou artigos, permitindo investigar uma ampla
cobertura do fenémeno a ser abordado. O trabalho serd feito com base na leitura e analise dos artigos selecionados, usando os termos Nocturia e
Qualidade de Vida isoladamente ou de forma combinada para a selegdo do material analisado, a fim de possibilitar a avaliagdo entre a correlagdo da
noctdria com a qualidade de vida das mulheres, o impacto da nocturia na qualidade do sono, para que possa ser feita uma andlise descritiva do
material estudado, a fim de ampliar o conhecimento sobre o tema e elaborar o referencial tedrico. Em virtude da natureza bibliografica do estudo, que
utilizara apenas dados e informac&es de dominio publico, ndo se faz necessario apreciagdo pelo Comité de Etica em pesquisa. Justificativa: Pacientes
com nocturia podem apresentar disfungdes urinarias que promovem alteragdes na qualidade do sono e consequentemente interferir na qualidade de
vida. Ambos os sexos possuem prevaléncia semelhante embora a nocturia tenha sido associada a um problema do sexo masculino.® fato da nocturia
estar presente em ambos os sexos esta relacionado com suas provaveis etiologias que sdo devido a disfungao uroldgica, diabetes, sindromes do sono e
nefropatia, assim como podem ser causadas também por efeito colaterais de medicages para tratamento de hipertensdo arterial sistémica e
cardiopatias. Logo concluimos que sdo causas pertencentes tanto no sexo feminino quanto no masculino.@om base no impacto que a nocturia tem
sobre a qualidade de vida dos pacientes é de grande importancia que sejam apresentados estudos que possibilitem o melhor conhecimento sobre o
assunto, descrevendo melhor os sintomas, determinando causas mais comuns e principais fatores de risco para que seja feito um diagndstico preciso e
precoce ja que além do comprometimento da qualidade de vida, a nocturia esta relacionada a morbimortalidade principalmente em pacientes idosos.B
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RESUMO
O presente projeto intitulado “Aspectos Emocionais e de Saide Mental: A¢des de Prevengdo e Promogdo com Alunos de Duas escolas Publicas de
Angra dos Reis” trata-se de uma pesquisa transversal de carater observacional que tem como objetivo investigar quais alteragées emocionais sdo mais
prevalentes em adolescentes do Ensino Médio de duas escolas publicas de Angra dos Reis que possam indicar algum nivel de desconforto emocional
ou sofrimento psiquico capaz de interferir no desenvolvimento, a metodologia adotada sefara pela aplicagdo de dois questionarios estruturados
onde o aluno respondera o Self Report Quetionnaire-SRQ-20, instrumento da OMS utilizado mundialmente em nivel de aten¢do primaria para
identificar Transtornos Mentais ou Psiquicos Menores (TMM/TPM), e para avaliar uma possivel intera¢do dos nucleos de sentidos englobados no SRQ-
20 com fatores@le predisposi¢do e de fatores de risco sera aplicado um questionario estruturado abordando os aspectos socioeconémicos e de
vulnerabilidade social. Para a analise dos dados, serd realizada a analise de Mancova: analise multivariada de covariancia, utilizando o programa
Statistical Packages for the Social Sciences (SPSS). A relevancia deste projeto se da através da contribui¢do de direcionamentos para a condugdo de
acOes preventivas e educativas relativas a temdtica satide mental na escola, com um olhar voltado para a condigdo atual da saude mental do
adolescente de Angra dos Reis onde foi observado no ano de 2021 frente ao retorno das aulas presenciais no pds-Pandemia, o aumento significativo
de ocorréncias de agressGes entre estudantes, agressao aos educadores, episédios de automutilagdo, violénciaBoméstica, abuso sexual e uso de
alcool e outras drogas, notificados a Secretaria da Educagdo da Crianga e do Adolescente pelas escolas da rede publica. Espera-se, com os resultados
obtidos na presente pesquisa, contribuir para a identificagdo das principais demandas de saude mental da populagado estudada, e desse modo, permitir
estratégias de intervencgdo voltadas especificamente para estes alunos.@
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RESUMO
Os estudos sobre rigidez arterial produzidos nos ultimos 30 anos tém crescido de forma exponencial e diferentes terminologias vém sendo
empregadas e tecnologias incorporadas a estratificagdao do risco cardiovascular.Btualmente, vimos utilizando além da medida indireta da PA
periférica sistdlica e diastdlica convencional por esfigmomandmetros, a medida da PA central na raiz da aorta (PASc), o indice de amplificagdo (Alx) e a
aferi¢do da velocidade de onda de pulso (VOP), que tém sido considerados parametros indiretos de rigidez arterial, sendo este Ultimo o padrdo-ouro
para esta avaliagdo.Bemonstramos em projeto anterior, aprovado em editais PIBIC IDOMED e PIBIC UNESA (CNPq) 2021-22 e no PIBIC IDOMED e
PIBIC UNESA (CNPq) 2022-23 , com apresentagdes em congressos nacionais e internacionais, que através da medida de VOP sinalizando indiretamente
a idade vascular do individuo, podemos apresentar um marcador de risco adicional em populagées com diferentes doencas cardiovasculares (DCV).
Além disso, intervengdes farmacoldgicas e cirdrgicas (bypass corondrio e angioplastia coronariana) sugerem interferir na maior redugdo da PASc e
maior redugdo de eventos cardiovasculares (CV). Até o momento, ndo ha na literatura uma definigdo acerca do progndstico e terapéutica em
individuos de alto risco CV.Ma evolugdo desta Linha de Pesquisa, contemplada pelos projetos em andamento na constru¢do de um banco de dados
para uma avaliagdo transversal de cardiopatas adultos de alto risco cardiovascular, portadores de hipertensao arterial sistémica resistente ou
refrataria (HAR), doenca arterial corondria (DAC) em tratamento clinico e/ou cirdrgico (por revascularizagdo percutianea ou a céu aberto) e/ou
insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecdo reduzida (ICFER), selecionamos os grupos responsaveis pela maior mortalidade CV mundial, assistidos em
uma unidade terciaria de atendimento cardiolégico.Pando continuidade a importante avaliagdo destes dados de rigidez arterial no progndstico e
manejo desta populagdo de alto e muito alto risco CV, analisaremos a correlagdo destes dados com a presencga de diferentes niveis e progressoes de
lesdes em érgdos-alvo (LOA), proporcionando ao clinico um maior entendimento do papel do envelhecimento vascular no manejo clinico dessa
populagdo especifica, com uma possivel correlagdo direta de desfecho CV com parametros de rigidez arterial. Esta aferi¢do é realizada pelo
equipamento ARTERIS AOP, CARDIOS®), validado pela literatura internacional para analise da VOP. Em relagdo ao acometimento por LOA desta
populagdo, abordaremos o acometimento renal, vascular periférico e de pequenos vasos e cardiacos.® diminui¢gdo da complacéncia adrtica tem se
mostrado preditiva de eventos coronarianos primarios em pacientes com hipertensao arterial com fungdo renal normal. Entretanto, sabe-se que
pacientes com doenga renal cronica (DRC) tém um risco 3-30 vezes maior de morte em comparagao com a populagdo em geral. Essa diferenga de
mortalidade é ainda mais pronunciada em individuos mais jovens. Bacientes com DRC terminal sdo reconhecidos pela alta prevaléncia de DAC e VOP
e |Ax excepcionalmente altas. Existem evidéncias de que a VOP e a |Ax estejam relacionadas a extensdo da obstrugdao coronariana em pacientes com
DRC, sendo preditiva de eventos coronarianos nesta populacdo. Embora esses marcadores de rigidez adrtica, VOP e Alx, tenham sido
prospectivamente relacionados a mortalidade por todas as causas e CV em populagdes de DRC terminal, ndo é comprovada esta correlagdo em
estagios mais avangados, onde o efeito das reflexdes das ondas arteriais pode ser, de fato, dependente da idade do paciente e do estado de
comorbidade concomitante.Em relagdo ao acometimento vascular periférico, é relatado que a VOP tornozelo-braquial aumenta consistentemente
com a maioria dos fatores de risco CV tradicionais, exceto dislipidemia. Uma meta-analise de estudos de coorte incluindo varios niveis de risco
mostrou que um aumento de 1 m/s na VOP tornozelo braquial esta associado a um aumento de 12% no risco de eventos CV. B avaliagdo simultdnea
do indice tornozelo-braquial (ITB) poderia permitir uma maior estratificagdo de risco de individuos de alto risco, comuns em sociedades envelhecidas
e/ou com diferentes graus de dano vascular. B correlagdo da VOP com parametros ecocardiograficos pode ser explicada pelo fato de que a rigidez
arterial aumenta a pressdo arterial sistdlica, o que causa um retorno precoce das ondas de pulso na sistole em vez de na diastole, e aumento da pds-
carga do ventriculo esquerdo (VE). Esse aumento de carga imposto ao miocardio promove hipertrofia cardiaca, e consequente hipertrofia ventricular
esquerda (HVE), que pode ser identificada pelo aumento na espessura da parede do ventriculo esquerdo no ecocardiograma.® sobrecarga sobre o VE
€ uma das principais causas de eventos CV relacionados com a PASc, aferida ndo invasivamente por avaliagdo hemodinamica pulsatil.Entre varios
biomarcadores relacionados a estrutura e a fungdo vascular estdo os parametros ultrassonograficos, como a espessura da intima-média (EIM), a HVE e
a VOP. Muitos estudos apresentam ndo s6 uma correlagdo como também uma associagdo entre rigidez arterial e HVE. Portanto, a rigidez arterial
aumentada pode ser usada como preditor de HVE, contribuindo para melhor abordagem na prevencgao e diagnéstico dessa condicdo.B fundoscopia
vem sendo considerada um exame ndo invasivo promissor para avaliagdo da microcirculagdo coronariana, visto que os vasos coronarianos e retinianos
parecem apresentar alteragdes semelhantes em quadros de hipertensdo arterial. Nesse sentido, estudos mostraram que, na populagdo feminina,
alteragdes no calibre dos vasos retinianos podem estar associadas a um maior risco de incidéncia de DAC.Bbordaremos em nossa pesquisa a analise
de parametros laboratoriais, ecocardiograficos, fundoscopia e de hemodindamica pulsatil na predicao de LOA, considerando a importancia da
capacidade de identificar precocemente lesdes CV, a fim de demonstrar custo-beneficio de determinados exames complementares de
investigacdo.Diante disso, o objetivo do projeto € a realizagdo da analise oscilométrica da hemodinamica pulsatil vascular, em diferentes grupos de
cardiopatias de alto e muito alto risco cardiovascular, através da afericdo da rigidez vascular pela analise da VOP. Na populagdo em estudo, sera
realizada entrevista, andlise de prontuario, exame clinico direcionado para aferigdo, entre outros parametros, da pressdo arterial central e periférica,
avaliagdo especifica indireta da rigidez vascular, afericdo do indice tornozelo-braquial, fundoscopia, ecocardiograma bicolordoppler e exames
laboratoriais que incluem a avaliagdo de parametros metabdlicos e de fungdo renal.®
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RESUMO
A Telessalde engloba toda e qualquer utilizagdo de servigos de transmissdo de informages como beneficio a assisténcia em saude, referindo-se ao
emprego da tecnologia de informagdo, comunicagdo para fornecer servicos médicos a distancia e envolve a interagao entre médicos, pacientes e
outros profissionais de saude, através de meios eletrénicos, como video conferéncia, telefone, mensagens de texto e outras formas de comunicagdo
digital, incluindo servigos como consultas médicas, triagem de pacientes, aconselhamento e educagdo médica, gerenciamento de doengas cronicas e
monitoramento remoto de pacientes. Apesar do uso mundial crescente da Telessaude, ainda ndo ocorre, no Brasil, a inser¢do do ensino do tema na
graduagdo de Medicina, com a finalidade de preparar futuros provedores de cuidados interdisciplinares, através da utilizagdo de tecnologias digitais.
Ao treinar estudantes de Medicina em Telessaude, as escolas de Medicina também podem prepara-los para lidar com eventos de emergéncias, como
epidemias ou desastres naturais, quando a prestagdo de servigos de salde a distancia pode ser a Unica opgdo viavel. O ensino do manejo da
Telessaude é fundamental para preparar os estudantes de Medicina para a pratica médica atual, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
importantes e garantindo que os estudantes estejam preparados para lidar com situagdes diversas em sua futura carreira médica O Objetivo do estudo
consiste em criar, descrever e avaliar um programa de ensino por Simulagao de Telessatide em Emergéncias Médicas para internos de Medicina, a fim
de desenvolver habilidades na coordenacgado de cuidados interdisciplinares de emergéncia, por meio de tele visitas, consultas eletronicas e
teleconferéncia e melhorar a confianga dos estudantes no manejo da tecnologia, com base nos preceitos da Etica Médica. Participardo do estudo, os
internos do Curso de Medicina do Campus Vista Carioca dos 112 e 129 periodos, devidamente matriculados e em atuagdo presencial no internato, que
aceitarem participar do estudo e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A trajetdria metodoldgica do estudo inclui 4 fases:
Elaboragcdo do material didatico para a atividade educativa tipo OSCE (Exame Clinico Organizado e Estruturado); organizagdo da tecnologia para
transmissdo das tele consultas e teleconferéncias, organizagdo do cendrio de atendimento e do cenario de consultas aos especialistas; organizacdo da
plataforma para envio das mensagens eletronicas e registro de dados; preparo para uso da tecnologia e prote¢ao dos dados confidenciais dos
pacientes; tele visita com o paciente padronizado e atendimento por meio de mensagens eletronicas em consultas com especialistas e teleconferéncia
médica simulada, concluem o diagndstico do paciente e, com base nas recomendagdes dos especialistas, iniciam o tratamento. O professor orientador
atuara como especialista ou podera convidar outro professor, a fim de aprofundar a discussdao médica sobre o caso clinico. A andlise de dados tera
como foco a determinagdo do indice de confianga no manejo da tecnologia, antes e apds a participagdo no programa; no indice de acertos na
condugdo dos casos de emergéncia e na avaliagdo de conteldo, forma e propdsito das mensagens eletronicas formuladas durante o estudo. Este
estudo é parte de um projeto continuo sobre Tecnologias aplicadas a Educagdo em Saude - Integragdo e interdisciplinaridade no desenvolvimento de
tecnologias aplicadas a Educacdo em Salde, aprovado pelo Comité de Etica da UNESA. Acreditamos que o estudo deva se concluir com um resultado
pratico e fundamental para a formagdo académica e profissional de futuros médicos no Brasil, tornando-se este, um projeto piloto para os demais
campi da Universidade.
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RESUMO

Sdo muitos os desafios encontrados para uma formagdo médica que envolva empatia para os futuros profissionais. Quando se fazem investigagoes,
encontram-se respostas que mostram a diminuigdo de empatia entre os estudantes ao longo do curso (MORETO & BLASCO, 2013). A explicagdo mais
contundente vem através do tecnicismo que vai se impondo paulatinamente a medida que os estudantes avangam em suas disciplinas clinicas.
Geralmente, ao ingressar no curso, o aluno estreante quando perguntado porque escolheu o curso, responde que foi para “estar perto do outro,
ajudar os enfermos”. Parecem todos inspirados no famoso quadro The Doctor de Luke Fields, onde um medico é visto em vigilia ao lado de uma
crianga doente numa noite de Natal. Ao chegarem aos periodos de ensino de semiologia ou propedéutica, seguem pelo encantamento, mas logo
parecem o perder, quando os estudos clinicos se tornam mais complexos. Bo falarmos dessa mudanga no papel do médico, é necessaria a referéncia
ao Relatério Flexner do inicio do século XX. Como bem comentado por Pagliosa e Da Ros (2008), o Relatério Flexner serviu para o bem e para o mal.
Como principal ponto positivo, o relatério trouxe um modelo para a regularizagdo das escolas médicas na América do Norte, em um momento em que
nao havia praticamente qualquer diretriz para a criagdo desses cursos. Flexner prop6s um curriculo dividido em dois anos de ensino basico a ser
realizado em laboratério, seguidos de dois anos de ensino clinico realizado em ambiente hospitalar. Segundo ele, o estudo da medicina devia ser
“centrado na doenga de forma individual e concreta” (FLEXNER, 1910). No entanto, o relatdrio acabou por contribuir ao longo dos anos, para um
desenvolvimento, cada vez maior, do ensino voltado principalmente para as tecnologias aplicadas a saude (PAGLIOSA & DA ROS, 2008). Ou seja, o
modelo satide-doenga unicausal reservou pequeno espago para as dimensdes social, psicolégica e econémica da saude. Em 2014, as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) trouxeram para os cursos a importancia dos aspectos humanisticos e socioculturais na pratica clinica (MEC, 2014). Esses
aspectos ja estavam sendo trabalhados no curso de medicina da Universidade Estdcio de Sa, que criou em 2012 um grupo de estudos de Literatura e
Medicina, com o intuito de ligar as duas vertentes e ainda diminuir, para os alunos interessados, a pressao dos estudos técnicos através da discussao
de trechos literarios, em sua maioria, relacionados a medicina. Esse grupo passou a incorporar logo depois os ensinamentos da médica Rita Charon e
sua Medicina Narrativa (CHARON, 2017). Varias vezes, o grupo discutiu se seria possivel medir o que a literatura fazia para os alunos que a
acompanhavam, mas foram tentativas bastante dificeis de averiguagdo. Um projeto de iniciagdo cientifica fez uma nova tentativa em 2020, mas ndo
obteve resposta com a literatura e sim, com a aplicagdo de um teste para medir empatia. o momento atual, o curso experimenta um novo curriculo
de base nacional que possui um eixo longitudinal para o trabalho com humanidades médicas. Parece ser essa um bom momento para reaplicar algum
teste entre os estudantes de verificagdo de sua empatia. Para isso, escolhemos refazer a aplicagdo de um questiondrio de empatia, comparando os
resultados com aqueles encontrados anteriormente e com a literatura mais atual a respeito do tema.z
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RESUMO
O sartério € um musculo longo, estreito e superficial, com suprimento vascular distribuido em uma série de pediculos de igual importancia. Essas
caracteristicas o elegem como um musculo interessante para construgdo de retalhos musculares. O objetivo deste trabalho foi realizar a morfometria
do musculo sartério em adultos e fetos fazendo uma andlise comparativa dos dados mensurados, buscando destacar as principais caracteristicas
anatomicas fazer suas correlagdes com a pratica cirdrgica. Como metodologia, iremos dissecar e medir o comprimento, a largura e a espessura do
musculo sartorio em 20 cadaveres adultos (CA) e dez fetos humanos sem anomalias aparentes, com o auxilio de uma fita metrica e de um paquimetro
digital. Faremos uma analise comparativa entre as medidas dos tergos proximal, médio e distal, além de observar a origem e trajeto dos vasos
responsaveis pela irrigagdo do sartorio. Os dados estatisticos serdo comparados pelo teste t de Student ndo pareado. Todas as analises serdo
realizadas com o Microsoft Excel Office 365 para correlagdo. Esse estudo tem um cronogama de conclusdo de 12 meses e viabilidade financeira. O
estudo da anatomia do sartério em caddveres vai auxiliar a identificar a melhor estratégia para utilizagdo do misculo como opgdo de reconstrugdo
cirdrgica. O conhecimento da anatomia aplicada do sartorio auxilia o cirurgido na rotagao e confecgdo de retalhos.Entdo, sendo o sartério um musculo
gue apresenta uma utilizagdo versatil na aplicagdo cirurgica em virtude da sua localizagdo, vascularizagdo, comprimento e outras caracteristicas
anatoémicas, justifica-se o interesse de té-lo como objeto de estudo, pois a partir da construgao de conhecimentos profundos acerca de sua anatomia
torna-se mais viavel a disseminagdo da aplicagdo de procedimentos ja conhecidos e também promove base para o estimulo do aperfeicoamento e
desenvolvimento de novas técnicas. fodo o material cadavérico e fetal ja se encontra no laboratério anatdmico do IDOMED/UNESA. Para
realizagdo das dissecgOes e medidas precisaremos de material de dissecagado, do paquimetro de precisdo e de uma fita métrica. Todo esse material ja
se encontra na instituigdo. Portanto o projeto é factivel e de baixo custo.
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RESUMO

O cancer de pénis é uma neoplasia rara e agressiva, dentre os tipos histoldgicos, o carcinoma escamoso representa 95% dos casos e sua disseminagao
ocorre através do sistema linfatico, com envolvimento dos ganglios linfaticos inguinais. A linfadenectomia regional, apresenta papel primordial no
estadiamento e constitui opgdo terapéutica mandatoria na maioria dos casos. Nas ressecgées inguinais extensas, ha grande perda de substancia e
diversas técnicas sao descritas para reconstrugao da regidao. Desde fechamento direto a retalhos miocutaneos, permitindo a cobertura de grandes
defeitos de partes moles. O objetivo deste estudo é descrever a anatomia aplicada aos retalhos em pacientes com metdstases inguinais do cancer de
pénis em especial o retalho tensor da fascia lata como alternativa cirdrgica para reconstrugao inguinal pos linfadenectomia. O tensor da féscia lata é
um musculo pequeno, fino e curto com uma extensao fascial longa que vai do trato iliotibial da fascia lata até o aspecto lateral do joelho. O retalho
tensor da fascia lata (TFL) tem como principais caracteristicas a seguranga do pediculo vascular com anatomia constante que se baseia na artéria
femoral circunflexa lateral que tem seu trajeto entre os musculos reto femoral e vasto lateral. Como metodologia, iremos dissecar e medir o
comprimento, a largura e a espessura do musculo tensor da fascia lata em 20 cadaveres adultos (CA) e dez fetos humanos sem anomalias aparentes,
com o auxilio de uma fita metrica e de um paquimetro digital. Faremos uma analise comparativa entre as medidas dos tergos proximal, médio e
distal, além de observar a origem e trajeto dos vasos responsaveis pela irrigagcdo do TFL. Os dados estatisticos serdo comparados pelo teste t de
Student nao pareado. Todas as analises serdo realizadas com o Microsoft Excel Office 365 para correlagao. Esse estudo tem um cronogama de
conclusdo de 12 meses e viabilidade financeira. A utilizagdo de retalhos com o tensor da fascia lata (TFL) aparecem na literatura como os mais
publicados se mostrando de facil execugdo e eficientes no préposito de reconstrugdo da regido inguinal.
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RESUMO
A incontinéncia urinaria (IU) é considerado um sintoma e/ou sinal de disfuncdo vesical do mecanismo esfincteriano uretral. O Comité de padronizagdo
da Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) considera IU "a queixa de qualquer perda involuntaria de urina". A prevaléncia da IlU aumenta com o
envelhecimento tanto de mulheres e homens, como consequéncia do envelhecimento fisioldgico. Usualmente os estudos que exploram a prevaléncia
de IU analisam populagdes de idosos, partindo do pressuposto de que este é um evento encontrado neste grupo populacional. Embora compartilhem
fatores de risco em comum. a associagdo entre U e hipertensdo tem sido pouco explorada na literatura. Assim como a IU, a hipertensdo arterial
sistémica (HAS) tem prevaléncia maior em pessoas mais velhas, obesos, diabéticos e tabagistas. Considerando que a hipertensdo ocorre inicialmente
de forma assintomatica e que é um importante fator de risco para doenga cardiovascular (DCV), insuficiéncia cardiaca e complicagdes microvasculares,
a identificagdo da ocorréncia de IU em adultos jovens, pode ser um indicativo de risco para presenca de hipertensdo arterial e, consequentemente, de
desenvolvimento de DCV, uma vez que pode apontar para um desequilibrio fisiolégico com repercussdes sistémicas maiores. O objetivo desse estudo
é analisar a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria e sua associagdo com fatores sociodemograficos e clinicos em uma populagdo de adultos jovens da
AP 4.0 do municipio do Rio de Janeiro- um estudo LapArc Multicéntrico- Nucleo Citta. Trata-se de um estudo transversal, cujos sujeitos da pesquisa
serdo avaliados quanto a presencga de IU por meio do questiondrio instrumento ICIQ-UI-SF (Internacional Consultation on Incontinence Questionnaire —
Urinary Incontinence/Short Form) e analisada a associag&o entre |U e variaveis sociodemograficas (Idade, Sexo, Raga/ Cor, Escolaridade) e Clinicas
(Diabetes e Hipertensdo Autorreferida). A analise da associagdo entre as varidveis sera feita por meio da andlise da Razdo de Prevaléncia, e do célculo
dos respectivos intervalos de confianga de 95%. Serd utilizado o pacote estatistico gratuito JAMOV!I para analise dos dados.
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RESUMO
As doengas cardiovasculares (DCVs) sdo a principal causa de morte em todo o mundo, representando um importante problema de saude publica. Em
2019, 17,9 milhdes de pessoas morreram de DCV, constituindo 32% de todas as mortes globais. Recentemente, a prevaléncia de casos de DCV
aumentou de 271 milhdes em 1990 para 523 milhdes em 2019 (um aumento de 92,9%). Em relagdo as mortes, o nimero aumentou constantemente
de 12,1 milhdes em 1990 para 18,6 milhdes em 2019 (aumento de 53,7%). Este cendrio compromete o alcance da meta do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 que versa sobre a redugdo de 30% na mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis. Para enfrentamento
deste problema é importante mapear a ocorréncia de hipertensao arterial e alteragdes do perfil metabdlico, que constituem os principais fatores de
risco cardiovascular e estdo diretamente relacionados a outros fatores como obesidade, sedentarismo, tabagismo e transtornos emocionais. A
detecgdo precoce dos fatores de risco cardiovascular permite a elaboragdao de um plano de prevengdo primaria onde os mais beneficiados sdo os
individuos mais jovens que podem modificar esse perfil, evitando o desenvolvimento de lesGes de 6rgdos alvo e doenga CV estabelecida. As diretrizes
de hipertensao arterial e de doenga coronariana vém apontando os transtornos emocionais, como depressao e ansiedade, como determinantes
importantes do risco cardiovascular, por desencadear e perpetuar os outros fatores de risco tradicionais. Assim, o mapeamento da qualidade de vida e
da ocorréncia de sintomas relacionados a ansiedade e depressdo, bem como a identificagdo da populagdo em maior vulnerabilidade para
desenvolvimento destes agravos, constituem importantes recursos para controle de determinantes de risco a ocorréncia de doengas cardiovasculares
e no desenvolvimento de desfechos desfavoraveis relacionados a estas doengas. Neste sentido, o objetivo desse estudo sera avaliar da associagdo
entre Qualidade de Vida, presenga de sintomas de ansiedade e depressao com as caracteristicas sociodemograficas e clinicas em uma populagdo de
adultos jovens da AP 4.0 do municipio do Rio de Janeiro- LapArc Multicéntrico- Nucleo Citta. Para tanto serdo considerados sujeitos deste estudo,
individuos ambos os sexos, com idade entre 20 e 50 anos, que aceitarem participar do estudo assinando o TCLE. Para coleta de dados serdo utilizados
0s seguintes questionarios para avaliagdo dos transtornos emocionais e qualidade de vida: GAD-7 para rastreio de ansiedade, PHQ-9 para rastreio de
depressdo e WHOQOL-Bref para avaliagdo da qualidade de vida. Os dados serdo armazenados em planilha do programa Excel. Para o estudo de
associagdo, as caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, raga/ cor, estado civil, escolaridade, renda familiar e atividade profissional) e clinicas
(IMC, Diabetes e Hipertensdo Autorreferidos) serdo apresentadas de forma categérica como variaveis independentes e serdo consideradas com
variaveis dependentes: baixa qualidade de vida, presenga de transtorno depressivo maior que moderado e resultado do GAD- 7 maior que 10. A
andlise da associagdo entre as varidveis sera feita por meio da analise da Razado de Prevaléncia, e do calculo dos respectivos intervalos de confianca de
95%. . As analises serdo realizadas utilizando o software gratuito JAMOVI.
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RESUMO
A Sindrome dos Ovarios Policisticos - SOP - é o nome dado a uma sindrome que cursa com disfungdo enddcrina, metabdlica e reprodutiva, que pode
acometer em torno de 6% a 10% das mulheres em idade reprodutiva. Essa sindrome tem como quadro clinico classico o hiperandrogenismo e o
disturbio anovulatério, que resulta em aumento de pélos, acne, oligoamenorréia ou amenorréia e infertilidade, além de favorecer o aparecimento de
outras doengas associadas, como: diabetes tipo 2, resisténcia insulinica, cancer de endométrio, entre outras.Bara realizar o diagnéstico de SOP, o
profissional deve se basear nos Critérios de Rotterdam, podendo fechar o diagnéstico quando a paciente apresentar pelo menos dois dos seguintes
trés critérios: oligoamenorréia, hiperandrogenismo clinico e/ou laboratorial e presenga de policistose ovariana na ultrassonografia, desde que sejam
excluidas outras causas de hiperandrogenismo.® tratamento ideal para a sindrome do ovario policistico € muito debatido pelos profissionais da
saude, visto que ha varias linhas de tratamento, como: reposi¢cdo hormonal, com uso de anticoncepcional oral combinado; tratamento dos sintomas
de hiperandrogenismo; tratamento da resisténcia insulinica e obesidade, visto que pacientes com SOP podem ter diversas manifestagdes da sindrome;
tratamento voltado a anovulagdo, ja que existem muitas situagdes em que a paciente tem o desejo de engravidar. Neste momento, o tratamento
padrdo de anticoncepcional combinado ndo é mais uma realidade para suprimir os sinais e sintomas do hiperandrogenismo, necessitando da alteragdo
do tratamento prévio, o que muitas vezes ocasiona descompensagdo dos sintomas. Pessa forma, hd um intenso debate sobre qual seria o
tratamento ideal para a paciente com SOP, e ndo se tem um consenso estabelecido. Ha debates sobre quais seriam os alimentos ideais para a redugdo
dos sintomas, quais alimentos pioram os sintomas e, portanto, ndo seriam indicados, sobre as vantagens de se usar o anticoncepcional combinado e a
metformina e sobre os medicamentos alternativos, que visam diminuir sintomas com menos efeitos adversos e limitagdes, como mio-inositol,
progesterona de 22 fase e inibidores da GLP-1, que poderiam ser uma opgao alternativa e possivelmente até melhor para o tratamento da
sindrome.Bogo, pretendemos analisar artigos publicados em bases indexadas que falem sobre mulheres diagnosticadas com SOP e os tipos de
tratamentos a que foram submetidas, analisando, assim, a eficdcia de cada tipo de terapéutica.Bara tanto, faremos uma revisdo dos dados
disponiveis na literatura nos seguintes buscadores: PubMed, Scielo e Web of Science e Google Académico. Usaremos como palavra-chave os termos

” o«

“PCOS”, “treatment”, “hormonal treatment”, “non hormonal treatment”, “dietary treatment” and “exercise”.l

Aluno: Millena Beatriz Ferreira da Silva Curso do aluno: MEDICINA Situacdo: PIBIC/UNESA
Aluno: Amanda de Morais Affonso Curso do aluno: MEDICINA Situacdo: PIBIC/UNESA
Aluno: Bruna Gomes Engel Curso do aluno: MEDICINA Situacdo: PIBIC/UNESA



Resumos dos Projetos do Programa de Iniciagao Cientifica - UNESA (2023/2024)

Titulo: ALIMENTAGCAO PARA AS CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS: UM OLHAR SOBRE AS PRATICAS DA ATENGCAO PRIMARIA.
Docente orientador: Nina Lucia Prates Nielebock de Souza E-mail: nfp@uol.com.br

RESUMO
Esse estudo analisa como a atengdo primaria a saide vem implementando as a¢des de cuidado, promogao e protecdo da alimentagdo adequada e
sauddvel na populagdo de zero a dois anos, tomando como parametro as orientagdes e diretrizes do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 Anos, elaborado e publicado em 2019 pela Coordenagao Geral de Alimentagao e Nutrigdo do Departamento de Atengao Basica da
Secretaria de Ateng¢do a Salde do Ministério da Saude. A reformulagdo do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos abrangeu novas
teorias e informagdes sobre amamentacgao, alimentagdo complementar, desafios do cotidiano e prioriza o olhar para os direitos da familia e da crianga
no que se refere a alimentagdo infantil. Objetivo: Compreender como os profissionais de saude vem desenvolvendo a promogdo da saude, do
crescimento e desenvolvimento das criangas de 0 aos 2 anos na atengdo primaria a salde, a luz da orientagdo ministerial. Metodologia: a pesquisa
ocorrera em duas fases. Na primeira, os estudantes integrantes do grupo de pesquisa fardo uma busca documental tendo como principal elemento a
leitura pormenorizada do no Guia alimentar, seguida de pesquisa complementar nas principais bases de dados. Adicionalmente, dados oriundos dos
bancos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e do Sistema de Informagdo em Salude para a Atengdo Basica poderdao complementar o
entendimento sobre o tema. Na segunda, serdo realizadas entrevistas com médicos preceptores da atengdo primaria encarregados pelas consultas
com pacientes de zero a dois anos, e buscaremos entender as prioridades presentes nas consultas, bem como as abordagens no que se refere a
alimentagdo desse grupo; o conhecimento e a aplicagdo das politicas vigentes e, ainda, se a atuagdo multiprofissional e intersetorial estdo presentes
na relagdo do cuidado. Observar-se-4 ainda, como estdo sendo fornecidas as informagdes a familia na busca de maior conhecimento e autonomia. A
pesquisa iniciara apds a aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo de Ensino Superior (IES). Acredita-se que esta pesquisa, ao tempo
que contribui para desenvolver conhecimento acerca da atengdo integral a crianga de zero a dois anos, com a experiéncia, podera gerar aos
estudantes envolvidos um olhar critico sobre o préprio processo formativo como médicos.
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RESUMO

Homens e mulheres tém desempenhos fisicos em forga e agilidade bastante diferentes, em grande parte devido a testosterona. Na puberdade
masculina, a testosterona aumenta a massa muscular, densidade éssea, altura e tamanho dos membros, além de produzir mudangas no coragao,
pulmdes e no sangue, fatores que contribuem significativamente para performance esportiva. Estima-se que atletas masculinos tenham um
desempenho de 30 a 100% maior que as modalidades femininas.feoricamente, mulheres trans que passaram pela puberdade masculina manteriam
parte dos beneficios da testosterona. Alguns deles, como estatura e tamanho de maos e pés, ndo se revertem apds a transigdo hormonal ou cirdrgica.
A hipdtese de que elas teriam vantagens se choca, no entanto, com niveis baixos de testosterona altos de estrogénio, classicamente associados a
menor desempenho esportivo nas mulheres cis.Em busca de uma resposta definitiva se haveria alguma vantagem competitiva, diversos estudos
mediram massa muscular e forga em mulheres trans até trés anos apds o inicio da hormonizagdo. Eles mostraram uma redugdo pequena da
capacidade fisica (entre 10-15% em relagdo a média) que n3o reverteria completamente o beneficio em relagdo ao sexo biolégico masculino.&

grande critica a maior parte desses trabalhos é que eles mediram o desempenho fisico em pessoas comuns, com niveis de treinamento baixo a
moderado. E é complicado extrapolar dados de pessoas comuns para estimar o desempenho de atletas profissionais. Varios deles usaram ainda
medidas de exercicios isolados (como leg press ou supino) enquanto esportes como natagdo ou basquete sdo muito mais complexos e dependem de
outras habilidades.Bevando em conta esses dados, o Comité Olimpico Internacional (COIl) definiu em novembro de 2021 que “ndo se deve assumir
gue uma atleta trans automaticamente tenha uma vantagem injusta nos esportes femininos” e convidou cada esporte a definir individualmente as
suas diretrizes.Bpesar de densamente debatido, poucos estudos até o momento se debrugaram sobre as@iferencgas na aptidao fisica entre mulheres
transgénero (MT) e homens (HC) e mulheresEisgénero (MC). O objetivo do trabalho serd comparar as diferengas na capacidade aerébica maxima
(VO2) e eficiéncia ventilatéria medidas no teste cardiopulmonar do exercicio (TCPE) entre MT, MC e HC.Bados obtidos de TCPE e bioimpedancia de

13 MT voluntdrias ndo atletas (7,0£3,5 anos deferapia hormonal cruzada; 30,7% com cirurgia de redesignagao sexual, todas com niveisgéricos de
testosterona<50ng/dl ha mais de 1 anos) serdo comparadas com MC e MTEontroles pareados por idade na razdo de 2 controles para 1 caso. O VO2
no pico do exercicio indexado de 3 formas diferentes: VO2/peso corporal (VO2/Kg/min); VO2/massa muscular esquelética (VO2/MME/min) e
VO2/massa magra (VO2/MM/min). A eficiéncia ventilatéria sera medida através na relagdo entre a ventilagdo e a produgdo de CO2 no primeiro limiar
ventilatério (VE/VCO2) também sera comparada entre os grupos. Os dados serdo comparados através do ANOVA de dois fatores.l
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RESUMO
Justificativa: Uma gama de cardiopatias congénitas ciandticas complexas compdem o grupo de patologias de fisiologia univentricular, onde temos o
coragdo funcionando como se tivesse apenas um ventriculo. Sdo as atresias tricuspide, atresia mitral, atresia pulmonar com hipoplasia importante da
artéria pulmonar, hipoplasia do coragao esquerdo, hipoplasia do coragao direito, entre outras. B opgao cirurgica terapéutica para esses pacientes nos
quais a corregdo biventricular ndo é uma opgao, foi a cirurgia de Fontan. Habitualmente se realiza inicialmente a cirurgia de Glenn, com a conexdo da
veia cava superior na artéria pulmonar, e posteriormente a cirurgia de Fontan com a conexdo da veia cava inferior com a artéria pulmonar,
completando-se a conexdo cavopulmonar total. Essa cirurgia foi descrita inicialmente em 1971, com ela ndo ocorre mais a mistura dos sangue venoso
e arterial dentro do coragdo, resolvendo-se a cianose importante destes pacientes, porém perde-se o fluxo pulsatil para a artéria pulmonar, levando a
complicagGes a longo prazo relacionadas a circulagdo de Fontan.Bs complicages da circulagdo de Fontan habitualmente surgem apds 10 anos de
cirurgia, cujos mecanismos de agdo ainda ndo sdo totalmente entendidos. Prevengdo e tratamento dessas complicagdes ainda sdo limitados, porém,
torna-se necessario entender essa populagdo que tem tido uma sobrevida cada vez melhor. A opgao de tratamento para os casos de faléncia de
Fontan é o transplante cardiaco, mas o momento ideal para a indicagdo deste segue ainda um desafio.®bjetivos: Analisar a coorte de pacientes
adultos que possuem a cirurgia de Fontan (conexdo cavopulmonar total), e entender melhor as complicagdes a longo prazo desta cirurgia
paliativa.metodologia: Estudo observacional de uma coorte retrospectiva, com analise do banco de dados do servico de cardiopatia congénita no
adulto do Instituto Nacional de Cardiologia. Sera realizado busca ativa dos pacientes com cirurgia de Fontan através do CID-10 ou relato do cirurgico
do prontuario. Analisar-se-a as condi¢cGes demograficas, fatores de risco, tempo livre de desfecho poés cirurgia, tratamento medicamentoso, habitos de
vida. Dados iniciais coletados no periodo entre 2018 e 2020, encontramos 77 pacientes com fisiologia univentricular (Euroguch 2021).
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RESUMO

Justificativa: Bs doengas da aorta possuem incidéncia de 5,9 casos por 100.000 pessoas/ano no Brasil. Apesar da alta morbimortalidade, essa doenca

é subdiagnosticada devido a dificuldade no diagndstico, necessitando de angiotomografia de aorta, ndo disponivel nas UPAs por exemplo. Possui um
amplo espectro de etiologias e a principal complicagdo imediata é a morte stbita, tendo muitos pacientes o diagndstico erréneo de infarto agudo do
miocardio fulminante. A importancia do diagndstico correto ndo se refere apenas ao paciente, que quando nao recebe o tratamento adequado na fase
aguda da sindrome adrtica aguda possui alta mortalidade, mas também para a sua familia, que em algumas causas etioldgicas com fator genético
envolvido, poderia levar ao rastreio adequado e evitar desfechos desfavoraveis em outros familiares. B doencga da aorta, além de ter um amplo
espectro de etiologias, também tem um amplo espectro de apresentagdo e tratamento. O estudo adequado de cada caso por uma equipe
multidisciplinar especializada é essencial para o melhor desfecho do paciente.® Instituto Nacional de Cardiologia (INC) recebe tanto pacientes com
doenga aguda da aorta quanto pacientes ja com doenga crénica, e possui um excelente resultado cirurgico, além de uma equipe clinica especializada
para o tratamento desses pacientes. A analise desses pacientes pode ajudar a entender melhor essa doenga.®bjetivos: BIEstudar a coorte de

pacientes com doenca da aorta aguda e cronica, pacientes com sindrome de Marfan e outras sindromes genéticas, pacientes com valva adrtica
bicuspide associada ao aneurisma da aorta, e doengas inflamatdrias e infecciosas da aorta. BITentar entender quais os pacientes que possuem um

maior risco de um desfecho desfavoravel. BlAnalisar a experiéncia de tratamento cirurgico da aorta do INC.Metodologia: Bstudo observacional de

uma coorte retrospectiva, com analise do banco de dados do servico de cardiopatia congénita no adulto e doengas da aorta do INC para a
identificacdo desses pacientes através do CID-10 e analise de prontuarios para a coleta das varidveis e desfechos a serem estudados. Sera considerado
aneurisma de aorta quando diametro for superior 45 mm pela angiotomografia da aorta. Sera feito o levantamento demografico dos pacientes com
doenca da aorta, etiologia da doenga da aorta, cirurgia (quando) realizada e evolugdo até aonde o acompanhamento ambulatorial permitir.
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RESUMO
A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condigdo crénica pré-inflamatoria de baixa intensidade, associada a altos indices de morbidade e mortalidade. Ela
aumenta o risco de desenvolver doengas como diabetes, obesidade, dislipidemia e doengas cardiovasculares. A combinagdo dessas doengas tem sido
apontada como um forte fator de risco para declinio cognitivo e para doencga de Alzheimer. Cerca de 47 milhGes de pessoas em todo o mundo sdo
afetadas por esta sindrome. Estudos em animais mostraram que uma dieta rica em calorias prejudica a estrutura e a fungdo do hipocampo e do
cortex, regides criticas do cérebro para o aprendizado e a memdria. Além disso, existem evidéncias de que a inflamagado presente na SM pode estar
relacionada a alteragdes na microbiota intestinal. Estudos em modelos animais e em humanos, mostraram que mudangas na dieta, especialmente
uma dieta rica em gordura, estdo associadas a alteragdes na composi¢do e diversidade da microbiota intestinal. A disbiose do microbioma intestinal,
caracterizada pelo desequilibrio da microbiota intestinal esta associada a maior atividade dos receptores da imunidade inata, o que contribui
negativamente na homeostasia metabdlica. Os acidos graxos de cadeia curta (AGCC) estimulam a microbiota a produzir de hormdnios e
neurotransmissores capazes de influenciar o controle da ingestdo, o sistema imune e o metabolismo energético.® objetivo do presente trabalho é
avaliar o impacto da disbiose intestinal e sua relagdo com a neurodegeneragdo em um modelo experimental de SM. Para tanto, abordaremos o tripé
SM-microbioma-neurodegeneragao, utilizando um modelo murino de SM a partir de alimentagao de longo prazo, por 24 semanas, com dieta
hiperlipidica e interferéncia na microbiota intestinal através do uso de prebidticos como a suplementagdo com AGCC. Serdo realizadas as analises
bioquimicas do plasma dos animais antes e apds o periodo de dieta, bem como a avaliagdo da microcirculagdo cerebral. A inflamagado cerebral sera
avaliada pela interagdo entre leucdcitos e o endotélio vascular, analisada por meio de microscopia intravital por epi-iluminagao e fluorescéncia. A
integridade da barreira hematoencefilica sera avaliada pela analise da cobertura astrocitaria sobre os capilares cerebrais, bem como as alteragdes na
densidade capilar estrutural da microcirculagdo cerebral, por meio de imuno-histoquimica. Para avaliar a fungdo cognitiva dos animais, serao
realizados testes comportamentais de aprendizado e meméria especificos para modelos experimentais em animais, que serdo correlacionados com as
andlises de imuno-histoquimica.
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RESUMO

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: O Centro Saude-Escola da Lapa (CSE Lapa) é uma unidade de satide com expressiva presenca na graduagdo dos alunos
de Medicina da Universidade Estacio de S — IDOMED (Vista Carioca). Esta inserido na rede de Atengdo Primaria a Saude (APS) do municipio do Rio de
Janeiro e abrange o territério da Lapa, no centro da cidade. A adogao de atividades periddicas de avaliagdo do servigo é de inestimavel valor para a
melhoria da qualidade, tanto da assisténcia, como do ensino e da gestdo. A avaliagdo em satide é um campo do conhecimento ascendente e muito
amplo. No século passado, ficou consagrado um modelo de avaliagdo em trés dimensdes: “estrutura”, “processo” e “resultado”, que orienta, por
exemplo, um dos mais importantes instrumentos de avaliagdo da APS, o “Primary Care Assessment Tool” (PCAT), amplamente difundido e,
recentemente, utilizado em importantes inquéritos de base domiciliar do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), como a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), a maior pesquisa populacional sobre saude do Brasil. A importancia da microgestdo, como, por exemplo, a praticada na
geréncia de uma unidade de saude, atribui mais importancia ainda a produgdo de avaliagGes locais. OBJETIVOS: Os objetivos deste projeto de pesquisa
sdo obter uma avaliagdo do CSE Lapa na perspectiva dos profissionais que nele atuam, através da mensuragao de sua orientagdo para os atributos da
APS. Analisar os resultados obtidos em grupo para apurar impressoes e ideias para melhoria da qualidade. Ofertar uma vivéncia pratica em avaliagdo
em saude para o corpo discente e colaborar com a gestdo do servico. METODOLOGIA: A metodologia adotada sera a de uma pesquisa de avaliagdo em
saude, tendo como objeto o CSE Lapa e como populagdo-alvo os médicos e enfermeiras em atividade no servigo. Sera selecionada a amostra total
para entrevista presencial. O questionario adotado sera o PCAT para profissionais médicos e enfermeiros versdo extensa. Os resultados serdo obtidos
através do célculo dos escores geral, essencial e por atributo da APS. A andlise dos resultados sera realizada em grupos focais compostos por uma
parte dos entrevistados com a finalidade de coletar impressGes, pensamentos e ideias para a melhoria da qualidade do servigo.
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RESUMO
As doencas cardiovasculares (CV) representam a primeira causa de mortalidade no Brasil e no mundo, sendo um importante problema de satde
publica. Hipertensdo arterial e alteragGes do perfil metabdlico sdo os principais fatores de risco cardiovascular e estdo diretamente relacionados a
outros fatores como obesidade, sedentarismo, tabagismo e transtornos emocionais. A detecgao precoce dos fatores de risco cardiovascular permite a
elaboragdo de um plano de prevengdo primaria onde os mais beneficiados sdo os individuos mais jovens que podem modificar esse perfil, evitando o
desenvolvimento de lesdes de 6rgdos alvo e doenga CV estabelecida. Nos Ultimos anos as diretrizes internacionais e a Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial 2020 passaram a enfatizar a importancia da medida da pressao arterial fora do consultério para um diagndstico mais preciso,
acompanhamento e controle pressorico dos pacientes, além da identificagdo de marcadores de progndstico. O objetivo desse estudo consiste em
avaliar os niveis pressoéricos através da medida da PA de consultdrio para avaliagdo de risco cardiovascular em uma populagdo de adultos jovens
cadastrados em uma unidade da Estratégia Saude da Familia da AP 4.0 do municipio do Rio de Janeiro- LapArc Multicentrico- Nucleo Citta. Trata-se de
um estudo transversal, populacional, multicéntrico cujo centro coordenador serd o estudo LapARC que vem sendo desenvolvido ha 5 anos com
estrutura estabelecida. A pressao arterial sera aferida no consultdrio e todos serdo submetidos a Monitorizagdo Residencial da Pressdo Arterial com
protocolo de 7 dias e 4 aferigdes didrias, com intuito de estabelecer a real prevaléncia de hipertensdo arterial e classificar os individuos de acordo com
os 4 fenédtipos de hipertensao arterial: normotensao, hipertensao do jaleco branco, hipertensado sustentada e hipertensdo mascarada. Os dados serdo
armazenados em planilha do programa Excel e analisado de forma descritiva utilizando o programa Stata 12.0. Acredita-se que esse estudo
multicéntrico permitird uma visdo mais ampla do risco cardiovascular na populagdo brasileira, permitindo uma avaliagdo comparativa capaz de
determinar a influéncia de condigdes ambientais, culturais e estruturais de cada regido.
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RESUMO
Em um mundo globalizado, a manutengdo de alta cobertura vacinal e identificagdo dos suscetiveis sdo um desafio para os sistemas de vigilancia das
infecgcGes imunopreveniveis. Os recentes surtos causados por sarampo e febre amarela e internages por Haemophilus influenzae, tipo b e tétano
exigem respostas rapidas e agdes imediatas de controle para reduzir as internagdes e mortalidade. Esse contexto epidemiolégico também impacta nas
acOes assistenciais relacionadas a utilizagdo de leitos de internagdo, por se tratar de doengas preveniveis por vacina refletem a qualidade e o acesso a
Atencdo Primadria a Saude (APS). A Atengdo Primdria a Saide (APS) é um modelo de atengdo a saude utilizado como estratégia para alcangar ampliagdo
do acesso e qualidade da assisténcia para as populagées. O indicador hospitalar Internagdes por Condi¢Ses Sensiveis a Atengdo Primaria (ICSAP) é um
instrumento de avaliagdo da APS em diversos paises desenvolvidos como Canadd, Austrdlia e Espanha e teve uma lista construida para o Brasil,
baseada no perfil epidemioldgico do pais, no ano de 2008. Diante disso, o objetivo geral do estudo é descrever as notificagGes de casos confirmados e
internagdes relacionadas as doengas imunopreveniveis sensiveis a Atengdo Primaria e compara-lo a cobertura vacinal do municipio do Rio de Janeiro,
no periodo de 2010 a 2020. Trata-se de um estudo transversal, que utilizara os dados das Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atengdo Primaria
relacionadas as doengas imunopreveniveis, de acordo com a lista brasileira, cuja fonte de dados sera o Sistema de InformagGes Hospitalares do
Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), os dados de morbidade por Doengas Preveniveis por Vacina, cuja fonte de dados sera o Sistema de Informacio de
Agravos de Notificagcdo (SINAN) e os dados sobre Cobertura Vacinal, cuja fonte de dados sera o Sistema de Informagdes do Programa Nacional de
Imunizagdes (SI-PNI). Todos os dados sdo publicos e disponibilizados no sitio eletronico do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Os dados
serdo coletados e armazenados em planilhas do Excel. Serdo incluidos somente internagdes com diagndsticos (CID-10) que fazem parte do grupo 1 da
Lista Brasileira de Internagdes por CondigGes Sensiveis a Atengdo Primaria, que correspondem as situagdes preveniveis por imunizagdo e condigdes
sensiveis. Os resultados serdo apresentados por meio de tabelas e graficos. Espera-se obter analise de impacto para subsidiar a formulagdo de politicas
publicas. Além disso, espera-se que o projeto induza processos formativos, com orientagdo de alunos de graduagdo (iniciagdo cientifica) e pds-
graduagdo, bem como oferta de disciplinas em nivel de pds-graduagdo por meio de colaboragao institucional com a FIOCRUZ.
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RESUMO
Com as transformagdes ocorridas no estilo de vida da populagdo, houve aumento na incidéncia das doengas Bardiovasculares. Essas modificagdes
derivam de mudangas nos habitos alimentares e da falta de atividade fisica, Bhfluenciados pela disponibilidade de alimentos com alto valor energético
e pelo aumento do sedentarismo. No Brasil B no mundo, as doencas cardiovasculares (CV) representam a primeira causa de mortalidade, sendo um
importante firoblema de saude publica. Hipertensao arterial e alteragdes do perfil metabdlico sdo os principais fatores de risco Bardiovascular e
estdo diretamente relacionados a outros fatores como sobrepeso, obesidade, sedentarismo, tabagismo B transtornos emocionais. A detec¢do
precoce dos fatores de risco cardiovascular permite a elaboragdo de um plano Be prevengdo primaria onde os mais beneficiados sdo os individuos
mais jovens que podem modificar esse perfil, Bvitando o desenvolvimento de lesGes de 6rgdos alvo e doenga CV estabelecida. O objetivo desse
estudo consiste em Bvaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em uma populagdo de adultos jovens cadastrados em uma unidade de Btengdo
Primaria a Saude, do municipio do Rio de Janeiro- LapArc Multicentrico- Nucleo Citta. Trata-se de um Bstudo transversal, populacional, multicéntrico
cujo centro coordenador serd o estudo LapARC que vem sendo Besenvolvido ha 5 anos com estrutura estabelecida. Os dados sobre o peso e a altura
dos participantes serdo utilizados fara o calculo do indice de Massa Corporal (IMC) e classificados de acordo as seguintes categorias: abaixo do peso,
peso normal, sobrepeso e obesidade, o que por sua vez permitird estimar a prevaléncia de individuos com sobrepeso & obesidade. Os dados serdo
armazenados em planilha do programa Excel e analisados utilizando o programa Stata @2.0. Acredita-se que esse estudo multicéntrico permitird uma
visdo mais ampla dos fatores de risco cardiovascular Ba populagdo brasileira, permitindo uma avaliagdo comparativa capaz de determinar a influéncia
de condigGes Bmbientais, culturais e estruturais de cada regido.
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RESUMO
A hipersensibilidade alimentar é uma reagdo adversa imunoldgica caracterizada pela ingestdo de aditivos das ragdes, como corantes artificiais,
aromatizantes, conservantes, e até mesmo ingredientes, como as fontes de proteinas, que acabam gerando uma resposta alérgica no organismo de
cdes e gatos, ocasionando uma desordem cutanea, ndo sazonal e pruriginosa. O prurido segue como um dos sintomas clinicos mais importantes e
observdveis pelos tutores, podendo ser de moderado a intenso e continuo, e acomete principalmente regiGes de face, orelhas, pescogo, membros,
regido axilar e inguinal. Ragas como Shar Pei, West Highland White Terrier, Boxer, Lhasa Apso, Pastor Alemao e Golden Retriever apresentam uma
facilidade ou predisposicdo maior para a hipersensibilidade alimentar. A prevaléncia de doengas alérgicas na clinica tem sido uma realidade alarmante
nas Ultimas décadas. Cerca de 15% da populagdo de cdes apresentam a hipersensibilidade alérgica cutanea, e a hipersensibilidade alimentar se
encontra em terceiro lugar na casuistica. Por apresentar quadros dermatoldgicos e/ou gastrointestinais, a hipersensibilidade alimentar pode ser
confundida com outras dermatopatias. O presente trabalho tera como objetivo principal estudar a correlagdo entre os fatores que promovem a
hipersensibilidade alimentar em cdes e gatos atendidos na policlinica veterinaria da Universidade Estacio de Sa — Vargem Pequena/RJ e as
consequéncias sobre a salde desses animais, destacando a importancia do manejo nutricional adequado, predisposi¢do de raga e incidéncia na rotina
clinica, além de debater a conduta realizada por Médicos Veterinarios em busca de maior qualidade de vida ao animal. Havera acompanhamento dos
casos suspeitos de hipersensibilidade alimentar pelos alunos participantes do projeto, sob supervisdao do médico veterindrio responsavel, entre os
meses de outubro de 2023 e abril de 2024. As informagdes coletadas dos animais diagnosticados serdo planilhadas e posteriormente serd feita analise
dos dados para estudo da correlagdo entre causa e efeito da hipersensibilidade nos animais atendidos, quantificagdo dos casos e resultados de
possiveis tratamentos. Espera-se com este trabalho ajudar os médicos veterinarios em diagndsticos mais precisos de casos de hipersensibilidade em
seus atendimentos de rotina. O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) e o uso dos dados dos animais
atendidos na policlinica foi autorizado pelo técnico responsavel.
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RESUMO

A necropsia é uma técnica amplamente utilizada na medicina veterinaria para determinar a causa da morte de animais, bem como para avaliar
possiveis patologias e doengas. No entanto, em animais silvestres, ela assume um papel ainda mais importante, uma vez que pode ser uma ferramenta
fundamental para o monitoramento da saude dessas espécies e para a compreensdo da ecologia da doenga. Nesse sentido, tem-se como objetivo
analisar as técnicas e procedimentos utilizados na necropsia de animais silvestres, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de conservagao
e manejo adequadas, com base nos resultados da necropsia e na avaliagdo da saude das populagdes. Em parceria com a secretaria ambiental do
municipio de S3o Gongalo, por meio da instituicio Area de Soltura de Animais Selvagens (ASAS), serdo realizados estudos em animais resgatados e que
vierem a 6bito. Desse modo, sera possivel diagnosticar de modo mais preciso a causa da morte, avaliar os protocolos de necropsia em animais
silvestres e identificar possiveis lacunas na literatura cientifica sobre as espécies estudadas. Sera realizado um levantamento bibliografico sobre as
técnicas e procedimentos utilizados na necropsia de animais silvestres, incluindo artigos cientificos, manuais e guias técnicos. Além disso, serdo
analisados estudos comparativos entre as técnicas utilizadas em animais silvestres e em animais de laboratdrio ou domésticos, a fim de identificar
diferengas e propor possiveis adaptagdes de protocolos. Por fim, serdo realizados procedimentos de necropsia convencional e bidpsia para a
realizagdo de estudos e experimentos em dois animais que vieram a a 6bito nas dependéncias do ASAS: trata-se de um Jacaré-do-papo-amarelo
(Caiman latirostis) e um ourigo-cacheiro (Coendou spinosus) contribuir para o desenvolvimento de estratégias de conservagdo e manejo adequadas.
Sendo assim necropsia desses aniumais torna-se importante para o entendimento das causas de morte e das patologias que afetam a fauna selvagem,
e sua realizagdo deve seguir protocolos adequados para obter informagdes precisas e confidveis.
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Titulo: ESTUDO RESTROSPECTIVO DA ANALISE HEMATOLOGICA E PARASITOLOGICO DE FEZES EM PSITACIDEOS E AVES PASSERIFORMES ATENDIDOS
NO INSTITUTO VIDA LIVRE - RJ.

Docente orientador: Bruno Cabral Pires E-mail: bcabralpires@gmail.com

RESUMO
Psitacideos e aves passeriformes estdo entre os tipos de animais mais frequentemente resgatados em institutos bioldgicos de reabilitagdo animal
como o Instituto Vida Livre — RJ. Com o intutito de verificar o status sanitario desses animais, exames de rotina clinica como hemograma e
parasitoldgico de fezes sdo realizados frequentemente nesses animais para um maior controle clinico de doengas que possam acometer essas
espécies. Além disso, parametros clinicos sdo dificilmente encontrados na literatura para esses animais, tornando dificil o trabalho realizado nesses
locais. Sendo asism, o estudo de aspectos hematoldgicos e parasitoldgicos de fezes em aves passeriformes e psitacideos é de extrema importancia
para compreender o papel dos mesmos na manutencgdo de certos parasitas no ambiente, bem como dos tipos de alteragdo mais encontradas no
sangue dos animais, a fim de gerar dados e parametros para a comunidade cientifica. O objetivo do presente estudo serd avaliar os parametros
hematoldgicos e parasitoldgico de fezes em psitacideos e aves passeriformes atendidos no Instituto Vida Livre (Rio de Janeiro — RJ). Para a realizagao
do projeto serdo utilizados registros de hemograma e parasitolégico de fezes de aproximadamente 100 animais entre psitacideos e aves
passeriformes, realizados entre o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022. Os exames ja foram realizados previamente para a rotina clinica
local. Sera realizado um levantamento dos resultados obtidos, categorizando os animais entre aves passeriformes e psitacideos, além de um
levantamento por espécie animal. Para a analise hematoldgica, sera utilizada estatistica descritiva simples dos parametros citados, obtendo-se a
média, desvio padrao, valores maximo e minimo de cada parametro avaliado. Para a analise do exame coproparasitoldgico, sera utilizada esatistica
descritiva simples para categorizar os resultados encontrados em ovos pertecentes a nematddeos, cestddeos e oocistos. Ambos os procedimentos
serdo realizados nos exames pertencentes a aves passeriformes e psitacideos.

Aluno: Julia Pompeu Mendes Ferreira Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situac¢do: PIBIC/Voluntario

Aluno: Susan Einsfeld Vieira Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situacdo: PIBIC/Voluntério

Titulo: CARACTERIZACAO MORFOLOGICA, ENZIMATICA E CAPACIDADE ANTIFUNGICA IN VITRO DE OLEOS ESSENCIAIS COMERCIAIS SOBRE
ISOLADOS DE SPOROTHRIX SPP. OBTIDOS NA POLICLINICA ESCOLA DA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA CAMPUS NOVA IGUAGU

Docente orientador: Caio Junior Balduino Coutinho Rodrigues E-mail: caio.coutinho@estacio.br

RESUMO
A esporotricose é uma antropozoonose fungica que, ao longo dos anos, tem se tornado endémica no estado do Rio de Janeiro. Causada por fungos
dimorficos do complexo Sporothrix schenckii, sua patogenia cursa com a presenca de lesdes ulceradas a partir da inoculagdo de estruturas fungicas no
tecido subcutaneo de homens e animais sadios. Assim, é crescente a execugdo de atividades em politicas publicas que englobem tanto o diagndstico
guanto o tratamento de casos de animais e seres humanos. Em 2023, a Policlinica Escola da Universidade Estdcio de Sa realiza um trabalho em
parceria com a prefeitura do municipio de Nova Iguagu para o diagndstico e tratamento de casos de esporotricose em animais domésticos (cdes e
gatos). Berdo realizadas coletas diretamente da ferida de animais positivamente identificados a partir de swab estéril. O material sera mantido sob
refrigeragdo e conduzido ao laboratério para isolamento em Agar Sabouraud acrescido de cloranfenicol incubados a 259C. Para identificagdo, as
amostras serdo submetidas a condi¢es de crescimento para formas leveduriformes e filamentosas. A confirmagao da identificagdo dependera das
caracteristicas macro e micromorfoldgicas, bem como a verificacdo do termodimorfismo. Para tal, deve-se realizar a semeadura do isolado em Agar
Sangue de Carneiro 5% ou BHIA, incubados a 37 °C. Num segundo momento, para averiguagao de atividade enzimatica em meio de cultivo, as formas
leveduriformes serdo submetidas a crescimento em meios seletivos que estimulem a atividade lipolitica (meio peptona, NaCl, CaCl2, Agar acrescido de
Tween 20 ou 80) e proteolitica (meio Agar Sabouraud acrescimento de albumina) dos isolados. Para tais atividades, sera determinado o indice
Enzimatico (IE) fazendo a relagdo do diametro da col6nia pelo do halo. A relagdo sera quantificada e a intensidade da atividade classificada de acordo
com o potencial apresentado.Por fim, serdo realizados testes in vitro para alguns dos isolados obtidos durante a selegdo de maior atividade
enzimatica. Assim, as amostras serdo submetidas a crescimento laboratorial em meio Agar Sabouraud-Dextrose e testes de difusdo por 48h serdo
realizados com cinco 6leos essenciais comerciais que previamente ja apresentem atividade antiflingica. O experimento sera baseado na distribui¢do
do principio ativo em quatro discos de papel estéreis. Os halos de inibigdo do crescimento flingico, em milimetros, serdo mensurados e analisados
descritivamente pela obtengdo de médias e desvio-padrdo.R esporotricose é uma antropozoonose fungica que, ao longo dos anos, tem se tornado
endémica no estado do Rio de Janeiro. Causada por fungos dimdrficos do complexo Sporothrix schenckii, sua patogenia cursa com a presenga de
lesGes ulceradas a partir da inoculagdo de estruturas fungicas no tecido subcutaneo de homens e animais sadios. Assim, é crescente a execugao de
atividades em politicas publicas que englobem tanto o diagndstico quanto o tratamento de casos de animais e seres humanos. Em 2023, a Policlinica
Escola da Universidade Estacio de Sa realiza um trabalho em parceria com a prefeitura do municipio de Nova lguagu para o diagndstico e tratamento
de casos de esporotricose em animais domésticos (cdes e gatos). Berdo realizadas coletas diretamente da ferida de animais positivamente
identificados a partir de swab estéril. O material sera mantido sob refrigeragdo e conduzido ao laboratério para isolamento em Agar Sabouraud
acrescido de cloranfenicol incubados a 252C. Para identificagdo, as amostras serdo submetidas a condi¢des de crescimento para formas
leveduriformes e filamentosas. A confirmacgdo da identificagdo dependera das caracteristicas macro e micromorfoldgicas, bem como a verificagdo do
termodimorfismo. Para tal, deve-se realizar a semeadura do isolado em Agar Sangue de Carneiro 5% ou BHIA, incubados a 37 °C. Bum segundo
momento, para averiguagdo de atividade enzimatica em meio de cultivo, as formas leveduriformes serdo submetidas a crescimento em meios
seletivos que estimulem a atividade lipolitica (meio peptona, NaCl, CaCl2, Agar acrescido de Tween 20 ou 80) e proteolitica (meio Agar Sabouraud
acrescimento de albumina) dos isolados. Para tais atividades, serd determinado o indice Enzimatico (IE) fazendo a relagdo do didmetro da col6nia pelo
do halo. A relagdo sera quantificada e a intensidade da atividade classificada de acordo com o potencial apresentado.Bor fim, serdo realizados testes
in vitro para alguns dos isolados obtidos durante a sele¢cdo de maior atividade enzimatica. Assim, as amostras serdo submetidas a crescimento
laboratorial em meio Agar Sabouraud-Dextrose e testes de difusdo por 48h ser3o realizados com cinco éleos essenciais comerciais que previamente ja
apresentem atividade antifuiingica. O experimento sera baseado na distribuigdo do principio ativo em quatro discos de papel estéreis. Os halos de
inibicdo do crescimento fungico, em milimetros, serdo mensurados e analisados descritivamente pela obtengdo de médias e desvio-padrdo.BAcredita-
se que as diferentes etapas deste projeto irdo elucidar fatores importantes relacionados a identificagado, caracterizagdo morfoldgica, fatores de
viruléncia, atividade enzimatica e propriedades antifingicas de alguns agentes naturais.

Aluno: Melissa Caetano da Silva Siqueira Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situacdo: PIBIC/Voluntario
Aluno: Juliana Marini Falbo Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situacdo: PIBIC/Voluntério
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Titulo: AVALIACAO DA PUREZA DE MEIS COMERCIALIZADOS EM ESTABELECIMENTOS VAREJISTAS DA ZONA OESTE DO MUNICiPIO DO RIO DE
JANEIRO - RJ.

Docente orientador: Carolina Victor de Oliveira Occhioni E-mail: carolinavictor@yahoo.com.br

RESUMO
O mel floral é um produto alimenticio obtido a partir do néctar das flores e é rico em nutrientes. As abelhas recolhem o néctar e o deixam maturar nos
favos das colmeias. Os atributos sensoriais do mel como a cor, o sabor e o odor sdao dependentes da florada que originou esse mel. E, por isso, é
comum ter no mercado uma variedade grande de tipos de méis florais. Entretanto, é um alimento que é fraudado constantemente com a adigdo de
acucares e que nem sempre é puro, sendo necessarias a realizagdo de andlises para verificar a sua pureza. Muitas das vezes um mel com elevado teor
de residuo mineral fixo pode ser indicativo de falhas nas condigdes higiénicosanitarias durante o processamento do mel, assim como pode indicar a
mistura do mel floral com o melato, o que é proibido pela legislagdo. Com isso, esse trabalho tem como objetivo avaliar as caracteristicas fisico-
guimicas dos méis comercializados por estabelecimentos varejistas dos bairros da Barra da Tijuca e do Recreio dos Bandeirantes no municipio do Rio
de Janeiro — RJ. Serdo coletadas amostras de méis florais de marcas diferentes em supermercados dos bairros da Barra da Tijuca e do Recreio dos
Bandeirantes que estdo localizados na zona oeste do municipio do Rio de Janeiro - RJ. Essas amostras serdo avaliadas quanto ao teor percentual de
residuo mineral fixo para avaliagdo da pureza e a presenca de amido ou xaropes de glicose por meio da Prova do Lugol. Os resultados serdo
comparados com os padrdes constantes no Padrdo de Identidade e Qualidade do mel determinados pela Instrugdo Normativa (IN) 11 de 2000 do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA).

Aluno: Laura Rodrigues Pimentel Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situacdo: PIBIC/Voluntério
Titulo: UNIDADE DE OBSERVAGAO PARA SENSIBILIZAGAO DA POPULAGCAO QUANTO A PRESENGA DE PLANTAS COM POTENCIAL MEDICINAL PARA
CAES E GATOS.
Docente orientador: Cassia Regina Alves Pereira E-mail: crapvet@gmail.com
RESUMO

A utilizagdo das propriedades curativas das plantas em humanos e animais vem ganhando espago crescente nas praticas terapéuticas devido a
demanda por alimentos organicos e as necessidades econémicas por tratamentos mais acessiveis, principalmente por parte das parcelas populacionais
de baixo poder aquisitivo. Em varias partes do mundo, especialmente nos paises subdesenvolvidos, existem relatos etnoveterinarios sobre a utilizagdo
de protocolos terapéuticos por parte de tratadores, produtores rurais resgatando saberes adquiridos de varias tradigoes culturais. Dessa forma, faz-se
necessario o registro cientifico das tradi¢Ges culturais populares bem como resgate e preservagdo das praticas no uso medicinal de plantas além da
prépria validagdo para que seja feita de forma correta e consciente. A utilizagdao das ervas medicinais e medicamentos fitoterdpicos delas derivados na
atencgdo primaria humana fortalece a aplicabilidade da etnoveterinaria nas praticas da Medicina Veterindria Integrativa. Este projeto tem como
objetivo a montagem de unidade de observagdo com espécimes de plantas com potencial medicinal no Campus da UNESA — Petrdpolis, onde serdo
eleitas espécimes botanicas a partir de um banco de dados desenvolvido baseado na heuristica pelos descritores: Plantas Medicinais; Animais
Domeésticos; Etnoveterindria; Conhecimento Popular. Dessa forma sera possivel a sensibilizagdo da populagdo uma vez que esta poderd reconhecer as
plantas medicinais fisicamente, além de obter informacg&es através de QRcode (afixado de cada vaso de planta) e vinculado a uma pagina de rede
social na qual serdo hospedadas todas as informagdes pertinentes as propriedades terapéuticas, modo de acdo e indicagdes. Devido ao crescente
interesse de formas alternativas e integrativas de terapéutica preconizadas pelas diretrizes nacionais para utilizacdo da fitoterapia no Sistema Unico de
Saude, justifica-se sanear a curiosidade da populagdo e informa-la sobre as possiveis formas botanicas de utilizagdo em animais domésticos.
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Titulo: UNIDADE DE OBSERVACAO PARA SENSIBILIZACAO DA POPULAGAO QUANTO A PRESENCA DE PLANTAS ORNAMENTAIS POTENCIALMENTE
TOXICAS INTRADOMICILIARES PARA CAES E GATOS.
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RESUMO
Planta toxica enquadra-se na relagdo de vegetais os quais sdo capazes de causar danos a vitalidade e saide de humanos e animais domésticos. Devido
as suas cores, texturas e formas exuberantes, muitas dessas plantas assumem um papel ornamental para humanos. Suas toxinas sdo produtos
secundarios parecendo estar envolvidas como adjuvantes no mecanismo de sobrevivéncia da planta. No Brasil ha uma diversidade de espécimes
utilizadas de forma ornamental devida a sua exuberancia e beleza, sendo as mais conhecidas os géneros Dieffenbachia spp. (Comigo-ninguém-pode) e
as epécies Monstera deliciosa (Costela-de-Addo), Philodendron (Filodendro), Nerium oleander (Espirradeira), Kalanchoe spp. (Folha da fortuna),
Brugmansia suaveolens (Cartucheira), Lilium spp., Hemerocallis spp. (Lirio), Cycas revoluta (Palma-de-Ramos), Pteridium aquilinum (Samambaia) e
Rhododendron spp. (Azaléia). Dai faz-se necessario o conhecimento dessas espécies vegetais por parte dos tutores de animais domésticos tornando-se
fundamental para a prevengdo do desenvolvimento de quadro toxicoldgico, especialmente nos casos de ingestdo acidental. Este projeto tem como
objetivo a montagem de unidade de observagdo com espécimes de plantas ornamentais potencialmente toxicas no Campus da UNESA — Niteroi,
baseada em um banco de dados desenvolvido apds a heuristica pelos descritores: Plantas; Animais domésticos; Intoxicagdo; Ingestdo, e Domicilio.
Dessa forma sera possivel a sensibilizagdo da populagdao uma vez que poderdo reconhece-las fisicamente, além de obter informagGes através de
QRcode, afixada de cada planta, vinculado a pagina de rede social na qual serdo hospedadas todas as informagdes pertinentes a toxicidez, modo de
acdo e medidas de atengdo em primeiros socorros em caso de ingestao. Visto a grande utilizagdo de plantas intra e peri domiciliar com potencial
toxico se faz necessario o reconhecimento da mesma, assim como a conscientizagdo dos tutores de animais possibilitando a prevencgdo de acidentes
assim como possibilitando tratamento mais objetivo pelos médicos veterinarios.
Aluno: Raphaela da Silva Valle Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situacdo: PIBIC/Voluntério
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Titulo: LEVANTAMENTO E IDENTIFICACAO DA FAUNA DE ECTOPARASITOS EM ANIMAIS ATENDIDOS NO HOSPITAL MUNICIPAL DE DUQUE DE
CAXIAS E EM LOCALIDADES DE NITEROI.

Docente orientador: Danielle Misael de Sousa E-mail: danymisael@gmail.com

RESUMO
Justificativa: Muitos artrépodes sdo considerados ectoparasitos de animais domésticos (caninos, felinos, bovinos, caprinos, ovinos e equinos) e de
seres humanos, podendo exp0-los a risco de infecgGes por diversos microrganismos, assim como para os humanos que mantém contato direto com
estes animais. Em muitos casos é possivel observar a transmissdo de doencas infecciosas e parasitarias pela hematofagia. Em outros casos, a saliva de
alguns artrépodes como pertencentes aos géneros Ctenocephalides e Rhipicephalus podem causar dermatites alérgicas, devido a agdo irritativa da
saliva, causando prurido, desconforto nos animais, alteragdes dermatoldgicas secundarias decorrentes das picadas dos parasitos. O objetivo geral
deste estudo é identificar e quantificar a ocorréncia de ectoparasitos nos animais domésticos que serdo atendidos no hospital municipal de Duque de
Caxias e em localidades de Niterdi, ambas localidades no estado do Rio de Janeiro. Os objetivos especificos sdo (i) identificar géneros de artropodes
mais prevalentes nos animais atendidos em Duque de Caxias e em Niteroi; (ii) Comparar quantitativa e qualitativamente a presencga de ectoparasitas
em duas regides diferentes, (iii) Montagem de cole¢do de artropodes da disciplina de Artropodologia e Zoologia Médico Veterinaria. Metodologia:
Apds aceite da atividade por parte do responsavel pelo animal (assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE) para a Coleta de
artrépodes nos animais no momento da inspe¢do no exame fisico durante o atendimento nos estabelecimentos indicados, os espécimes coletados
serdo classificados a partir da identificacdo de caracteristicas morfoldgicas com utilizagdo de chave dicotémica e lupas estereoscdpicas no laboratdrios
laboratérios de microscopia dos campi Caxias Il e Niteroi | - UNESA. Além disso, os alunos envolvidos no projeto serdo responsaveis pela montagem de
laminas histoldgicas dos espécimes para estudos nas aulas praticas da disciplina de Artropodologia e Zoologia Médico Veterinaria do Curso de
Medicina Veterinaria.

Aluno: Aline Carvalho Faria Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situac¢do: PIBIC/Voluntario
Aluno: Thaynara de Souza Martins Casaroli Curso do aluno: MEDICINA VETERINARIA Situacdo: PIBIC/Voluntério
Titulo: DESMISTIFICANDO O CONSUMO DE CARNE SUINA NO BRASIL — CARTILHA DE ESCLARECIMENTOS
Docente orientador: Emanuela Lima de Oliveira Galindo E-mail: lima.emanuela@gmail.com

RESUMO

A carne suina é rica em nutrientes essenciais, sendo a proteina de origem animal mais consumida no mundo, contribuindo para obtencao de
alimentagdo balanceada. Possui sabor e maciez caracteristicos, além de ser fonte de vitaminas e minerais. A suinocultura no Brasil apresenta nimeros
consistentes em relagdo aos volumes de produgdo. Entretanto, quando avaliado o consumo de carne suina no Brasil, ndo se verifica 0 mesmo
comportamento. Ao tentar entender os fatores que levam ao baixo consumo, depara-se com culturas, crengas e falta de informagao, que sdo passadas
ao longo dos tempos pelos ancestrais e ainda hoje, com todo 0 manejo da suinocultura e estudos acerca dos beneficios a saide humana no consumo
da carne suina, perpetuam. E papel do médico veterinario, contribuir na propagacao das informagdes veridicas acerca do tema, disseminando, de
forma clara e precisa, os beneficios do consumo da carne suina, através de comprovagdo cientifica sobre a tematica. Para isso, serdo estabelecidos
critérios de selegdo (inclusdo) e exclusdo de titulos/autores que fardo parte do estudo. Serdo compilados as principais informagdes e conceitos,
criando uma base de dados de consulta virtual. Para ideagdo de material instrucional serd utilizada a metodologia Design Thinking que consiste em
realizar uma abordagem que ajudara a solucionar problemas complexos. A principal caracteristica dessa abordagem sera centrada nas pessoas, nesse
caso, o consumir final. Ou seja, o objetivo sera desenvolver estratégias com diferentes perspectivas para atender o publico-alvo de acordo com suas
necessidades e comportamentos. Consequentemente, as chances de gerar uma solugdo mais criativa, inovadora e eficiente serdo muito maiores e
eficientes. Para tal, sera inicialmente elaborado um material instrucional (protétipo) que sera disponibilizado de forma virtual nas principais
plataformas de redes sociais. Logo em seguida, sera realizado a versao final, com possiveis ajustes que também sera disponibilizada de forma virtual
nas mesmas plataformas das sociais.zl
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Titulo: QUALIDADE DE OVOS BRANCOS DE GALINHA COMERCIALIZADOS EM DIFERENTES ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS E EPOCAS DO ANO NA
ZONA NORTE DO RIO DE JANEIRO - RJ

Docente orientador: Emanuela Lima de Oliveira Galindo E-mail: lima.emanuela@gmail.com

RESUMO
Um dos pilares para uma vida saudavel é sem sombra de duvidas, o acesso a @limentagdo de boa qualidade, sendo este um dos grandes desafios
globais para a Beguranga alimentar da populagdo como um todo. O ovo é um dos alimentos mais Bompletos presentes na dieta humana, com uma
composicdo rica em minerais, Bitaminas e proteinas de elevado valor biolégico. Isso faz dele um grande aliado Ba dieta saudavel cujo maior objetivo
do seu consumo é melhorar a saude e Bumentar o indice corporal de massa magra. Além disso, o ovo é um alimentoBhuito presente na mesa do
consumidor por ser de baixo custo sendo entdo de facil Blquisi¢do para todos.Borém, o ovo é classificado como um alimento perecivel que, assim
como as Barnes e os produtos hortifruti, tem vida util limitada para o aproveitamento Bdequado de seus nutrientes, tornando a perda da qualidade
um processo Bhevitavel, pois caracteriza-se como um evento natural e continuo. Parece razoavel &firmar que o aumento do consumo e,
consequentemente, a utilizagdo do ovo Bomo alimento de elevado valor nutricional, dependera da qualidade do produto Bisponibilizado no
mercado consumidor, cuja qualidade, pode ser determinada por @m conjunto de caracteristicas que influenciam o grau de aceitabilidade.Be um
modo geral, 0os ovos passam por etapas, da postura até o consumidor, ondefiodem ocorrer problemas como erros de manejo, classificagdo,
embalagens, Bransporte e principalmente armazenamento incorreto, que causam danos ao firoduto e podem afetar sua qualidade final. O objetivo
do presente trabalho sera Bvaliar a qualidade de ovos convencionais de casca branca comercializados em Biferentes estabelecimentos
(supermercados e feiras-livres) na regido Norte do Rio de Janeiro — RJ em duas épocas do ano (inverno e verdo). O experimento serd Bealizado no
laboratério da Universidade Estacio de S — Campus Vargem Bequena — RJ. Serdo adquiridos 120 ovos de casca branca, sendo 60 ovos em redes Be
supermercados e 60 ovos em feiras-livres da regido. Posteriormente, os ovos Berdo levados para o laboratério para analise de qualidade. A compra
dos ovos Berd realizada em duas épocas do ano, no inverno (setembro de 2023) e no verdo de (fevereiro de 2024). Para homogeneizar os ovos,
serdo observadas a data de Babricacdo, validade e a marca, de forma a minimizar efeitos externos sobre a gualidade. O delineamento experimental
serd inteiramente casualizado (DIC). As Bariaveis analisadas serdo: peso do ovo (g), unidade Haugh, indice de gema, Bspessura da casca (mm),
coloragdo da gema e Ph da gema. Para as analises de Gualidade, os ovos serdo pesados em balanga digital com precisdo de 0,001g e Buebrados em
superficie plana de vidro. Com um micrémetro tripé sera realizada @ medida da altura do albimen denso, para determinagdo da unidade Haugh. O
indice de gema sera determinado através da medida da altura da gema a qual sera Bealizada apds sua separagdo do albiumen, com o mesmo
instrumento utilizado fara medida da altura do albumen denso e seu diametro medido com um @aquimetro analégico Mitutoyo. O indice sera
calculado através da razdo entre a Bltura e o diametro desta estrutura. A coloragdo da gema sera mensurada através @e um leque colorimétrico-
DMS numa escala numérica de 1 a 15, sempre pelo Bhesmo observador para minimizagao dos erros. O Ph da gema sera avaliado @tilizando um
peagametro. Para a avaliagdo da qualidade externa, as cascas dos Bvos serdo lavadas para retirar os resquicios de albimen e secas em temperatura
ambiente por 24 horas. Apds a secagem, sera determinada a espessura da casca Bom o auxilio de um micrometro analdgico de pressao, a partir da
realizacdo de Buas leituras nos fragmentos da zona equatorial da casca e, com a média aritmética Bestes dois pontos, obtemos a espessura da
casca. A analise estatistica se baseara Bm uma andlise descritiva, com cdlculo da frequéncia de cada nao conformidade, @ior meio de média
aritmética simples para os dados observados nos pontos Bomerciais. Para os dados de qualidade, as médias serdo submetidas a andlise de Bariancia
com o auxilio do programa Biostat e no caso de efeito significativo, as Bhédias serdo comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.
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Titulo: CONFECGAO DE BOMBA DE INJEGAO DE FLUIDOS PARA OTIMIZAGAO DA FIXAGAO DE PEGAS ANATOMICAS NO LABORATORIO DE ANATOMIA

VETERINARIA
Docente orientador: Gabriela Faria Buys Gongalves E-mail: vetgabrielafbg@gmail.com

RESUMO

A participagdo do académico de Medicina Veterindria na confecgdo de pegas anatémicas é de suma importancia para o aprendizado, além de
contribuir para o enriquecimento do acervo do laboratério de Anatomia da instituicdo. O estudante de Medicina Veterinaria, ao realizar as atividades
de dissecagao e preparo de pegas, compreende a importancia das estruturas, sua forma e disposi¢do, além de sua relagdo com as demais. Essas
praticas ddo competéncia ao aluno para estabelecer analogias com outras disciplinas ou areas do conhecimento, como a clinica cirdrgica e patologia,
promovendo um elo entre o conteudo disciplinar e o saber cientifico. O laboratério de Anatomia Veterinaria do Campus Estacio Maracana tem seu
acervo de pegas em constante aquisi¢do e confecgdo. Para a realizagdo da fixagdo, a solugdo de formalina deve ser injetada na pega fresca através de
uma artéria de calibre considerdvel e facil acesso (artéria carétida comum ou artéria femoral) apds a cateterismo da mesma. Atualmente, a pressdo da
injecdo é realizada de forma manual, o que demanda mais tempo e pessoas, além de material. A bomba de injegdo de fluidos é utilizada em funerarias
para o influxo rapido de solugGes em cadaveres humanos para conservagdo temporaria. Tal aparelho seria de interessante uso para aplicagdo da
formalina nas pegas a serem preparadas para o acervo do laboratdrio, porém, seu custo é alto. Os objetivos desse trabalho sdo confeccionar uma
bomba de injecdo de fluidos de baixo custo e facil montagem e a realizagdo de sua testagem na pratica, comparando sua eficiéncia e eficacia
comparada ao método manual. Serdo utilizados uma suqueira de vidro com torneira, uma pera valvula, um manémetro de aparelho de aferi¢cdo de
pressdo arterial, um manguito, um equipo de inje¢do e cola de silicone para confec¢do da bomba de injecdo. Apds, para testagem da mesma, serdo
utilizadas pecgas cadavéricas de animais domésticos doadas conscientemente pelos responsdaveis ou adquiridas em abatedouro. A artéria de mais facil
acesso e melhor calibre sera canulada com cateter e o mesmo sera fixado com fio de sutura ou linha 10. Logo, o equipo de injegdo acoplado a bomba
sera encaixado e a solugdo de formalina serd impulsionada para o interior do sistema circulatdrio. A pressao utilizada para injegdo sera a mesma da
espécie do animal que originou a pega, a fim de mimetizar a perfusdo do plasma em vida para evitar danos a mesma. A injecao serd cessada quando a
solugdo extravasar pelas veias, carreando coagulos, o que indica que todos os vasos sanguineos foram perfundidos. Outras pegas de peso e espécie
semelhante serdo fixadas com a pressao manual. O tempo de realizagdo dos procedimentos desde o cateterismo da artéria e o extravasamento da
solugdo pelas veias (t) sera cronometrado e registrado. As quantidades de solug¢do de formalina utilizada (fu) e desperdicada (fd) serdo também
planilhadas. Os testes t de Student (paramétrico), Mann Whitney (ndo paramétrico) serdo utilizados para andlises quantitativas. A estatistica sera
efetuada no software GraphPad Prism 5 para Windows. As diferencgas serdao consideradas significativas quando o valor de p<0,05.
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Titulo: CONFECGAO DE MOLDES DE RESINA DE POLIESTER DE RINS DE OVINOS PARA VISUALIZAGAO E DESCRIGAO DA VASCULARIZAGAO RENAL E
DO SISTEMA COLETOR
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RESUMO
A confecgdo de pegas anatomicas por académicos é de suma importancia para o aprendizado discente de cursos da drea de saude, além de contribuir
para o enriquecimento do acervo do laboratério de Anatomia da instituicdao. O estudante Medicina Veterindria, ao realizar as atividades de dissecagdo
e preparo de pegas, compreende a importancia das estruturas, sua forma e disposi¢do, além de sua relagdo com as demais. Essas praticas ddo
competéncia ao aluno para estabelecer analogias com outras disciplinas ou areas do conhecimento, como a clinica cirurgica e patologia, promovendo
um elo entre o conteudo disciplinar e o saber cientifico. O ovino apresenta rins multipiramidais cuja anatomia intrarrenal ja foi descrita, comparaveis
com os do suino e do humano. O laboratério de Anatomia Veterindria do Campus da Estacio de Nova Iguagu ndo possui pegas de resina de rins ovinos,
e essas sdo reconhecidamente interessantes para a visualizagdo das estruturas ocas, como vasos e sistema coletor renais. O objetivo desse trabalho é
confeccionar os moldes de resina de poliéster para a visualizagdo e descri¢do das artérias e veias intrarrenais e o sistema coletor, mantendo tais pegas
no laboratdrio para estudo. Serdo utilizados 30 rins de ovinos obtidos em abatedouros, de ambos os sexos. Para a preparagao dos moldes de resina, a
artéria e a veia renais, juntamente com o ureter serdo acessados com canula de calibre compativel. Todas as canulas serdo fixadas por fio de sutura ou
linha 10. Primeiramente, para obter os moldes, uma resina de poliéster com pigmento amarelo (volume de 10-15 ml) serd injetada manualmente pelo
ureter para preencher o sistema coletor e uma resina com pigmento vermelho (para as artérias) ou azul escuro (para as veias) sera injetada
manualmente na artéria renal ou veia renal para preenchimento de todo o sistema arterial ou venoso intrarrenal. Apds enrijecimento da resina, os rins
serdo imersos em solugdo de acido cloridrico a 50% por um periodo de 72 horas até que a total corrosdao da matéria organica seja alcangada, deixando
a mostra somente os moldes tridimensionais dos sistemas que foram injetados. A forma do sistema coletor e o nimero de calices serdo observados e
documentados, assim como o padrao de ramificagao e tributagao da artéria renal ou veia renal e suas relages com o sistema coletor. Serdo realizadas
analises morfoldgicas qualitativas. Os testes t de Student (paramétrico), Mann Whitney (ndo paramétrico) serdo utilizados para andlises quantitativas.
A estatistica serd efetuada no software GraphPad Prism 5 para Windows. As diferengas serdao consideradas significativas quando o valor de p<0,05.
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RESUMO

A utilizacdo de sedativos durante o transporte para diminuir os problemas decorrentes do estresse se apresenta como solugdo e, entre os sedativos,
os 6leos essenciais se apresentam como alternativa sustentavel. Assim, o proposto projeto tem como objetivo desenvolver tecnologias que
minimizem o estresse dos peixes durante o transporte. Experimento 1 - analise da toxicidade de diferentes fitoterapicos durante a sedagao de juvenis
de Oreochromis niloticus: serdo testados quatro 6leos essenciais: 6leo de cravo folha, 6leo de melaleuca, éleo de lavanda e dleo de cannabis e ainda,
um tratamento sem adigdo de dleo sedativo sera proposto como controle positivo. Seis dosagens diferentes para cada éleo essencial serdo testadas.
Testes serdo realizados antes do inicio dos experimentos para que as dosagens adequadas sejam estabelecidas. Os dleos serdo testados de maneira
independente. Cada concentragdo testada sera considerada como um tratamento e, para cada tratamento, serdo estipuladas trés repetigoes. As
unidades experimentais serdo compostas de tanques de isopor com volume util de 3 L. Assim, serdo utilizados um total de 18 isopores, sendo seis
tratamentos (concentragGes de 6leo) e trés repeticdes cada. Para cada concentragdo, os peixes serdo expostos aos anestésicos por 10 minutos.
Experimento 2 - uso de promotores de bem-estar durante o transporte do peixe O. niloticus: Serdo testados quatro anestésicos (dleos essenciais),
sendo: 6leo de cravo folha, éleo de melaleuca; dleo de canabis; 6leo de lavanda; um tratamento com sal na concentragdo de 6 g.L-1; e um tratamento
controle (sem adigdo de 6leo). As concentragdes de dleo utilizadas serdo baseadas nos resultados obtidos no Experimento 1 descrito na segdo
“Experimento 1” do presente documento. Cada tratamento contard com trés repetigdes, contabilizando 18 unidades experimentais, que serdo
representadas por caixas de isopor (volume util de 3 L). No total, os peixes serdo submetidos a uma simulagdo de transporte, com duragdo de 15
horas. Durante esse periodo, os peixes serdo alocados em caixas de isopor e, em uma densidade de 250 kg.m-3. Apds 15 horas de simulagdo de
transporte, trés peixes de cada repetigdo serdo utilizados para coleta de amostras (e.g. sangue; figado; branquias; muasculo). Os demais peixes serdo
soltos em aquarios (volume Util 60 L), respeitando-se as unidades experimentais. Os peixes permanecerdo em observagdo nesses aquarios por 96
horas, em uma etapa que vamos chamar de periodo pds-transporte. Experimento 3 - uso de promotores de bem-estar durante o transporte do peixe
Betta splendens: os peixes serdo divididos em grupo basal (sem nenhum tipo de estresse ou aditivo), 13 tratamentos com aditivos e um grupo controle
(sem aditivo), contendo 20 repeti¢Ges cada de tratamento, sendo um peixe por saco pldstico contendo agua previamente preparada. Sendo, TO
Controle (dgua sem aditivo); T1 e T2 solugdo de déleo de melaleuca 0,25 e 0,5 mL/L; T3 e T4 solugdo de 6leo de cravo 0,25 e 0,5 mL/L; T5 e T6 solugdo
mista: cravo + melaleuca 0,25 e 0,5 mL/L; T7 solugdo de sal (6%) 6 g/L; T8 Solugdo de sal (0,8%): 8 g/100/L; T9 e T10 solu¢do mista: sal + melaleuca
0,25 e 0,5 mL/L; T11 e T12 solugdo mista: sal + dleo de cravo 0,25 e 0,5 mL/L e T13 solugdo mista: sal + melaleuca e 6leo de cravo 0,5 mL/L agua.
Experimento 4 - teste de protocolos durante o transporte do peixe Cyprinus carpio visando diminuir a mortalidade: serdo propostos trés densidades
de estocagem, sendo: 7, 14 e 21 peixes.L-1; e quatro aditivos na dgua, sendo: agua pura (sem aditivo) — tratamento controle (C), sal, melaleuca +
eugenol (ME), e melaleuca + eugenol + sal (MES). Serdo utilizados 36 sacos transparentes, cada um representando uma unidade experimental. A
simulagdo de transporte ocorrera em um periodo de 48h. Caso seja observado algum peixe morto, a informagdo sera anotada para posterior analise
de sobrevivéncia.
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RESUMO

O comércio de comida de rua esta cada vez mais comum nos grandes centros e com isso surgiu uma nova tendéncia, baseada na cultura norte
americana, que é o food truck. Este tipo de negdcio caracteriza-se por ser uma cozinha mével, adaptada em veiculos como caminhonetes, trailers,
furgbes e vans onde funcionam pequenas cozinhas que permitem o perfeito funcionamento desses restaurantes méveis. Um dos produtos
comercializados em larga escala nos food trucks é o hamburguer artesanal que é produzido normalmente pelo préprio estabelecimento, utilizando
carne moida e condimentos, sendo armazenado geralmente refrigerado e assim ndo havendo garantia quanto a qualidade das boas praticas de
manipulagdo. A venda de alimentos em food truck pode apresentar inimeros problemas higiénico-sanitarios e para avaliagdo da qualidade desses
produtos utilizamos como ferramentas a analise microbioldgica, pois alguns microrganismos sdo indicadores de contaminagdo. O objetivo desse
projeto é realizar andlises microbioldgicas e fisico-quimicas de hamburgueres artesanais comercializados em food trucks na baixada fluminense,
avaliando as condigdes higiénicas de elaboragdo e as caracteristicas fisico-quimicas, além de analise sensorial (visual) do produto final identificando se
estdo de acordo com a legislagdo vigente. Serdo selecionados quatro estabelecimentos an6nimos e escolhidos por conveniéncia, coletando trés
amostras de cada tipo de alimento de cada local (cru e frito) para avaliagdo complementar da eficiéncia do tratamento térmico. Serdo realizadas
analises microbioldgicas de Escherichia coli, Staphylococcus coagulase positiva, Salmonella sp e aerébios mesdfilos e as andlises fisico-quimicas serao
umidade, cinzas, proteina, gordura, pH e carboidratos totais do produtos antes e depois do tratamento térmico. Caso as condigdes de manipulagdo e
comercializagdo sejam improprias, serd produzida uma cartilha para treinamento da equipe e realizado treinamento da equipe envolvida na
comercializagdo do produto.
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RESUMO
A anatomia animal é uma disciplina fundamental para a formagdo do Médico Veterinario e requisito basico para a continuidade do processo ensino-
aprendizagem na formagao do profissional em Medicina Veterinaria, sendo um elemento curricular integrativo e de suma importancia na
intercomunicagdo com as varias frentes de trabalho, independentemente da futura area de atuagao do profissional em formagado.Bontudo, dentre os
maiores desafios no ensino e estudo deste componente curricular, destaca-se o estudo da anatomia estrutural, a qual exige do graduando a exata
compreensao e capacidade de identificagao das diversas estruturas ésseas em forma, posigdo, funcado e detalhes ésseos, denominados acidentes, e
sua comparagdo com os diversos animais domésticos e silvestres estudados ao longo da graduagdo.® estudo da osteologia veterinaria depende ainda
da memorizagdo da nomenclatura universalmente adotada para a identificagdo das referidas estruturas e acidentes (respeitando ao preconizado na
Nomina Anatomica Veterinaria — NAV), o que é dificultado pelo pouco tempo de contato com as pegas anatémicas nos laboratérios de Anatomia e
baixa variabilidade de apresentar ao aluno as ferramentas de apoio pedagdgico que visam integralizar as informagGes que sdo apresentadas ao mesmo
durante as aulas. Por tal motivo, inUmeras vezes os alunos recorrem a meios paradidaticos de apresentacdo do contetido, nem sempre adequado aos
objetivos da disciplina, e muitas vezes elaborado sem supervisdo ou em desacordo com a NAV.D presente projeto objetiva a elaboragdo de material
didatico voltado ao ensino da disciplina Anatomia Estrutural, e a analise do seu impacto sobre a compreensao e aprendizado dos alunos no curso de
Graduagdo em Medicina Veterindria da Universidade Estacio de S4, campus Niterdi e Alcantara, utilizando o acompanhamento da metodologia em
aulas tedricas, praticas e no estudo extraclasse, identificando diferengas qualitativas e envolvimento dos alunos com a disciplina através da ferramenta
construida
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RESUMO

A cavidade oral faz parte do sistema digestdrio, que é dividido didaticamente em vias aéreas craniais, da cavidade oral a porgdo final do es6fago, e vias
digestdrias caudais, do estbmago a ampola retal. Tumores da cavidade oral e lesGes semelhantes a tumores sdo comuns em caes, e seu diagndstico e
classificagcdo requerem exame histopatoldgico. Dentre as neoplasias, o melanoma oral é comum em cdes e apresenta comportamento clinico agressivo
na espécie, e foi considerado por muito tempo como um bom modelo pré-clinico para melanomas humanos em varios aspectos da doenga. As
alteragGes inflamatorias da cavidade oral podem ser de natureza quimica, autoimune, viral, bacteriana, fungica, por protozoarios ou sistémica. As
lesdes na cavidade oral geram desconforto, dor e emagrecimento progressivo, devido a dificuldade de mastigagdo e degluticdo, e impactam na
qualidade de vida dos pacientes, portanto, a tematica torna-se justificavel. Os objetivos sado realizar um levantamento da frequéncia de diagndsticos
de enfermidades que acometem a cavidade oral de cdes; estudar as caracteristicas epidemioldgicas e clinicas das enfermidades da cavidade oral de
cdes; estudar as caracteristicas anatomopatolégicas das enfermidades da cavidade oral de cdes e publicar um artigo cientifico sobre o tema apds
conclusdo do projeto. O estudo sera realizado nos laboratérios da Universidade Estacio de S4, Campus Vargem Pequena e sera do tipo retrospectivo, a
partir de arquivos de blocos parafinados de amostras de bidpsias e necropsias de cdes com enfermidades na cavidade oral, em um periodo
compreendido entre Julho de 2018 a Junho de 2024. Dados sobre sexo, raga, idade (filhotes, <1 ano; adultos, >1 ano e <8 anos e idosos, >8 anos), e
historico clinico serdo compilados em tabelas, a partir de fichas anatomopatoldgicas. As informagdes anatomopatoldgicas serdo anotadas em tabelas
(tamanho da lesdo/lesdes, distribuicdo anatdmica, aspecto da lesdo (erosiva/ulcerativa, vesicular/bolhosa, purulenta, necrética, gangrenosa ou
proliferativa), consisténcia, superficie de corte e coloragdo). Novas laminas histoldgicas serdo cortadas e coradas pela técnica de Hematoxilina-Eosina
(HE). Os diagndsticos histopatolégicos das enfermidades da cavidade oral de cdes serdo divididos em categorias descritas a seguir: 1) Anomalias do
desenvolvimento; 2) AlteragGes inflamatorias; 3) Alteragdes proliferativas ndo neoplasicas, 4) Alteragées proliferativas neoplasicas e 5) Alteragdes no
dente e periodonto. Posteriormente, os dados coletados serdo estudados quanto a frequéncia. A partir dos resultados estatisticos, tabelas e graficos
serdo compilados para compor os futuros relatdrios, resumos, posteres de apresentagdo e artigo final do projeto de pesquisa. Este estudo sera
conduzido seguindo as normas de uso e experimentag¢do animal da Universidade Estacio de Sa e sera submetido a aprovagdo pelo Comité de Etica
Animal (CEUA).
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RESUMO
A alimentagdo e comercializagdo de produtos voltados aos animais de companhia estdo em alta nos ultimos anos, onde as praticas de manejo
alimentar realizadas para estes animais sdo fortemente influenciadas pelas preferéncias e atitudes dos tutores. Erros de manejo alimentar e auséncia
de cuidados com a alimentagdo animal possibilitam o surgimento de doengas nutricionais, como a obesidade, por exemplo. Sabe-se que uma vida
sauddvel estd diretamente relacionada com a nutri¢do, portanto, se faz necessario saber se o alimento ingerido é de boa qualidade, se esta dentro das
normas estabelecidas pelo MAPA, atendendo as necessidades nutricionais, e se condizem com a informagado descrita na embalagem. Baseado no
exposto, o presente projeto tem como objetivo avaliar a qualidade nutricional e as informacgdes declaradas no rétulo das principais ragées
comercializadas para cdes da categoria sénior do segmento comercial na regido central do municipio de Nova Iguagu - RJ, para que possamos
esclarecer se as ragoes se enquadram no preconizado pelo MAPA como alimento de boa qualidade para os caes criados na regido. Para a realizagdo da
pesquisa, inicialmente sera realizado um levantamento das principais ragdes comercializadas nos principais pontos comerciais da regido central do
municipio de Nova Iguagu — RJ. Apds determinar as ragdes, quatro marcas serdo adquiridas e levadas para o laboratério de alimentos da Estacio de Sa —
Campus Nova lguacu — RJ para analise dos rétulos e comparagdo com o preconizado pelo MAPA. Para analise bromatoldgica das ragdes, trés amostras
de cada saco serdo preparadas para determinagdo de matéria seca, proteina bruta, extrato etéreo, fibra bruta e cinzas no laboratdrio multidisciplinar
na Universidade Estacio de Sa — Campus Nova Iguagu — RJ. A andlise estatistica se baseara em uma analise descritiva, com calculo da frequéncia de
cada ndo conformidade, por meio de média aritmética simples dos dados. Espera-se encontrar os niveis nutricionais dentro dos padrdes de qualidade
e em conformidade com a indicagdo nos rétulos das embalagens.
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RESUMO

A alimentagdo e comercializagdo de produtos voltados aos animais de produgdo sdo de suma importancia na criagao, podendo representar mais de
70% dos custos de produgdo. Ragdo é conceituada como a mistura de diversos ingredientes de forma balanceada e fornecida aos animais de forma
segura. Um fator importantissimo associado a seguranca alimenticia é o tempo de prateleira, além da qualidade nutricional presente na ragdo. Os
estabelecimentos comerciais de alimentos para animais de produgdo devem armazenar estas ragGes dentro de padrées de qualidade a fim de
respeitar o tempo de prateleira com seguranga e propiciar um ambiente adequado para ndo afetar a qualidade nutricional das mesmas. Sabe-se que
uma vida saudavel e produtiva estd diretamente relacionada com a nutri¢do, portanto, se faz necessario saber se o alimento ingerido é de boa
qualidade, se esta dentro das normas estabelecidas pelo MAPA, atendendo as necessidades nutricionais, e se condizem com a informagdo descrita na
embalagem. Portanto, baseado no exposto, o presente projeto tem como objetivo avaliar a vida de prateleira e a qualidade nutricional de ragdes para
animais de produg¢do comercializadas em estabelecimentos varejistas na Zona Oeste do RJ. Para a realizagdo da pesquisa, inicialmente sera realizado
um levantamento das principais ragdes comercializadas nos principais pontos comerciais da Zona Oeste — RJ. Apds determinar as ragdes, amostras
serdo coletadas de maneira aleatdria, homogeneizadas separadamente e acondicionadas em embalagens plasticas fechadas e identificadas no
laboratério de alimentos da Estdcio de Sa — Campus Vargem Pequena — RJ. Para andlise de qualidade das ragdes, trés amostras de cada saco serdo
preparadas para determinagdo de matéria seca, proteina bruta, extrato etéreo, fibra bruta e cinzas; durante 5 semanas. Também serdo realizadas
analises microbioldgicas para pesquisa de Samonella sp., e presenga de micotoxinas. A analise estatistica se baseard em uma andlise descritiva, com
calculo da frequéncia de cada ndo conformidade, por meio de média aritmética simples dos dados.
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RESUMO

O Gavido-carijé é uma ave da Ordem Accipitriformes, pertencente a familia Accipitridae, género Rupornis. Esses animais possuem uma dieta
generalista, alimentando-se de grandes insetos, lagartos, aves e pequenos mamiferos, sendo considerados carnivoros. O alto sinantropismo e a
facilidade de se adaptar a diferentes ambientes, resulta em frequentes apari¢Ges da espécie no meio urbano em busca de alimentos, tornando-o
susceptivel a acidentes, traumas, maus tratos e caga ilegal. Assim, esses animais sdao constantemente encaminhados aos centros de recuperagdo de
animais selvagens, em busca de uma melhora e possivel reabilitagdo. O municipio do Rio de Janeiro, conta com o Centro de Recuperagdo de Animais
Selvagens (CRAS), localizado no campus da Universidade Estécio de Sa, Vargem Pequena, o qual possui médicos veterinarios capacitados em fauna
selvagem, que trabalham em conjunto com o Corpo de Bombeiros e principalmente com a Patrulha Ambiental. O intuito do CRAS é promover a
recuperagao do animal para possivelmente reintegra-lo a natureza. Atualmente, a avaliagdo prévia a reintegragao deste animal é baseada em sinais
clinicos aparentes, se apresenta higidez, peso adequado, comportamento da espécie e avaliagdo das condi¢des de viver em vida livre novamente. Os
rapinantes da espécie R. magnirostris, constituem a espécie predominante de aves atendidas pelo CRAS, portanto é de alta relevancia que sejam
realizados exames laboratoriais como o hemograma, a pesquisa de hemoparasitos e a determinagdo da bioquimica sérica para avaliagdo do estado de
salde desses animais, visando um atendimento clinico eficaz, terapéutica confiavel, possibilitando a recuperagdo, reintrodugdo e conservagao da
espécie. Em vista da escassez de estudos hematoldgicos em rapinantes, este trabalho objetivou estabelecer os valores hematolégicos de gavides-
carijoés (Rupornis magnirostris) de vida livre. A pesquisa sera realizada no municipio do Rio de Janeiro, na Clinica de Recuperagdo de Animais Selvagens
(CRAS).
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RESUMO
Presenga de endoaprasitos sdo relatados desde a antiguidade, onde por exemplo ovos de Trichuris trichiura (Linnaeus 1771) e Ascaris lumbricoides
(Linnaeus, 1758), em material da Prussia, com datagdo entre 600 e 500 anos AP (antes do presente) e cistos de Entamoeba coli (Grassi, 1879) em
coprdlitos retirados de um corpo Inca de 450 anos, conservado pelo gelo nos Andes (Pizzi e Schenone). Desde entdo estudos vem sendo realizados nas
diversas areas, clinica, saude publica, parasitologia e paleoparasitologia. Atualmente a presenca de endoparasitos continua sendo uma realidade e
cada vez mais a resisténcia a vermifugos vem sendo relatada. Parasitos de potencial zoonético, circulam dentro do domicilio , favorecendo assim uma
infecgdo dos pets e do homem. Muitos animais infectados ndo apresentam sintomatologia e fezes diarreicas, porém liberam estruturas parasitarias no
conteudo fecal, sdo portadores assintomaticos. O coproparasitoldgico é indicado como meio de diagndstico de endoparasitos, estudo epidemiolégico
e avaliacdo do tratamento, porém o uso indiscriminado de vermifugos e a ndo realizagdo de exames, favorece a disseminagdo de parasitos no meio
ambiente por animais saudaveis, domiciliados quando defecam em dreas publicas, favorecendo assim a infecgao do homem e outros pets.Bnimais
domiciliados, que frequentam regularmente o veterinario considerado saudavel, podem ser portadores assintomaticos de endoparasitas, incluindo
parasitos com potencial zoonético, como por exemplo, Ancylostoma caninum e Toxocara spp. Esses animais normalmente apresentam fezes moldadas
e ao defecarem na rua sdo responsaveis pela contaminagdo do meio ambiente e consequentemente infec¢do de outros animais e do homem. Sendo
assim faz necessario um inquérito epidemioldgico a fim de determinar a presenga de endoparasitos nas fezes desses animais. O parasitoldgico de fezes
€ um método eficaz de diagndstico de endoparasitos, devendo ser utilizado antes da prescrigdo de vermifugo aos animais. Quando um endoparasito é
encontrado no parasitoldgico, pode-se fazer o tratamento eficaz e avaliar posteriormente a eficacia, evitando assim portadores assintomaticos. A
maioria dos animais, o tutor faz uso de vermifugos sem orientagdo do veterinario e sem um exame coproparasitogico prévio, favorecendo assim a
resisténcia e os animais assintomaticos. Serdo coletada 100 amostra de fezes em areas publicas em Nova Iguagu e Caxias. As amostras coletadas sdo
acondicionadas sob-refrigeragao e encaminhadas para analise. As mesmas serdo processadas pelos alunos de iniciagdo sob orientagdao da professora
Namir Moreira no laboratdrio multidisciplinar da instituicdo, em Nova Iguagu, utilizando as técnicas utilizadas sdo flutuagdo em sacarose e a
sedimentagdo espontanea, ambas sensiveis para helmintos e protozoarios.Bpds analise das amostras, os resultados serdo adicionados a uma planilha
do Excel e interpretados.
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RESUMO

O gamba-de-orelha-preta Didelphis aurita (Wied-Neuwied, 1826) é mamifero infraclasse Marsupialia, da ordem Didelphimorphia e familia Didelphidae.
Onivoro de habitos noturnos, esta distribuido nos estados do Espirito Santo, Parana, Rio de Janeiro e Santa Catarina, em parte dos estados de Alagoas,
Bahia, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Paraiba, Pernambuco, Rio Grande do Sul, S3o Paulo e Sergipe (BRANDAO, 2019). Begundo Banchi (1904),
inicialmente na nutrigdo do coragdo dos mamiferos identifica-se um sistema coronariano direito e esquerdo, apresentando trés tipos fundamentais de
irrigacao cardiaca nos mamiferos, equilibrado; o predominantemente direito e o predominantemente esquerdo. Os trabalhos descritivos de
vascularizagdo cardiaca sdo relativamente excassos em animais silvestres, por isso vamos levar em consideragdo os padrdes de circulagdo ja definidos
nos mamiferos domésticos e silvestres, como o tamandud mirim (Tamandua tetradactyla), a paca (Agouti paca), o gato-do-mato-pequeno (leopardus
Guttulus), o m3o-pelada (Procyon cancrivorus) e no quati (Nasua nasua) (AVILA, et al., 2009; PINHEIRO et al., 2012; SOUZA et al., 2015; MENGUE et al.,
2018; DE SOUZA et al., 2020;).Em estudos morfométricos de Didelphis aurita (SALVADOR et al, 2009) o autor sugere a presenga de dimorfismo sexual
em alguns parametros corporais, nas diferentes ilhas comtempladas na pesquisa. Baseando-se nesse preceito, iremos comparar se existe diferenca
significativa no padrdo de irrigagdo cardiaca prevalente na espécie, entre os sexos usando o teste t de Student.Berdo utilizados exemplares de

Didelphis aurita doados pelo Centro de Recuperagdo de animais selvagens do Rio de Janeiro da Universidade Estacio de S4 - CRAS, apds morte natural,
para o Laboratério de anatomia animal — UNESA - RJ, onde serdo identifivados e descongelados.Bpds dissecgdo da pele, tecido subcutaneos da regido
latero-ventral do pescogo, com auxilio de lamina de bistura n°24, a artéria carétida comum serd canulada com cateter de silicone, e a solugdo de latex
Petrolatex S60 serd injetada, até que se ocorra estravasamento em seccao de artéria femoral, para garantir a adequada distribui¢do. Em seguidasera
realizada a fixagdo em solugdo de formol 10% por um periodo minimo de 48 horas. Decorrido esse tempo os coragdes serdo removidos da cavidade
tordcica e o pericardio fibroso e seroso serao dissecados para melhor visualizagdo das artérias coronarias e suas ramificagdes. O dados serdo tabulados
e comparados em andlise estatistica.® objetivo do presente trabalho é descrever distribuicdo da irrigagdo coronariana no Didelphis aurita e verificar

a possibilidade de dominancia entre as artérias corondrias esquerda ou direita na irrigagdo cardiaca. Bem como verificar se existe diferenga no padrao
entre os sexos, produzindo informagdes importantes da sistema cardiovascular necessarios para aplicabilidade em pesquisas, cirurgias e diagndsticos.
Embasando procedimentos veterinarios em unidades de conservagdo e zooldgicos bem como subsidiam inferéncias evolutivas (FERREIRA et al., 2014;
SOUZA et al., 2015).1
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RESUMO
Apesar de ser uma importante antropozoonose de distribuigdo mundial, a leishmaniose ainda é desconhecida por muitos, e cresce o nimero de casos
suspeitos no municipio do Rio de Janeiro, o que obrigou a Secretaria Municipal de Saude a liberar um Boletim com a anadlise epidemioldgica dos casos
de cdes com leishmaniose visceral (LV) notificados ao IVISA-Rio no ano de 2022. Neste periodo, foram informados no Formulario de Notificagdo de LV,
um total de 2.841 casos suspeitos de leishmaniose visceral canina (LVC). Segundo Mattos Jr. et al, desde 2004 que dentre as leishmanioses, a forma
definida como mais grave é a visceral, sendo uma zoonose que tem o cdo como principal reservatdrio no ciclo peri-doméstico. A ocorréncia da LVC
tem sido registrada em diversos estados do Brasil e na drea do Grande Rio, em cdes provenientes de regides de matas, encostas e aglomerados ainda
nao urbanizados. Segundo os autores, a frequéncia de caes infectados assintomaticos é de 63,2%, que é extremamente preocupante e exige dos
médicos veterinarios atengdo redobrada para identificarem os casos suspeitos. Com o objetivo de avaliar os aspectos clinicos e laboratoriais da LVC
em cies sob os cuidados da populagio em condi¢des de vulnerabilidade social e/ou de rua no municipio do Rio de Janeiro, atendida pelo projeto
“médicos veterinarios de rua”, o presente trabalho serd desenvolvido em parceria com o referido projeto, onde os alunos envolvidos nesta pesquisa
serdo voluntdrios nos atendimentos realizados, sempre acompanhados pelos profissionais responsaveis, durante o periodo de vigéncia do projeto de
iniciagdo cientifica, e ficardo responsaveis pelo acompanhamento da colheita de sangue dos animais que apresentarem um ou mais sinais clinicos que
possam levantar a hipdtese diagndstica de LVC. Serdo considerados sinais clinicos como: febre, emagrecimento, perda do apetite, apatia e alteragdes
dermatoldgicas. As amostras sanguineas deverdo ser obtidas através de venopungao (veias jugular, cefélica ou safena) com anticoagulante (EDTA) e
sem anticoagulante, mantidas em caixas isotérmicas com gelo reciclavel, sendo encaminhadas dentro de um periodo maximo de 6 horas, para um
laboratdrio comercial veterinario parceiro, para a realizagao respectivamente de hemograma e, separando-se o soro, realizagdo dos testes ELISA e
reagdo de imunofluorescéncia indireta (RIFI) para leishmaniose canina, assim como, para a realizagdo de testes bioquimicos considerados importantes
no estadiamento da doenga, como dosagens séricas de ureia e creatinina. Os alunos voluntarios ainda deverdo providenciar o preenchimento de
fichas técnicas com informacgdes sobre faixa etaria, sexo, possivel regido onde o animal costuma ficar e sinais clinicos observados no momento do
atendimento. Os resultados dos exames realizados serdo devidamente registrados, tabulados e encaminhados ao tratamento estatistico
posteriormente para se determinar os objetivos da pesquisa. Assim como, os casos positivos serdo devidamente notificados ao Sistema de Informagao
de Agravos de Notificagdo (Sinan) ou a IVISA-Rio.
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RESUMO
A ONU estima que o TEA afeta 1% da populagdo mundial. Segundo dados estatisticos do senso de 2010, Macaé possui 206.000 mil habitantes, numa
projegdo simples baseado nesses dados, é possivel afirmar que a Cidade possui, aproximadamente, 2.600 autistas. Esses dados mostram a necessidade
de se ter um senso representativo que demostre a realidade do Municipio em relagdo ao numero de autistas e dos tratamentos que vem sendo
realizados, bem como as intervengdes que melhorem a qualidade de vidas dos autistas. Além da importancia de se ter um olhar voltado para a
necessidade de equipes multiterapéuticas atuem conjuntamente com os neurologistas para o diagndstico e intervengdes, ao qual o nutricionista tem
papel fundamental no que diz respeito ao acompanhamento nutricional com as dietas e intervengdes especificas desde o diagndstico do TEA. O
presente estudo sera conduzido pela Universidade Estdcio Sa, Campus Macaé pretende realizar um levantamento estatistico baseado em indicadores
que facilitam as politicas publicas, atualmente a Cidade de Macaé nao dispée de nenhum senso estatistico, nem tdo pouco de levantamento que
permitam saber qual o niUmero real de acometidos por esse transtorno, tanto atendidos pela rede publica, quanto pela privada. A pesquisa esta sendo
tratada como preliminar, pois o levantamento inicial de dados para embasamento da pesquisa, sera realizado com o apoio do grupo MOPAM
(motivados pelo autismo de Macaé), trata-se de um grupo de maes que estdo reunidas em um grupo de WhatsApp com cerca de 250 participantes, o
grupo possui outros grupos paralelos e estima um alcance de aproximadamente 500 familias autistas. Este estudo sera realizado com a parceria do
MOPAM (motivados pelo autismo de Macaé). Sendo assim, esse trabalho visa uma investigacdo preliminar sobre a participacdo do nutricionista na
equipe terapéutica, bem como o levantamento de dados sobre acompanhamento nutricional com dietas e intervengdes especificas desde o
diagnostico do TEA. Esse estudo ainda realizard uma analise inicial de autista que fazem uso de probidticos na intengdo de homeostase intestinal, visto
que a modulagdo intestinal se apresenta como um caminho alternativo, viavel e efetivo no tratamento dos sintomas gastrointestinais que levam ao
desconforto e acarretam alteragGes comportamentais que afetam diretamente o cognitivo.
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RESUMO
O alimentos produzidos anualmente em torno de um tergo sdo desperdigados, isso equivale a cerca de 1,3 bilhGes de toneladas de alimentos. No Brasil
o desperdicio de alimentos é extremamente alto em torno de 26 milhdes de toneladas por ano, 60% do lixo urbano é produzido de origem alimentar,
assim a reducgdo do desperdicio pode ser uma forte aliada no combate a insegurancga alimentar, sendo assim, uma forma de reduzir o desperdicio seria
o uso de todas as partes dos alimentos, a utilizagdo integral dos alimentos possibilita enriquecer nutricionalmente a alimentagdo, agregando mais
fibras, vitaminas e sais minerais. A laranja é um produto consumido mundialmente em torno de 19,8 milhdes de toneladas sao utilizadas, tanto in
natura quanto para produtos industrializados. A maior parte se destina ao suco industrializado e gera um montante de coprodutos, pois é sé 42% total
da fruta que é utilizada. Atualmente sua produc¢do descartada é utilizada em farelo de polpa citrica peletizada para uso de complemento de ragdo
animal, porém, devido ao seu potencial nutricional como o teor de fibras, minerais e compostos fendlicos, os coprodutos devem ser usados na
alimentagdo humana. A obtengdo das farinhas ocorrerdo através da secagem do albedo, bagaco e casca em estufa Marconi, modelo Ma037, com
circulagdo de ar, e posteriormente, liquidificadas para redugdo das particulas da casca, bagaco e albedo, e passados em peneira Granutest 14 mesh
(abertura de 1,19 mm), para obtengdo das farinhas. As andlises para determinagdo da composi¢do centesimal e fibras serdo realizadas nas farinhas da
casc: umidade (estufa 105 °C/24horas) e cinzas (mufla 550 °C/4 horas) que serdo determinados através do método gravimétrico. A determinag&o de
lipideos sera realizada pelo método de Soxhet e o teor de proteinas sera determinado pelo método Kjedahl, o qual é baseado na determinagao de
nitrogénio, usando-se o fator 6,25 pada casca, farinha do bagaco e farinha do albedo a conversdo do nitrogénio total em proteina total. Os
carboidratos serao calculados de acordo com as analises de agucar redutor, ndo redutores e totais utilizando o método de Fehling. A fibra bruta sera
determinada por método gravimétrico no qual as amostras serdo submetidas a digestdo acida, com solugdo de 4cido sulfurico 1,25%, seguida por
digestdo alcalina com hidréxido de sddio. Apds as digestdes, o residuo sera submetido a aquecimento a 105-110°C e pesado até massa constante.
Posteriormente, serd calcinado a 550°C até massa constante. O valor energético total (VET) sera calculado de acordo com o valor energético dos
macronutrientes considerando os fatores de conversio de Atawer de 4 kcal/g de proteina e carboidrato e 9 kcal/g de lipidio. A atividade antioxidante
serd realizada pelo método do DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazila) € um radical livre, utilizado para avaliagdo da capacidade antioxidante. E um dos
métodos mais utilizados para medir o teor de antioxidantes naturais em vegetais, assim como também sera realizado a determinagdo da capacidade
guelante de ferro com as diferentes farinhas da casca, bagago e albedo da laranja. As médias obtidas de cada analise sera submetida a analise de
variancia e quando significativas comparadas pelo teste de Tukey a 5%.Desta forma, o objetivo deste estudo é avaliar a composi¢do nutricional e
atividade antioxidante da farinha da casca da laranja, farinha do bagaco e farinha do albedo cedido pela Unidade de Alimentagao Big Neth na UFRJ .
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RESUMO

Azeite de oliva é o produto obtido de frutos da oliveira (Olea europae) obtido por processos mecanicos ou por meios fisicos, sem utilizagdo de
solvente e posterior refino quimico, podendo ser consumido na forma virgem, diferente de outros 6leos vegetais alimentares. Sob o ponto de vista
quimico e organoléptico, sdo os 6leos de melhor qualidade e melhor estabilidade, pois possuem maior quantidade de dcidos graxos monoinsaturados
e uma variedade de compostos antioxidantes, que ndo sao perdidos, pois estes éleos ndo passam pelo refino quimico. Diante disso, interesse pela
populagdo em consumir este tipo de dleo é alto e, devido as suas propriedades nutricionais, este alimento acaba sendo alvo de adulteragdes. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar a presenca de fraudes por adulteragdao com adigdo de dleos vegetais refinados e a confirmagao da
classificagdo de azeites de oliva extravirgem de diferentes marcas adquiridos em comércio local. O trabalho contard com a realizagdo de analises
bromatoldgicas (determinagdo do indice de acidez e do indice de iodo) de pesquisa de qualidade relacionadas a classificagdo e a pesquisa de
adulteragdo relacionado com a presenga de 6leos vegetais em azeites extravirgem, no qual é proibido por lei. O indice de acidez é a principal analise
quimica que verifica a correta classificagdo dos azeites e o indice de iodo é a analise que verifica adigdo de outras fontes lipidicas indicando fraudes,
conforme legislagao de padrao de identidade e qualidade de azeites de oliva. Sdo analises realizadas em fiscalizagdo desses alimentos para assegurar
sua qualidade, além de promover seguranga ao consumidor. Por fim, conforme os resultados encontrados das analises quimicas, sera avaliado a
integridade das principais marcas de azeites de oliva extravirgem que estdo disponiveis para a populagdo, se estao seguindo os parametros conforme
0 padrdo de identidade e qualidade deste alimento determinado por legislagdo nacional.Palavras-chaves: azeite de oliva, fraude, adulteragdo,
classificagdo.
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RESUMO
As Unidades Basicas de Satide (UBS) s3o a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS). Elas desempenham um papel fundamental na
promocgdo, prevengao, diagndstico e tratamento de doengas, bem como na promogdo da salde e qualidade de vida da populagdo. Sua importancia é
indiscutivel, especialmente para as pessoas mais vulnerdveis, que muitas vezes dependem exclusivamente dessas unidades para obter assisténcia
médica. As UBS sdo essenciais para a promogdo da saude em geral, pois oferecem servicos de prevengdo de doengas, como vacinagdo, orientagao
nutricional, aconselhamento sobre salde sexual e reprodutiva, e tratamento de doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo e cardiovasculares.
Além de realizam exames de rotina, como de sangue e urina, e fornecem medicamentos bdsicos gratuitamente. Outra fungdo muito importante das
UBS é a promogdo de saude mental. Elas oferecem servigos de aconselhamento e apoio psicolégico, bem como tratamento para transtornos mentais,
como ansiedade e depressdo. Ha também a importancia para a formagado de profissionais de saude, pois proporcionam uma oportunidade para esses
profissionais adquirirem experiéncia pratica em uma variedade de casos clinicos. Como a alimentagdo saudavel é um dos principais pilares para a
prevengdo e controle de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), como diabetes, hipertensdo e obesidade, é muito importante levar o
conhecimento sobre esse assunto para as pessoas atendidas nas UBS. Inclusive sobre o desperdicio de alimentos é um problema que impacta nao
apenas a saude da populagdo, mas também seu orgamento. O projeto “Sala de Visitas” leva palestras e atividades para os pacientes das UBS que
esperam por consulta nas unidades, passando para eles informagdo sobre pertinentes ao seu dia a dia. Nesse sentido, ministrar palestras e atividades
nesse projeto tem como objetivo incentivar o aproveitamento integral dos alimentos e as trocas inteligentes para o manejo de doengas crénicas. Para
alcangar esse objetivo, é fundamental a elaboragdo de uma cartilha educativa, que sera distribuida aos pacientes e seus familiares. A cartilha deve ser
elaborada de forma clara e acessivel, de modo a atender as necessidades e demandas da populagdo atendida pela UBS. Esse material deve abordar
temas como o aproveitamento integral dos alimentos, mostrando como utilizar cascas, talos e folhas em receitas sauddveis e saborosas, além de dicas
para o armazenamento correto dos alimentos. Também é importante destacar a importancia de uma alimentagao equilibrada e variada, com énfase
nos alimentos ricos em nutrientes como frutas, legumes e verduras. Outro tema importante a ser abordado, é a troca inteligente de alimentos, que
consiste em substituir alimentos menos saudaveis por opgdes mais nutritivas. Por exemplo, substituir refrigerantes por sucos naturais, trocar carnes
gordurosas por carnes magras ou substituir o sal por temperos naturais.
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RESUMO
A obesidade é uma condigdo complexa, na qual estdo envolvidos multiplos fatores que contribuem para o acimulo de peso, dentre eles: habitos
alimentares inadequados, falta de autocontrole, estresse, sentimentos negativos, auséncia de apoio etc. Com isso, o tratamento torna-se dificil e
adesdo baixa, porque exige mudangas tanto comportamentais como de habitos saudaveis; ou seja, exige medidas preventivas e interventivas de uma
equipe multidisciplinar, que pode ser composta de psicélogos, nutricionistas, educadores fisicos, enfermeiros e psiquiatras (SILVA et al., 2019). A
obesidade em adultos torna-se perigosa pelo fato de causar mortalidade precoce e por desenvolver doengas cronicas que vao se complicando com o
decorrer do tempo. Existem fatores que contribuem com esse quadro, como o alto indice de colesterol, o fumo, o habito de consumir bebidas
alcodlicas, o sedentarismo (OMS, 2007). Neste contexto, a equipe multidisciplinar possibilita uma visdo integral do ser e do adoecer que compreende
as dimensades fisica, psicoldgica e social. Quando incorporada ao modelo tratamento da obesidade, além do aprendizado auxilia na evolugdo das
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma comunicagdo efetiva entre a equipe e o paciente (SILVA et
al., 2019). Desta forma, este trabalho justifica-se devido ao aumento da prevaléncia de obesidade na populagdo brasileira nas ultimas décadas e pela
necessidade da atuagdo da equipe multidisciplinar para garantir um atendimento integral do paciente, obter melhor adesdo e resultados efetivos
duradouros de perda de peso, através da mudanga do estilo de vida, atividade fisica e reeducagao alimentar. Criar um protocolo multidisciplinar para
pacientes com obesidade, com o intuito de reeducagdo alimentar, mudanga no estilo de vida, perda de peso e redugdo de morbimortalidade.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: e Estabelecer um plano de atendimento multidisciplinar para o paciente obeso com os seguintes componentes: triagem
nutricional, anamenese e coleta de dados pessoais; ® Identificar as comorbidades associadas ao quadro de obesidade e realizar atividades educativas
que visem fornecer orientagdo para controle/tratamento comorbidades identificadas.para a equipe multidisciplinar a fim de fornecer ao mesmo um
tratamento holistico. e Criar um fluxograma de encaminhamento do paciente obeso. A metodologia ira seguir as etapas abaixo:1. Definicao do
problema e objetivos da pesquisa; 2. Escolha do discente para participar do projeto: 1 vaga para alunos de Nutri¢do do 20 ao 70 periodo com CR>7 e
com Curriculo Lattes atualizado; 3. Fazer uma revisdo bibliografica sobre o assunto, a fim de obter informagdes e conhecimentos que possam
contribuir para o desenvolvimento da cartilha e das oficinas; 4. Pesquisar sobre as metodologias utilizadas em projetos semelhantes, bem como as
estratégias de atendimento a pessoas obesas na UBS; 5. Desenvolver o protocolo; 6. Apresentar o protocolo a equipe multidisciplinar da UBS; 7.
Avaliar a efetividade do projeto por meio de entrevistas com os profissionais e pacientes obesos da UBS; 8. Analisar os resultados obtidos e fazer
ajustes no projeto, se necessario.
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RESUMO
Esta relatado na literatura a importancia da alimentagdo adequada para a satide e desempenho dos atletas, porém ha poucos estudos do efeito de
programas de educagao alimentar e nutricional. Acredita-se que a intervengado educacional e ludica sobre alimentos e alimentagao saudavel para o
atleta adolescente poderd contribuir para a melhoria do conhecimento e performance, motivando a adogdo de habitos alimentares mais saudaveis
para a qualidade de vida futura. O objetivo é avaliar o conhecimento e empoderamento nutricional e antropometria de atletas adolescentes
submetidos a ciclo de educacdo alimentar e nutricional. Trata-se de um estudo de intervengdo nutricional com atividades de educagdo alimentar e
nutricional. O estudo se desenvolvera a partir de trés ciclos: compostos por avaliagdes antropométricas e entrevista por recordatério de 24 horas
mensais, seis oficinas de educagdo alimentar e nutricional quinzenais e duas avaliagées de consumo alimentar no primeiro e no ultimo encontro. Serdo
avaliados peso corporal e estatura, perimetros: Brago, Peitoral, Cintura, Quadril e Panturrilha. Dobras cutaneas triceptal, biceptal, peitoral, abdominal,
suprailiaca, subescapular, coxa e panturrilha.Recordatério de 24 horas (R24H), Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA), e Registro
Alimentar de trés dias (RA3D). Serd adotado o protocolo de auto avaliagdo, segundo TANNER (1962) para maturagdo sexual. Sera aplicado um
questionario para avaliagao do nivel de conhecimento nutricional. A intervengdo educativa incluira gincanas educativas, acerca de alimentos e
alimentagdo saudavel. O planejamento desta agdo devera ser voltado, também, para metodologias capazes de proporcionar senso critico, estimulando
os atletas adolescentes a buscar novos conhecimentos e esclarecimentos e dar suporte a mudangas nas escolhas alimentares.A normalidade dos
dados sera testada com o teste de Shapiro-Wilk expressos em média ou mediana (* desvio padrdo ou maximo e minimo). Para comparagdo entre dois
momentos serai realizado teste t pareado ou Wilcoxon, considerando p<0,05. Para andlise de dados ndo pareados sera realizado teste t ndo pareado e
Mann-Whitney. Para testar associagdo entre os resultados serdo utilizados a regressao Linear Multivariada ou Anadlises de Caminho. As analises
estatisticas foram realizadas no software Graphpad prism® versdo 8.0.
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RESUMO

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) ressalta a importancia de garantir a igualdade de acesso a todos os niveis de educagdo e formagao
profissional, inclusive aos mais vulneraveis, incluindo as pessoas com deficiéncia, povos indigenas e as criangas, destacando a interface educagdo e
sustentabilidade. Nesse contexto, destaca-se a Formagdo Inicial e Continuada (FIC), ou qualificagdo profissional, que inclui cursos de capacitagao,
aperfeigoamento e atualizagao profissional de trabalhadores em todos os niveis de escolaridade. Especificamente, a Formagao Continuada de
Professores é considerada de grande importancia ao proporcionar a ampliagdo da contextualizagdo de tematicas educacionais nas dreas do
conhecimento e a promogdo de um processo constante de autoavaliagdo e reflexdo sobre a pratica pedagdgica. Além das perspectivas educacionais,
que fazem parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pelas Nagdes Unidas, assegurar a todos o Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA) e alcangar a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), também s3do importantes ODS que contemplam um plano de
acdo internacional para a construgdo e implementagdo de politicas publicas até 2030. Um dos principais desafios relacionados a SAN é a criagdo de
ambientes favoraveis a Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS). Sendo a educagdo um processo permanente, a inclusdo do tema
transversal da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no curriculo escolar, de acordo com a Lei n? 13.666, de 16 de maio de 2018, possibilitara a
multiplicacdo de conhecimentos construidos no ambiente escolar para o ambiente familiar. Importante estratégia para PAAS tendo em vista a
necessidade de protecgdo e defesa da crianga e do adolescente na sua integralidade, considerados grupos vulnerdveis e de risco, independentemente
de suas classes sociais, etnias e tradigdes de suas familias. Nesse contexto, o presente Projeto de Iniciagdo Cientifica (PIC) se justifica tendo em vista a
necessidade de enfatizar a formagdo em EAN no contexto da Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) como experiéncia. Dessa forma, o
estudo tem como objetivo geral contribuir para a Formagdo Continuada de Professores da Educagdo Basica em EAN, enquanto tema transversal nas
escolas, por meio de um Curso que articula tematicas no campo da educagdo, alimentagdo e SSAN. O estudo possuird carater exploratério, descritivo e
analitico com abordagem qualitativa, de natureza tedrica, com fins propositivos, e consistird desde de uma revisao narrativa da literatura, justificando
a relevancia do tema, até a aplicagdo de um Curso de Formagdo Continuada de Professores da Educagdo Basica. Serdo utilizados métodos da pesquisa
qualitativa, tanto na coleta quanto na analise dos dados. Como o principal objetivo do estudo é desenvolver um Curso de Formagdo Continuada em
Educagdo Alimentar e Nutricional com professores da Educagdo Basica, contando com o protagonismo dos alunos de graduagdo em Nutrigado,
articulando tematicas no campo da educagdo, alimentagdo e SSAN, serdo realizadas importantes etapas para a validagdo dos médulos do curso, como
a pesquisa bibliografica e andlise critica dos artigos e documentos. A capacitagado das alunas do projeto, para aplicagdo do curso, ocorrera de forma
remota por meio da plataforma digital de comunicagdo e colaboragdo da Microsoft denominada Teams, com Rodas de Conversa, caracteristicas da
Praxis Freiriana. Com relagao as atividades do curso, serdo no minimo 10 professores por oficina presencial realizada por cada uma das alunas do
projeto, de acordo com a tematica, e 30 por oficina virtual. As oficinas presenciais do curso serdo realizadas nas préprias escolas (do campo e da
cidade) e, também, serdo transmitidas ao vivo, gravadas e disponibilizadas nas redes sociais. A aplicagdo do Curso e a avaliagdo do impacto das agdes
de EAN, suscitadas pelo Curso, tanto na formacgao dos alunos de graduagdo quanto na pratica dos professores da Educagdo Basica serdo as etapas
subsequentes. Espera-se que, com as agdes da pesquisa, todos os sujeitos envolvidos, tanto os alunos de graduagdo quanto os Professores da
Educagdo Basica, possam compreender os impactos positivos da Formagao Inicial e Continuada tanto na ampliagdo de habilidades e competéncias
para a docéncia em suas areas, quanto na satisfacdo intrinseca em colaborar para a promogdo da satude. Além disso, espera-se que trazer a tona o
debate sobre o DHAA, por meio de agdes de EAN em ambiente escolar, possa ser uma importante estratégia para o fortalecimento da Educagao e
Cultura em Direitos Humanos.?
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RESUMO
0 grande desafio do Brasil é enfrentar a fome e, ao mesmo tempo, o desperdicio de alimentos. Apesar do destaque no cultivo de hortifrutigranjeiros,
o pais descarta a maior parte da sua produgdo. Neste cenario, as frutas, cujo principal consumo no Brasil se da por meio de sucos, gera alto teor de
residuos, residuos estes que poderiam ser aproveitados para produgdo de novos produtos alimenticios. Muitos estudos vém avaliando o
aproveitamento integral de alimentos na culindria, mas nem todos contemplam o uso de alimentos organicos ou a produgdo de seus subprodutos para
o enriquecimento nutricional do carddpio para a populagdo. Piante disso, buscando a difusdo de uma alimentagdo mais sauddvel e sustentével, o
objetivo do presente projeto é desenvolver e avaliar novos produtos alimenticios a partir do aproveitamento integral de frutas organicas e de cultivo
convencional. B presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNESA, tendo como n° de CAAE 39531020.1.0000.5284.
Amostras de frutas da safra serdo obtidas e selecionadas a partir do cultivo de pequenos agricultores do municipio de Cabo Frio/RJ, e/ou do comércio
local. Todas as amostras serdo devidamente armazenadas até sua utilizagdo, que se dara no Laboratério de Técnica Dietética da Universidade Estacio
de Sa, Polo Cabo Frio/RJ, local de desenvolvimento do estudo.Berdo elaborados diferentes tipos de sucos, a partir da retirada ou n3o de partes ndo
convencionais da fruta. Todas as etapas de desenvolvimento das bebidas serdo feitas manualmente com o auxilio de utensilios domésticos presentes
no préprio laboratério. O processamento dos sucos sera feito em liquidificador e/ou centrifugas, sendo incorporado como ingrediente adicional
apenas agua, seguido de peneiragdo, caso necessario para melhor diluigdo. Diante da analise sensorial dos sucos, os residuos que seriam descartados,
devido a sua n3o aceitagdo nas bebidas, serdo direcionados para produgdo de farinhas.Para confecgdo das farinhas o grupo seguird com a secagem
de cascas, sementes e bagacos das frutas, apds extragdo do suco. As partes ndo convencionais das frutas serdo distribuidas em tabuleiro ou refratario
de vidro e submetidas ao calor em forno pré-aquecido a 160°C até secagem. Apds esta etapa, passardao por processamento e peneiragao, até atingirem
a textura de farinha. As farinhas obtidas serdo utilizadas na elaboragdo de novos produtos alimenticios, que tenham na sua composigdo também o
suco da fruta como ingrediente, afim de desenvolver novas preparagées com o aproveitamento integral da fruta.Para analise sensorial dos sucos e
dos produtos desenvolvidos, os provadores serdo orientados em relagdo a presenca de possiveis frutas e/ou compostos alergénicos, como medida
preventiva ao risco que se expdem, antes da prova das amostras. Teste de escala heddnica sera utilizado para avaliar a aceitagdo dos produtos
desenvolvidos, e o teste de comparagdo pareada sera usado para avaliar inten¢do de compra, comparando sempre duas amostras. Bs analises de
composigdo fisico-quimica das farinhas (umidade, cinzas, agucares totais, sacarose, acidez total tituldvel, pH, Vitamina C e fibras) serdo desenvolvidas
em parceria com o campus Niterdi/UNESA. Ja a determinacdo da atividade antioxidante das amostras, serdo realizadas em colabora¢do com a
Universidade Federal Fluminense (UFF). ®s dados serdo apresentados por meio da estatistica descritiva como média e desvio-padrao, a partir do
software GraphPad in Stat, sendo aceito um nivel de significancia de 5%. Para andlises de comparag¢dao de médias entre os grupos, sera utilizado
ANOVA e Tukey como pés-teste.
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RESUMO
O cancer é um dos maiores problemas de satde publica, mostrando taxas de incidéncia e de mortalidade crescentes em todo o mundo. No Brasil,
estima-se que entre 2020 e 2040 haja aumento de 66% no numero de novos casos e de 81% de mortes por cancer no pais. O diagndstico de cancer
impacta ndo somente o individuo, mas também familiares e a sociedade de forma geral. Trata-se de uma doenga multifatorial, que demanda cuidados
especificos e tratamentos onerosos. Pentre os fatores de risco para desenvolvimento de cancer, a alimentagao inadequada destaca-se, sendo
relacionada ao seu estilo de vida. Somado a isto, a progressdo da doenga e o préprio tratamento tém como consequéncias alteragdes metabdlicas,
que interferem no estado nutricional do paciente e em sua qualidade de vida. No entanto, ja se sabe que os alimentos também podem ser utilizados
com ferramenta de protegdo, seja por meio de estratégias que minimizam os efeitos colaterais, seja por ajudar no controle da proliferagao tumoral.
Entretanto, tais informagdes ndo sdo amplamente difundidas na sociedade, ficando clara a importancia de que medidas de prevengao e de controle
contra o cancer devam ser prioridades na drea da saude. No ambito universitario, torna-se fundamental a pratica de projetos que contemplem o
estudo, a elaboragdo e a divulgagdao de materiais acerca da drea de nutrigao oncoldgica, podendo contribuir com praticas dietéticas mais sauddveis e
de maior acesso.® presente projeto surge a partir da demanda de graduandos em Nutricdo, devido a escassez de informacgGes tedrico-praticas na
area de oncologia, na grade curricular e na regido de abrangéncia do polo. Em 2021/2, surge ent&o a implantagdo do Ambulatério de Nutricdo
Oncoldgica, no campus Cabo Frio/ UNESA, como um local de praticas integradas. Passa-se a oferecer cuidado nutricional gratuito a usuarios do
Sistema Unico de Satde (SUS) com cancer, a partir do atendimento de alunos formandos, sob a supervisdo da docente responsavel pelo projeto,
especialista em Nutrigdo Oncoldgica ha mais de 10 anos pela Universidade Federal Fluminense—HUAP/UFF. A partir dos atendimentos, tornou-se
evidente a demanda social por informagdes sobre cuidados nutricionais diante do diagndstico oncoldgico. Bssim, o objetivo do trabalho é produzir e
divulgar estratégias nutricionais de prevencgao e tratamento do cancer, para livre acesso social. Primeiramente, sera feita a identificagdao do perfil de
pacientes que foram atendidos no Ambulatério até 2023/1. Dados de identificagdo, diagndstico, tratamento e evolugdo do estado nutricional dos
usuarios serdo obtidos dos prontudrios, registrados e tabulados para andlise quali-quantitativa. Os dados servirdo de base tematica para a elaboragdo
dos materiais do grupo.Para todo o embasamento tedrico, sera feita busca bibliografica nas bases de dados digitais e impressas, incluindo artigos e
demais publicagGes acerca dos cuidados de nutri¢gdo no cancer. Serdo selecionadas obras dos ultimo 10 anos, de acesso gratuito e autoria
brasileira.RQuatro itens informativos serdo desenvolvidos: 1) Guia alimentar de prevengdo contra o cancer, com estratégias e alimentos que possam
ser usados com objetivo proteger o organismo humano contra a doenga; 2) E-book para manejo nutricional dos 10 principais sintomas que acometem
o paciente oncoldgico, com conceito geral do sintoma, suas principais consequéncias nutricionais e, é claro, estratégias, orientagdes e receitas que
possam ser usadas em cada caso; 3) Cartilha integrativa: um carddpio anticancer na palma da mao, com objetivo de trazer um exemplo de cardapio de
baixo custo, com base em técnicas de aproveitamento integral de alimentos e itens da safra e de cesta basica do brasileiro; e, 4) Rede social de acesso
gratuito - Instagram: “Nutri¢do oncoldgica para todos”, onde todos os contetdos produzidos pelo grupo (guia, e-book e cartilha) serdo divulgados,
podendo os seguidores visualizar, comentar, baixar e/ou compartilhar. Além disso, todos os materiais serdo também divulgados em eventos cientificos
e/ou sob a forma da manuscritos para publicagdo.Bcredita-se que assim, praticas de nutricdo em saude coletiva serdo desenvolvidas, ampliando o
acesso a informagdes de qualidade, de forma gratuita, acerca dos cuidados nutricionais contra o cancer, que é hoje a 22 doenga que mais mata
pessoas no Brasil e no mundo.
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Titulo: NOVA ROTULAGEM DE ALIMENTOS: UMA ANALISE FiSICO-QUIMICA E DE LEGISLACAO DE PRODUTOS A BASE DE FRUTAS
Docente orientador: Vanessa Rosse de Souza E-mail: vanessa_rosse@hotmail.com

RESUMO

O objetivo deste estudo é avaliar a adequagao frente as legislagdes vigentes da rotulagem de bebidas a base de frutas e por meio de andlises fisicas e
guimicas averiguar se os mesmos atendem aos PIQ exigidos MAPA, sendo bebidas a base de frutas produzidas em sistemas organico e convencional.
Qualquer planejamento alimentar deve ter a qualidade nutricional garantida com frutas, verduras, legumes e hortaligas cultivadas em solo sem
agrotodxicos, adubos quimicos, radiages ionizantes, substancias sintéticas ou organismos geneticamente modificados. A agroecologia privilegia o uso
de componentes organicos, recursos naturais e energia renovavel para assegurar melhor valor nutritivo ao que é consumido, originando produtos com
mais cheiro, sabor, cor e textura. Existem lacunas na legislagdo que favorecem a comercializagdo e interpretagdo equivocada do consumidor e/ou do
produtor, e possibilitam a introdugdo de bebidas a base de frutas ndo regulamentados no mercado. Isso é agravado pelas sucessivas alteragdes nas
normas e pela falta de padronizagdo da terminologia empregada, bem como pela auséncia de defini¢des essenciais, dificultando a consulta e o
conhecimento da legislagdo. A atual proposta multidisciplinar e transdisciplinar apresenta ainda aderéncia ao objetivo de formar um contingente de
cientistas e equipes de pesquisa no sentido de elevar o impacto da ciéncia produzida no Brasil em areas como nutri¢do, quimica, biologia e materiais
com a produgdo de ciéncia e tecnologia de nivel internacional. Além disso, garantir a qualidade do produto ofertado para o consumidor e disposto em
mercado. As amostras serdo adquiridas no comércio do Municipio de Niterdi, Estado do Rio de Janeiro. A andlise da rotulagem sera realizada
conforme a regulamentacgdo vigente para alimentos na legislagdo brasileira, utilizando um checklist com os seguintes itens obrigatérios: denominagao
do produto; lista de ingredientes; conteudo liquido; identificagdo de origem; identificacdo de lote; prazo de validade; cuidados de conservagdo; uso de
frases e imagens que podem causar erro ou engano ao consumidor; rotulagem nutricional; adverténcia sobre o gluten e o nimero do registro das
bebidas no Ministério da Agricultura e Pecudria e Abastecimento (MAPA). Para as analises de sélidos soltveis, sera utilizado o refratdmetro portatil e
determinado em °Brix. As analises de pH (potenciémetro), acidez total (titulagdo com NaOH 0,1M), sélidos totais, aglcares redutores e agucares
redutores totais (solugdo de Fehling), aglicares ndo redutores e aglcares totais serdo desenvolvidas conforme os métodos propostos pelo Instituto
Adolfo Lutz. Os teores de vitamina C serdo obtidos por titulometria. As comparagdes estatisticas serdo realizadas entre os diferentes tipos de produtos
para uma mesma variavel (sélidos sollveis, pH, acidez total, aglcares totais e acido ascérbico) aplicando o teste de Tukey (a = 0,05) em software Prism
5.0.
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Titulo: COMPARAGAO MICROTOMOGRAFICA DA CAPACIDADE DE DESOBSTRUGAO DE DIFERENTES SISTEMAS ROTATORIOS NO RETRATAMENTO
ENDODONTICO DE MOLARES.

Docente orientador: Luciana Armada Dias E-mail: luadias@hotmail.com

RESUMO
O retratamento endoddntico visa a completa e adequada remogdo de material obturador, a fim de recuperar o acesso ao forame apical, identificar e
tratar canais previamente nao detectados, reparar defeitos patoldgicos e iatrogénicos, promover adequada limpeza e modelagem do sistema de
canais radiculares, antes da reobtura¢do endodontica. No entanto, diversos estudos tém mostrado a dificuldade de remover completamente o
material obturador do canal radicular, independente da técnica de retratamento endodontico utilizada e, especialmente, na regidao de terco apical.
Torna-se entdo de grande relevancia buscar maiores evidéncias cientificas para o estabelecimento de condutas adequadas na terapia endoddntica.
Portanto, o objetivo deste estudo é realizar andlises quantitativa e qualitativa da capacidade de desobstrugdo de instrumentos de rotagdo continua e
reciprocante em molares. Para realiza-lo serdo selecionados 40 canais de primeiros molares inferiores, extraidos por razoes nado relacionadas ao
estudo, que terdo as raizes com configuragdo anatdmica dos canais radiculares classe IV de Vertucci, presenga de raio de curvatura entre 202 a 402 e
auséncia de calcificagdo e reabsorgdo radicular interna, que serdo visualizados inicialmente através de radiografias digitais. Tanto o preparo quimico-
mecanico (PQM) inicial, a obturagdo e posterior desobturagdo da gutapercha, assim como o PQM final de todos os canais radiculares serdo realizados
por um mesmo operador. Serd realizado o preparo quimico-mecanico dos canais utilizando o sistema Waveone Gold, a obturagdo, e em seguida os
mesmos serem submetidos ao escaneamento inicial (pds obturagdo) com mCT. Os dentes serdo, entdo, divididos aleatoriamente em 2 grupos, por
similaridade anatomica. O grupo 1, composto por metade dos molares inferiores, tera todos os canais desobstruidos com os instrumentos ProTaper
Ultimate. O grupo 2, composto pela outra metade dos molares inferiores, terd a desobstrucao realizada pelos instrumento Reciproc. Ressalta-se que,
para todos os procedimentos de instrumentagdo, o motor X-Smart Plus (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica) sera utilizado de acordo com o torque e
a velocidade especificados para cada instrumento, conforme recomendado pelo fabricante. Uma vez concluida a desobturagdo, o canal sera
novamente irrigado com 2mL de NaOCl a 2,5% e a paténcia do canal sera verificada com o uso de instrumento manual K #15. Terminada a
instrumentacao, os canais foram irrigados com 5 mL de EDTA 17% por 3 min e, em seguida, com 5 mL de NaOCI 2,5% por 30 s. Para os grupos, a
remogdo completa da obturagdo sera considerada quando: for alcangado o CT com ambos os instrumentos, as paredes do canal estiverem lisas e
nenhum material obturador for observado nos sulcos do Gltimo instrumento para desobturagcdo. Logo apds o escaneamento pds desobturagdo sera
realizado. A analise comparativa dos dados obtidos serd realizada considerando a significancia estatistica de 5% (p<0,05).
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Titulo: RELAGOES ETNICO-RACIAIS NA FORMAGAO DO PSICOLOGO
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RESUMO
As desigualdades acumuladas na experiéncia social da populagdo negra nos processos de escolarizagdao tem sido denunciadas ha muitos anos pelo
movimento social negro, por estudiosos das relagGes raciais, e, mais recentemente, também pelas analises no ambito de 6rgdos governamentais no
Brasil (PASSOS, 2012). Ainda que a Lei 10.639 (BRASIL, 2003), que tornou obrigatdrio o ensino da cultura e histéria afro-brasileira nas escolas publicas
e privadas da Educagdo Basica tenha completado 20 anos de vigéncia, ainda ha muito a fazer para produzir uma educagdo que permita um didlogo
mais plural e diverso com as sociedades e os povos que formam a histéria do Brasil e compdem a nossa sociedade. Uma questdo fundamental neste
processo € que a muitas universidades e faculdades pelo pais ndo contém em seus curriculos disciplinas voltadas aos estudos que preparariam os
profissionais da Educagdo para o ensino desta cultura e histdria. Em algumas institui¢des, estas disciplinas ndo fazem parte do curriculo principal,
sendo ofertadas apenas como disciplinas optativas. Ainda que, segundo o IBGE (2019), o nimero de pessoas pretas e pardas tenha aumentado nas
universidades no Brasil, as instituicdes de ensino superior ndo se mostram abertas a diversidade, ja que as referéncias utilizadas em sala de aula sdo
eurocentristas. Este € um problema que afeta também o curso de graduagdo em Psicologia que precisa se adequar a realidade brasileira e as
desigualdades raciais no Brasil para ter na formagao curriculos que deem suporte para psicélogas e psicélogas em suas intervengées com diferentes
subjetividades. Considerando que a Psicologia é norteada por principios humanisticos, reflexivos e socioculturais e um de seus grandes interesses é a
constituicdo da subjetividade, a formacdo do psicélogo deve estar atenta a estas questdes e como elas afetam/influenciam a constitui¢do da
subjetividade de seus futuros profissionais e consequentemente dos sujeitos que eles atenderdo. Assim sendo, esta pesquisa se propde a analisar a
percepgdo dos estudantes da graduagdo em Psicologia (Universidade Estdcio de Sa, campus Maracand) sobre as relagdes étnico-raciais presentes no
universo académico e verificar se sua formagdo tem alguma influéncia nesta percepgao. Acredita-se que este conhecimento podera contribuir para a
mudanga ou inclusdo do tema nos cursos de Psicologia e consequentemente para formagdo de profissionais mais qualificados e politicas publicas mais
adequadas.
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Titulo: QUEBRANDO O SILENCIO: UM OLHAR SOBRE VIOLENCIA DE GENERO EM INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Docente orientador: Erika Barbosa de Araujo E-mail: erika.araujo@estacio.br

RESUMO
A violéncia, segundo defini¢do da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), consiste no “uso intencional da forga fisica ou do poder real ou em ameaga,
contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesdo,
morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo.” Esse fendmeno que acompanha a humanidade ocorre na sociedade e tém
consequéncias para vitimas, perpetradores e comunidade e atinge pessoas de todas as idades, classes, género e raga/etnia de forma distinta. Embora
a atencdo midiatica focalize os acidentes e as agressoes mais espetaculares, a violéncia continua presente nas mais diferentes formas cotidianas de
interagdo e todas afetam a saude (MINAYO, PINTO e SILVA, 2022). Pensar a violéncia, na atualidade, tem provocado reflexdes diversas. Propor
sugestdes e recomendagdes para a implementagdo de politicas e praticas que previnam e combatam a violéncia de género nas Instituigdes de Ensino
Superior. A violéncia de género é um problema global que afeta milhdes de pessoas todos os dias. Embora as InstituicGes de Ensino Superior sejam um
espaco de produgdo de conhecimento e formagao de profissionais, ndo esta imune a esse tipo de violéncia. E fundamental compreender como a
comunidade académica reconhece e lida com a violéncia de género para que possam ser implementadas medidas eficazes de prevengdo e combate a
essa violéncia. Além disso, a pesquisa também contribui para o fortalecimento da cultura de respeito aos direitos humanos e a diversidade,
promovendo um ambiente universitario mais inclusivo e acolhedor para todas as pessoas. Sera realizada pesquisa bibliogréfica para apreender o
processo histérico da violéncia de género. Apresentando como objetivo geral investigar o reconhecimento de situagdo de violéncia de género e os
especificos, identificar os tipos de violagGes que ocorrem com mais frequéncia, analisar a percepgdo dos discentes sobre violéncia e averiguar como as
vitimas e/ou pessoas que presenciaram lidam com a violéncia de género.
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RESUMO

Os seres humanos interpretam, cognitivamente, os elementos presentes ao seu redor e tendem a reunir as pessoas em fungdo dos grupos sociais a
que pertencem. Esse agrupamento sustenta-se por meio dos estereétipos, isto €, de crengas generalizadas sobre tais grupos. Fazendo julgamentos e
generalizagBes a partir de aspectos diversos tais como género, cor/raga, classe social, escolaridade, religido, orientacdo sexual e tantos outros. Nesse
contexto, as mulheres negras estiveram, comumente, associadas as profissGes de menor prestigio social, como faxineira ou empregada doméstica.
Atualmente, apesar de ocuparem o ambiente universitario, estdo em menor proporgao quando comparadas aos demais membros da populagao
brasileira. No contexto da Psicologia, o género, a raga e a classe social ndo devem ser considerados isoladamente, mas numa sobreposigdo que produz
subjetividades. Assim é que a experiéncia de ser uma mulher preta é diferente da experiéncia de ser uma mulher branca. A experiéncia de ser uma
mulher preta de classe média ndo é a mesma de ser uma mulher preta periférica. O termo interseccionalidade remete ao estudo das sobreposi¢ées de
diferentes marcadores sociais para a compreensdo mais apropriada dos mecanismos que sustentam a discriminagdo dos grupos sociais. Este projeto
busca identificar a trajetéria da vida académica de mulheres negras que foram a primeira geragao da familia a concluir o ensino superior. Participarao
do estudo 20 mulheres, de diferentes dreas académicas. A coleta de dados empregara uma entrevista semiestruturada, gravada, autorizada e
transcrita. Serd produzido um corpus textual e a andlise de dados sera realizada no sistema Iramuteq através do dendograma e o sistema NVivo para
andlise de redes semanticas e produgdo de nuvem e arvore de palavras que fazem sentido na narrativa das participantes. Os convites serdo feitos
através de mensagens de e-mail e por meio das redes sociais. A pesquisa poderd contribuir para a expansao da literatura sobre interseccionalidade,
mediante a identificagdo de fendmenos que influenciam a trajetdria académica de mulheres negras.
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Tecnologia da Informagao

Projeto(s) do curso: CIENCIA DA COMPUTAGCAO

Titulo: ANALISE DE DADOS DA FLORA BRASILEIRA

Docente orientador: Luis Alexandre Estevao da Silva E-mail: laes.estacio@gmail.com

RESUMO
Um herbario é uma colegdo de plantas secas depositadas para estudo por taxonomistas em instituicdes de pesquisas em boténica. As amostras podem
ser compreendidas como testemunhos da existéncia de uma espécie em uma determinada regido e, sdo normalmente, coletadas por pesquisadores
da biologia. Por meio do acesso a esse conjunto de dados da natureza, diversas pesquisas sdo realizadas, tais como: taxonomia, conservagao, xiloteca
(madeira e laminario), algas, analises da biologia molecular de plantas, anélises da botanica estrutural, laboratério de micologia, banco de sementes,
carpoteca, ecologia e modelagem de distribuigdo de espécies. Assim, podemos considerar que esse material é indispensavel estudos taxondmicos e
ecoldgicos; ou ainda para estudos em outros ramos da ciéncia e Uteis para a elaboragdo de politicas de conservagdo, como andlises que permitem
propostas de reflorestamento. Os dados de colegdes cientificas botanicas sdo de vital importancia para o estudo da biodiversidade. O Brasil possui a
maior biodiversidade do planeta e vem informatizando suas colegdes cientificas para disponibilizar seus dados e imagens para uso em diversos tipos
de pesquisas bioldgicas. Ha 18 anos, o Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro usa o seu sistema de gerenciamento de colegdes
cientificas bioldgicas (Jabot) e, nos ultimos 7 anos, o sistema foi disponibilizado para uso para outras 82 universidades brasileiras que mantém acervos
em seus herbarios e jardins botanicos. Dessa forma, o volume de dados cresceu significativamente e assim como em outros sistemas de informagao, a
visualizagdo dos dados necessita do desenvolvimento de um painel para facilitar uma analise mais rdpida e intuitiva para especialistas e tomadores de
decisGes. Em fungdo do problema apresentado, este projeto de pesquisa propde a utilizagao da visualizagdo de dados implementada por meio de um
painel a partir das bases de dados de espécies vegetais, tanto em relagdo aos possiveis erros taxondmicos quanto em relagdo aos erros de
coordenadas (georeferenciamento). Na implementagdo desta proposta sera definido um dashboard para possibilitar a visualizagdo dos resultados. O
painel sera implementado usando a linguagem de programacao Python. Tal iniciativa permitira que pesquisadores e estudantes utilizem os milhGes de
registros de ocorréncias da flora com mais celeridade e gerando maior produtividade cientifica. O presente trabalho esta direcionado para a area de
Banco de Dados, mais especificamente para a Analise de Dados.
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RESUMO

A pesca ilegal estd relacionada a atividade predatdria, ndo declarada ou ndo regulamentada. A atividade de pesca ilegal € um problema que afeta
varios paises no mundo com inimeras consequéncias. Além de afetar a produgdo econdmica, o ecossistema marinho e seu equilibrio ambiental, a
pesca ilegal afeta substancialmente populages que dependem da pesca como fonte de sustento. A prética de pesca ilegal esta relacionada a varios
fatores: desde a falta de licenga de embarcagGes até o uso de mecanismos predatdrios para pesca. Além de regulamentagdes, é necessario o uso de
tecnologias de monitoragdo com o objetivo de fiscalizagdo e repreensdo. E necessario, portanto, que exista uma solugdo computacional que seja capaz
de detectar e classificar as atividades de pesca ilegal. Bonsiderando apenas a pesca predatéria, existe uma lacuna na literatura correlata. As solugdes
existentes na literatura sdo capazes de realizar andlises a posteriori do ocorrido, com investigagdes que correlacionam muitas varidveis que vao desde
uma analise do trajeto das embarcagdes em um grande periodo, considerando janelas de tempo que possuem dados de monitoragao colaborativos
com identificagdo Unica das embarcagdes e suas areas navegadas, até a correlagdo com diferentes sensores para cobrir eventuais faltas de dados.
Como um processo computacional longo e de multiplas inferéncias torna-se dificil evitar a atividade de pesca predatéria, ou mesmo implicar suspeitos
e realizar apreensdes no momento do ocorrido. Assim, as solugGes existentes sdo capazes de apontar regiGes maritimas que sdo propensas para o ato
de pesca predatdria, mas ndo sdo capazes de detecta-los em um cenario continuo de monitoragdo, com apontamentos em tempo real do ilicito.®
objetivo desse projeto de pesquisa coaduna com a necessidade de fornecer um modelo computacional capaz de detectar e classificar a atividade de
pesca ilegal predatdria em um ambiente de monitoragdo continua. PropGe-se, nesse projeto, um modelo de rede neural capaz de detectar e classificar
a atividade de pesca predatéria em uma janela de tempo pequena, por meio da identificagdo de padrdes conhecidos de navegagdo em contextos de
aplicagdo de mecanismos de pesca predatoria. A hipdtese desse trabalho é a de que embarcagGes realizando pesca predatéria possuem um
comportamento cinematico distinto, e que a falta de dados colaborativos ndo é impeditiva para a detecgdo do ilicito, uma vez que o resultado do
modelo serd imediato, permitindo a autoridade maritima brasileira atuar imediatamente.
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